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PLANTILLA DE TRABAJO

(Guia de trabajo para realizar la propuesta de espacio flexible de aprendizaje)

ANATOMOFISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

FORMACION PROFESIONAL

CICLO FORMATIVO GRADO MEDIO

SANIDAD

Ma SEILA SANCHEZ FERRERO

A través de este proyecto, el alumnado del primer curso del C.F.G.M Farmacia y Parafarmacia, podra conocer ain
mas sobre el aparato cardiovascular (de qué estd formado y coémo funciona). De esta forma podran tomar consciencia
de lo importante que es el aparato en su actividad diaria, la necesidad de cuidarlo y de contribuir en su
mantenimiento en buen estado. Para ello deberdn realizarlo a través de una presentacién oral.

Los grupos colaborativos INVESTIGAN las partes que constituyen el aparato cardiovascular, cémo funciona este y
porqué es importante conservarlo en buen estado; INTERACTUAN con sus compafier@s intercambiando ideas,
opiniones, informaciones y propuestas en el aula; EXPLORAN nuevos modelos de aprendizaje en red;
DESARROLLAN materiales y recursos audiovisuales y PRESENTAN sus resultados en el aula.
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OBJETIVOS A ALCANZAR

1. Acercar a los estudiantes el Aparato Cardiovascular (Anatomia, Fisiologia y Patologia)

2. Aprender a la importancia que tiene para la actividad diaria y porqué es necesario cuidarlo a través de
unos habitos y estilos de vida saludables.

3. Ampliar conocimientos.

4. Fomentar en trabajo en equipo.

CONTENIDOS DE TRABAJO

1. Buscar informacién sobre la anatomia y la fisiologia del aparato cardiovascular
Trabajar con la realidad virtual y los distintos simuladores y/o laboratorios virtuales para profundizar en
el aprendizaje de los contenidos a desarrollar, y que experimenten in-situ la fisiologia cardiaca.

3. DPreparar una presentacion para exponer esta a l@s compafier@s. La presentacién puede ser con medios
digitales diversos (presentaciones interactivas, a través de un video, a través de distintas actividades de
gamificacidn que traten las ideas que han visto, con un podcast, power-point, etc.) El alumnado dispondra
de distintas formas y/o formatos para efectuar su creacién, que compartird después con tod@s sus
compaiier@s y que estara disponible para todo el piblico mediante su publicacion web abierta.

4. Debate sobre distintos temas a proponer por el alumnado, como, por ejemplo, “Vida sedentaria y Aparato
cardiovascular. Riesgos”. “El tabaco y otras sustancias y su efecto en el Aparato cardiovascular”.

5. Tras la presentacion del trabajo, se realizard un brainstorming para ver la importancia que tiene a diario el
aparato cardiovascular y qué podemos hacer nosotr@s para cuidarlo y mantenerlo sano

DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE TRABAJO

Temporalizacion: Sesiones a desarrollar, lugar de realizacion, tiempo de aplicacion. ..

Tiempo/Sesiones Zonas de aprendizaje del aula o Materiales/Tecnologia
espacio de trabajo

1 sesi6én de una hora para: Zona “Investiga” Portatiles / Tablets / PDI
- Desarrollo de investigaciones Sensores, laboratorios virtuales,
activas (a través de la busqueda y Mobiliario flexible (mesas, sillas)

seleccion de informacion)

- Observacién y experimentacién
con sensores y laboratorios virtuales
- Construccidn y desarrollo del
pensamiento critico

1 sesién de media hora para: Zona “Explora” Gafas de realidad virtual

- Visualizacién de materiales 360° Programas de simulacién virtual
- Realidad virtual (Cémo es nuestro Dispositivos moéviles

cuerpo por dentro. Cémo funciona Kits de robdtica

nuestro corazon.) Mobiliario adecuado

- Robdtica y pensamiento
computacional

Grupo de Trabajo: Espacios Flexibles de aprendizaje Curso 2021/2022
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE TRABAJO

- Analisis y comprensién de entorno
(Diseccion virtual de un corazon).

1 sesién de media hora para:

- Desarrollo de actividades
gamificadas que permitan el
aprendizaje individual y/o colectivo
Esto permitira la Personalizacion
del aprendizaje.

Zona “Desarrolla”

Dispositivos mdviles
Juegos/Apps educativos

1 sesi6én de una hora para:

- Analisis de las investigaciones
activas efectuadas aplicando el
pensamiento critico y el andlisis del
entorno.

- Resolucién de problemas
planteados por el docente sobre la
anatomofisiologia cardiaca.

- Elaboracién de videos, podcats y/o
presentaciones donde muestren que
han investigado y aprendido.

Zona “Crea”

Croma, Cdmaras e Iluminacién
Ordenadores portatiles / Tablets
Software edicién de imagenes,
podcast,

1 sesién de una hora para:

- Intercambio de informacién entre

equipos/compaifier@s.

- Trabajo y actividades colaborativas
- Desarrollo de debates

Esto permitira la colaboracién entre
iguales, el trabajo en equipo y poner
en practica la lluvia de ideas

Zona “Intercambia / Interactia’

3]

Pizarras interactivas
PDI multitactil
Dispositivos mdviles
Mesas y sillas méviles

1 sesién de una hora para:

- Presentacion de trabajos (permitira
el desarrollo de la competencia
lingtiistica)

- Evaluacién formativa (por parte
del docente y del alumnado)

- Reconduccién del proceso de
aprendizaje (con repaso de los
contenidos/conceptos mas
importantes y que hubiesen
quedado en el tintero, o se hubiesen
mencionado de pasada por los
equipos).

- Retroalimentacién constructiva.

Zona “Presenta”

Grupo de Trabajo: Espacios Flexibles de aprendizaje

Proyector

Herramientas de publicacién
online (Office 365)
Herramientas de cuestionarios
online

Dispositivos de respuesta
individual

Dispositivos moviles
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE TRABAJO

Metodologia/metodologias de trabajo

Papel del Docente Papel del alumn@ Tipo de interaccién/Actividad
Educativa

1. Reparto de tareas

En Ia zona investiga el profesor Lxs estudiantes avanzardn en la Interaccion cooperativa e individual
guiard las busquedas a peticion del | investigacion en base a las directrices
alumnado. de su profesor, e irdn mds alld de lo

Por otro Iado en Ia zona explora y marcado, siguiendo su espiritu

desarrolla, el docente desemperia un | aventurero de descubrimiento y
rol de acompaniamiento y aprendizaje.
asesoramiento en caso de dudas y/o
preguntas
2. Diseniar el plan de trabajo

En Ia primera sesion, la profesora En Ia primera sesion los estudiantes | Interaccion cooperativa e individual
elaborard un Guion con las palabras realizardn las busquedas e
claves que puedan ser de utilidad Informacion que pueda serles de
para las busquedas que debe realizar |utilidad para los productos finales que
el alumnado. tendrdn que efectuar.
Para la sesion que tendrd lugar en la | En la zona desarrolla llevardn a cabo
zona desarrolla, preparard las actividades de gamificacion
actividades gamificadas que persigan | planteadas por la profesora y en la
el aprendizaje. zona crea resolverdn todos los
En Ia zona crea resolverd todo los problemas y/o situaciones que se les
problemas que haya planteado sobre haya planteado.

la anatomofisiologia cardiaca y
echard una mano a Ixs estudiantes
en la realizacion de videos, podcasts
y(o presentaciones.

FEn la zona Intercambia/Interactiia,
moderada los debates.

3. Investigacion y elaboracion de materiales

Realizar problemas/situaciones / Participar activamente en las Interaccion cooperativa e individual
actividades donde el alumnado situaciones problemas planteadas, y
tenga que aplicar lo estudiado, realizacion de materiales que después
investigado y experimentado. presentardn las resto de compaiierxs

4. Presentacion y evaluacion

La docente tiene un papel El alumnado adquiere aqui, todavia Interaccion cooperativa
secundario durante las mds si cabe, un papel protagonista
presentaciones, para después dirigir | puesto que se encargard de presentar
a Ixs estudiantes hacia la evaluacion sus trabajos ante el resto de sus
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formativa. También se encargard de
reconducir el proceso de
aprendizaje para cerrar con los
puntos clave el vistazo a la unidad.

compainerxs. Ademds, efectuard la
evaluacion formativa y a través de
una retroalimentacion constructiva
con el resto de los estudiantes sentard
las bases de lo aprendido en el
desarrollo de Ia unidad.

Las ganas, ilusion y motivacion en el
alumnado
La implicacion / participacion del
profesor responsable del grupo y la
colaboracion de algin compariiero
del departamento que quiera
sumarse a la dindmica.

Elementos de trabajo necesarios

W

Libros de texto sobre la materia
Atlas de Anatomia humana

Portdtiles / Tablets/ PDI/ gafas de
realidad virtual / kits de robdtica /
Dispositivos moviles / laboratorios
virtuales / Croma / Cdmaras e
{luminacion / Software edicion
Imdgenes / pizarras interactivas /
Proyectos

Criterios de calificacion

Se han detallado las bases anatomofisioldgicas del sistema cardiocirculatorio.
Se han ubicado los principales vasos sanguineos.
Se han detallado los pardmetros fiincionales del corazon y la circulacion.
Se han descrito las enfermedades cardiacas y vasculares mds frecuentes.
Se han definido las caracteristicas anatomofisioldgicas del aparato respiratorio.
Se han descrito las manifestaciones patologicas y enfermedades respiratorias mds frecuentes.
Se han enumerado los componentes sanguineos y su funcion.
Se han citado los trastornos sanguineos mds frecuentes.

Estdndares de aprendizaje

No existen en FP inicial. En ciclo se rige segiin LOE.

Momentos de evaluacion

Antes, durante y Después

Instrumentos de evaluacion y agente evaluador

Grupo de Trabajo: Espacios Flexibles de aprendizaje
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Cuestionarios de autoevaluacion Evaluacion formativa Profesor/a — L@s alumn@s
FEncuestas valoracion Coevaluacion Alumnado — Alumnado
Kahoot FEvaluacion formativa Profesor/a - Alumnado

https://www.visiblebody.com/es/
https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-the-heart
https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-functions-of-the-blood

https://anatomiahumana3d.com/muestras3d/organos-toracicos-y-abdominales,tronco/corazon-humano/
https://anatomyou.com/

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/category/04-bachillerato/04aa
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