
Lectura Psicomotriz



Ideas anexas
• Lateralidad: diestro, zurdo, pie, mano ojo y zurdo cruzado.  

• Atención: muchas lecciones. Importante mantener al lóbulo derecho enchufado.  

• Repetición Creativa.  

• El error como herramienta positiva.  

• Componer lecciones con historias. De albañiles a arquitectos. Análisis musical.  

• Retos, juego.  

• Lenguaje o pasaje.  

• Velocidad y pulso del corazón.  

• Adaptaciones curriculares al alza.  

• Bancos de trabajo. Aprendizaje Significativo. 

• Programación y evaluación. 











Lectura Psicomotriz 1 

En cada silencio de negra 
escrito para los pies 

gritamos: uh!!! 
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En cada silencio de negra 
escrito para las Palmas 

gritamos: aah!!! 
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Cada cuatro negras seguidas 
en los pies  decimos al mismo 

tiempo: Oye cómo va!!! 
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Cada cuatro negras seguidas 
en las palmas decimos al 
mismo tiempo: Mi ritmo!!! 
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Crea una nueva “Adaptación 
Curricular al Alza” y añádela 

a las anteriores





Lectura Psicomotriz 
Evaluación  

Toca y analiza  
cómo te sientes





Aprendizaje Significativo 
Bancos de trabajo
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En cada negra de la cuarta 
parte del compás vamos 

a tocar dos notas. 
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En cada negra de la segunda 
parte del compás vamos 

a tocar dos notas. 
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En cada negra de la primera 
y tercera parte del compás 
vamos a tocar dos notas. 









Lectura Psicomotriz 8 
En cada negra de la primera 
parte del compás del primer 
pentagrama y cada segunda  
del segundo vamos a tocar 

dos notas. 









¿Hablamos 
de evaluación?
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Ideas anexas
• Lateralidad: diestro, zurdo, pie, mano ojo y zurdo cruzado.  

• Atención: muchas lecciones. Importante mantener al lóbulo derecho enchufado.  

• Repetición Creativa.  

• El error como herramienta positiva.  

• Componer lecciones con historias. De albañiles a arquitectos. Análisis musical.  

• Retos, juego.  

• Lenguaje o pasaje.  

• Velocidad y pulso del corazón.  

• Adaptaciones curriculares al alza.  

• Bancos de trabajo. Aprendizaje Significativo. 

• Programación y evaluación. 




