Educacion Consciente




MEDITACION

- 5Qué es meditare

- Beneficios fisicos y cognitivos.



MEDITACION

. Tipos de meditacion.

. Practicas de meditacion.



MEDITACION

- Respiracion.
- Quietud.
- Observacion intferna y externa.




MEDITACION

5sComo aplicar la meditacion en el aula?




PEDAGOGIA DEL BIENESTAR

- 5QUEé es5?

. TOMoO conciencia de mi bienestar.




PEDAGOGIA DEL BIENESTAR

. 5COMO genero bienestare

. Tics para fomentar bienestar interior.



PEDAGOGIA DEL BIENESTAR

. Bienestar en el aula.

. Bienestar con |@s alumn@s.



PEDAGOGIA DEL BIENESTAR

- 5Qué Beneficios aporta el bienestar en el aulae




ACTIVIDADES QUE GENERAN
BIENESTAR £

- Actividades para fomentar bienestar en el aula.
. Diferencia entre satisfaccion y placer.
- sDe donde nace cada una@¢




ACTIVIDADES QUE GENERAN
BIENESTAR

. Actividades que generan satisfaccion.

- Propuestas para el aula.



Und nuevd mirada, und nueva educacion.
EellleGicion Consciente




