
ACTIVIDADES CON LA TABLA DEL 100 

MÉTODO ABN_1º PRIMARIA 

 

CONTENIDO DE LA SESIÓN: 

-Conteo hasta el cien. 

OBJETIVOS:  

-Agilizar el conteo hasta el cien utilizando la tabla y tomando como 

soporte para las decenas agrupaciones de palillos.  

-Realizar seriaciones ascendentes y descendentes con y sin cambio de 

decena utilizando la tabla del cien.  

-Completar diferentes crucinúmeros utilizando la tabla.  

 

 

 

DESARROLLO DE LA SESIÓN:  

-Los alumnos, por parejas,  realizan conteo ascendente y descendente en 

seriaciones de dos en dos, de tres en tres, de cinco en cinco y de diez en 

diez.  

-En el aula hay diferentes niveles, hay alumnos que realizan los ejercicios 

de manera fluida y alumnos que aún necesitan el soporte manipulativo 

de los palillos y de las decenas agrupadas. 

-La realización del crucinúmero es interesante porque con él trabajamos 

el número anterior, posterior,  decena anterior y decena posterior. Al igual 

que en la anterior actividad hay alumnos que aún necesitan el soporte 

manipulativo, pero la actividad es completada por la totalidad de la clase.   



 

 

EVALUACIÓN:  

-Realizamos una pequeña rueda de cálculo mental para constatar el 

conocimiento de la misma. Para dicha actividad, los alumnos utilizan 

pizarra blanca y rotuladores en los que marcan el número resultante de 

la operación planteada.  

-Como en las situaciones anteriores, hay alumnos que necesitan tener 

delante el soporte manipulativo y la tabla del cien y hay alumnos que 

pueden resolver mentalmente de manera directa.  

-Con el registro de datos que vamos completando, adoptamos medidas y 

cambios a tener en cuenta en las próximas sesiones.  
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