
“Del huerto al puesto”



Esta actividad se ha realizado con los alumnos
de 4º de Primaria del CEIP Lazarillo de Tormes
guiados por sus profesores y dentro del Proyecto
del Trimestre.

Se trata de que los alumnos pongan en valor
una planta que crece en nuestro huerto y que, a
menudo, pasa desapercibida o es infravalorada
por desconocimiento de su utilidad.



Se realizará un tratamiento globalizado de las
áreas, ya que en cada una de las actividades se
emplearán habilidades y competencias de los
diferentes campos de conocimiento.

Para una mejor comprensión de lo que vamos
a tratar en las diversas áreas se exponen de
forma separada. Pero como he referido
anteriormente el tratamiento es global.



CONTENIDOS Y/O ACTIVIDADES A TRABAJAR EN LAS DIFERENTES ÁREAS
LENGUA MATEMÁTICAS C. NATURALES C. SOCIALES ED. ARTÍSTICA VALORES

• VOCABULARIO

• ETIQUETAS

• TEXTOS, 
POESÍA

• PUBLICIDAD, 
RADIO

• MEDIDAS DE 
CAPACIDAD: 
litro, dl., cl., ml.

• PROPORCIÓN 
EN LAS 
MEZCLAS

• CLASIFICACIÓN 
PLANTAS

• PARTES DE LA 
PLANTAS

• POLINIZACIÓN, 
INSECTOS

• SECTORES 
DE 
POBLACIÓN 
Y 
PRODUCCIÓN

• PLÁSTICA: 
Rótulos, 
Murales… 

• MÚSICA: 
canciones y 
poemas 
musicalizados 

• TRABAJO 
COLABORATIVO.

• PRESTACIÓN DE 
SERVICIO A LA 
COMUNIDAD: 
Repartir entre los 
visitantes a la 
exposición 
muestras de 
alcohol y aceite

SESIONES:

1. Sesión motivación. Actividades provocadoras.

2. Sesión identificación de la planta.

3. Sesión el romero en la poesía y en la música.

4. Sesión el romero del huerto al puesto.



SESIÓN MOTIVACIÓN. ACTIVIDADES PROVOCADORAS:

Con ellas trataremos de que los alumnos busquen o se den cuenta de
que en nuestro patio y concretamente en la zona de huerto crece una
planta que muchos no saben qué es.

Para ello lo primero será ver algún video:

• Las plantas según su tamaño para niños: 
https://youtu.be/qgs3OIkdQkE

• El reino de las plantas. Sus características y clasificación | Vídeos 
Educativos para Niños: https://youtu.be/XJjrIWFlFjU

• Características y cuidados del Romero – Jardinería: 
https://youtu.be/vS27RBLa6Vo

https://youtu.be/qgs3OIkdQkE
https://youtu.be/XJjrIWFlFjU
https://youtu.be/vS27RBLa6Vo


Ahora…
¡a buscar el romero en el huerto!

SESIÓN DE IDENTIFICACIÓN DE LA PLANTA:



• Actividad de lectura:

EL ROMERO

A la mata del romero
Que hay en nuestra jardinera
Le salen flores azules
Al llegar la primavera.

Mamá la riega con mimo,
está verde y bien cuidada
y aunque hay coches en la calle
huele a campo la ventana.

Hoy he visto una abejita
volando alrededor de ella
y picaba en lo más hondo
de las corolas abiertas.

Mamá dice que hacen miel...
¡Está tan dulce y tan buena!
Abejita negra y oro,
¿dónde tienes la colmena?
ANA SERNA

• Comprueba si has comprendido:

1.- ¿De qué planta habla la poesía?
2.- ¿Cuándo le salen las flores?
3.- ¿De qué color son sus flores?
4.- ¿Quién cuida con mimo la planta?
5.- ¿Quién vuela alrededor de las corolas abiertas?
6.- ¿Qué fabrican las abejas?
7.- ¿A qué huele la ventana?
8.- ¿Dónde viven las abejas?
9.- ¿Cómo es la miel?

SESIÓN DE POESÍA:



SESIÓN DE MÚSICA: haz clic en los enlaces para verlos

Lole y Manuel Romero verde 
https://youtu.be/zegPqNLVtLA

Ser en la vida romero - cantamos y 
bailamos el poema de León Felipe 
https://youtu.be/hVlSXnvSZes

https://youtu.be/zegPqNLVtLA
https://youtu.be/hVlSXnvSZes


Después todo surge 
como por arte de 

magia…

SESIÓN DEL HUERTO AL PUESTO:











UTILIDAD:
• ACEITE de ROMERO 🪔 🍃 ¡Propiedades, BENEFICIOS y 
Cómo Hacerlo! https://youtu.be/Z3Ek3xHGGgw
• Cómo Hacer ALCOHOL de ROMERO. Cosmética natural 
🌾🍁https://youtu.be/oPPmlB6kKZo

https://youtu.be/Z3Ek3xHGGgw
https://youtu.be/oPPmlB6kKZo






Y hasta hemos hecho nuestras 
cuñas publicitarias en…






