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1. FUNDAMENTACION COMO PSC

Partimos de algunas de nuestras funciones profesionales segun la ORDEN
EDU/987/2012 de 14 noviembre:

Valorar el contexto escolar y social.

Apoyar al equipo docente en aspectos del contexto sociofamiliar que influyan en la evolucion
educativa del alumnado.

Realizar actuaciones preventivas y de intervencion sobre absentismo escolar(...)

Detectar necesidades sociales y prevenir desajustes socio-familiares que puedan afectar negativamente en el
proceso educativo del alumn@.

Informar a las familias de los recursos y programas educativos y socioculturales del centro educativo y del
sector donde se ubica para mejorar la formacion del alumnado y sus familias.
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En nuestra labor profesional diaria y en la era digital en la que
estamos inmersos, nos encontramos indicadores alarmantes de
posibles aislamientos sociales:

|

2

Uso sin control de Excesivos casos de
pantallas en los hogares posibles TDAH, que
INncluyen en su rutina

uso indiscriminado

de pantallas

3

Dé&ficits en habilidades
de interaccidon social.

® @

19 institucion:
LA FAMILIA



2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Composicion del EOEP Sector 1

En el equipo somos /7 orientadoras y 3 PSC,s. Atendemos un
total de 20 centros; 2 de ellos son CRA con varias localidades.

En este primer CUurso ...

De nuestras entrevistas semanales con familias, hemos
ido recogiendo datos de las situaciones mas llamativas
vinculadas a un uso inadecuado de pantallas, y
facilitando una infografia elaborada por el equipo con
las principales consecuencias del consumo de
dispositivos de forma desajustada.




3.0OBJETIVOS DEL PROYECTO

*Informar a la comunidad educativa: empezando por nuestras companeras
del EOEP y grupo de trabajo de PSC,s de la provincia.

*Profundizar en la formacion de aspectos relacionados con la prevencion y
sensibilizacion.

*Prevencion: endosigrupos de edad mas joven fundamentalmente.
*Sensibilizar: de forma individual con cada familia entrevistada. Escuela de

padres comenzando por uno de los CRA del sector.
*Proponer para el curso que viene, implicando asi a tantas aulas como sea

posible en la elaboracion de nuevo material de sensibilizacion. Actividades
dentro del PAT:

*Ampliar el rango de actuacion respecto al del presente curso.

*Crear redes con las que dar mayor difusion a nuestro trabajo.
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*FAMILIAS DE NUESTRO SECTOR

*EQUIPOS DOCENTES

*ALUMNOS

Este curso hemos ido seleccionando aqguellas
tareas que nos han ido resultando posibles a partir
de la formacion recibida, elaborando los materiales
sobre la marcha y teniendo en cuenta el sector de

la comunidad educativa con el que trabagjar.



DlR

ESPONSA

Bl

=S DEL PROYECTO

ELENA DE LA FUENTE CORREGIDOR
MARIA ANGELA SAN VICTORIANO HUERTAS

Profesoras de la especialidad de Servicios a la Comunidad.



6. ACTIVIDADES

Recogida de buenas prdcticas y formacion en Bosco Chiesanuova.
Formacion complementaria: Grupo de trabajo Hikikomori y extra con David Cortejoso.

Difusion entre miemiros EOEP y grupo PTSC,s provincia: TEASMS grupos de trabajo.

Diseno de documentos.

Prevencion en entrevistas individuales e intervencion en algdn caso concreto.

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el alumnado: PAT

Escuela de padres y madres.
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ENTREVISTA: Unificande prequntas para nuestras entrevistas con las que recabar informacién
relativa a | use y consumo de pantallas.

Tiempo de uso

Uso de las TIC

Dispositivos proplos

Si se conecta solo

Problemas con las TIC

Practicas de riesgo: sexting, compartir contrasefias, abuso-
tiempo, ver/difundir/crear contenido inadecuado, apuestas, uso
de la webcam, comunidades peligrosas...
- Respeto de descanso, situaciones, actividades con amigos
- Normas en la familia
- Padres/responsables si el uso interfiere en la vida familiar/
rendimiento académico/relaciones

- S1 realiza actividades extraescolares, deportes y/o hobbies

—>




Elaborames con informacién de las consecuencias n-
por un lado, fiempo de use indicade y alternativas al consumo de
pantallas.

El objetivo es el de facilitar la informacién a las familias que entrevistamos y

entreqarles +al documento iniciando la sensibilizacién hacia esta problemdtica.

Prevencion en la adiccion sin sustancias



NINOS Y PANTALLAS

CONSECUENCIAS DE LA TECNOLOGIA

MENOS DE 24 MESES 0 PANTALLAS (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS+ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA)
2-5 ANOS. MENOS DE 1 HORA AL DIA ['

6 ANOS Y MAS. __.__§ EQUILIERIO PANTALLAS Y OTRAS ACTIVIDADES

De ":'t_“!E atencnzln. rEtr?jSDS Limitan el rendimiento Sedentarismo que casusa obesidad,
mgnm:gféﬁé?zaimaﬁ € academico, la alfabetizacion, diabetes, problemas vasculares i.i 3
P JE- la atencion y y cardiacos ;

. las capacidades

Alteraciones y dificultades
del suefio infantil por el uso
no vigilado de pantallas
por las noche

Uno de cada 11 nifios de La exposicion de los nifios
8 a 18 afios son adictos a contenidos violentos y agresivos

a las nuevas tecnologias puede alterar su conducta.




ALTERNATIVAS A LAS PANTALLAS

1. Jugar a juegos de mesa 26. Pidele que limpie un cristal/ventana
5 Cantar canciones 27. Que lave sus juguetes en un balde con
3. Poner musica y bailar agua y jabon y los seque.
4, Cosquillas 28. Hacer juntos la cena
5. Un cuento tranquilos en la cama 29. Preparar merienda juntos
6. Plastilina 30. Hacer la lista de la compra entre todos
7. Hacer un collage con recortes. 31. Tarjetas tres partes sobre temas que le
8. Pintar con acuarelas interesen
9. Construcciones J2. Pidele que te ayude a mover algun muet
10. Decorar una maceta 33. Libros de conocimiento

; 11. Un masajito 34, Cuentos sobre la piel

12. Contamos historias 35. Yoga en casa

P 13. Decorar una caja de carton 36. Una relajacién guiada con audio.

| 14. Usar piedras, pifias, palos para juego simbélico 37. Invitale a que se vista/desvista solo
15. Invitar al nific a poner la mesa 38. Un bano con cuencos/embudos
16. Leer poesias 39. Pidele que te ayude a limpiar el polvo
17. Preparar mesa con cositas que pueda tocar de  40. Muéstrale como fregar el suelo con una
algun tema que le interese: inseclos por ejemplo fregona de su tamano
18. Hacer una pulsera/ collar 41. Investiga sobre un pais (comida, clima,
19. No hacer nada ropa, situalo)
20. Invitar al nifio a limpiar sus botas/ zapatos 42. Que nos ayuden a tender
21. Pedirle ayuda para poner una lavadora y 43. Hacemos juntos la cama
mostrarle como 44, Planeamos algo que hacer
22. Memorys de imagenes 45. Jugamos a los personajes
23. Puzzles (que sea un reto alcanzable) 46. No hacemos nada
24. Decorar una camiseta vieja 47. Juego libre
25. Hacer algun experimento casero 48. Usamos barro para modelar

49. Un dibujo en un blog a3
50. Nos comemos a besos

FUENTES CONSULTADAS: AAP, AEP, UNICEF.
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INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS: por un lade, de menores cen use de dispesitives
cuestionable; situaciones expuestas por los padres en entrevista, edad del menor vy

9énero.

SIGLAS GENERO FNACIMIENTO COLEGIO OBSERVACIONES
PRIMER TRIMESTE
D.G.M. M 30/05/2012 C.C Habla constantemente de videojuegos.

No quiere salir a la calle. Pide a la
madre imprimir imagenes de videojuegos
para pintar.

Rd.R. M 2/03/2010 C.C. Tele en la habitac. Juegos online.
Fornite.

IdAG M S.C. En 2019 psicologo para tratar adiccion

22/01/2013 a videojuegos. Paralizado por ¢oyid que

incrementa adicion. Fornite.

HAV. M 5/5/2012 C.C. Juego del calamar con padres. Padre y
e enganchados a videojuegos.

D.S.G. M 7/04/2012  S.C. TDAH medicado.

SEGUNDO TRIMESTE




Por otro lado, registro de entreqa de infografias a familias del sector.

SIGLAS GENERO FNACIMIENTO COLEGIO OBSERVACIONES
A.T. M 18/07/2009 S.C. 15/02/22
H.R. M 5/06/2009 R.A. 23/02/22

SEGUNDO TRIMESTE

R.CG. |F 4/02/2016 B.G. 2/03/22
M.O. M 12/11/2017 S.C. 15/02/22
HAV M 5/05/2012 C.C 19/10/21

V.C. F 27/07/2013 R.A. 23/03/22



DESAKRKOLLO DE HAFRILIDADES SOCIALES Y
EMOCIONALES EN EL ALUMNADO

del grupo clase, trabajo de conciencia emocional, y de relacién y comunicacién.

~Recursos facilitados:

*Cuentos (hHps://cuentosparaconversar.net/)
*Corfometrajes (htps://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-inteligencia-
emocional/)

*E| programa y quia de Maria Dolores Hurtado, seleccionando aquello mds apropiade al aula.

*Programa "Ensefiande habilidades sociales en el aulaformande lazos en la comunidad escolar”

A través de los tutores Yy con material seleccionado en funcién de las necesidades




INTERVENCION FAMILIAR: ESCUELA DE PADRES Y MADRES

*Sensibilizacién mediante imcograﬂ’as en cada entrevista
susceptible de poder hacerlo.

*Intervencion y sequimiento de casos concretos, facilitando orientaciones para gestionar el uso de
pantallas y controlar su consumo (contratos, informacién de Peligros, use de control parental,
eerranegias de consumo..).

*Escuela de Paclres en une de los CRA del sector:
elaborando materiales y programande las sesiones.

Fechas del la escuela:
1/12/21
30/03/22
20/04/22


https://www.canva.com/design/DAE-Q0prA1I/P2wauJrnHaE5OgrMSHL36Q/view?utm_content=DAE-Q0prA1I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE-Q0prA1I/P2wauJrnHaE5OgrMSHL36Q/view?utm_content=DAE-Q0prA1I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE-Q0prA1I/P2wauJrnHaE5OgrMSHL36Q/view?utm_content=DAE-Q0prA1I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE-Q0prA1I/P2wauJrnHaE5OgrMSHL36Q/view?utm_content=DAE-Q0prA1I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

7. TEMPORALIZACION

CURSO ACTUAL

*Recabar informacion de aquellas

situaciones que por la formacion CURSO 22-23

recibida, considerasemos relevantes

r imien revencion ) SR
Pa i Segi: c t?’ = e del Con datos objetivos, aumentar
incluso 1intervencidén por parte de p .. :
_ P P mas actividades i1ncluyendo a
equipo.

los equipos docentes a través
del PAT de los centros que
valoremos como receptivos en
el proyecto 1niciado.

xElaborada 1la infografia de control
de pantallas y alternativas a su uso,
nos proponemos repartir entre 1las
familias con las que intervenimos.
xEscuela de padres, entre segundo vy
tercer trimestre ponemos en practica
como actividad experimental.



8. IMPACTO POSITIVO

*Entusiasme en la escuela.
*Thclusién de +oda la comunidad educativa en la prevencién.

*Autoestima,

*Deseo de pertenencia a un grupo: mgjoranclo las relaciones sociales.

*Filrar las fendencias de comportamiento y ser capaz de adoptar elecciones personadles.

*Mejora del autoconcepto de nuestros mencres al

*Encontrar metas Posi'Hvas en la vida.

*Deseo de pertenecer y formar parte de una comunidad social activa.
*Control de impulsos.

*Fomentar la creatividad.



9.

EVALUACION
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= LAS ACTIVI
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- Andlisis cuantitativo del uso de pantallas con las familias con las que hemos ido interviniendo, a través de la
plantilla de registro. El objetivo es analizar rango de edad mas idoneo donde ampliar las actividades llevadas a
cabo este curso de manera mas planificada.

-Andlisis cualitativo mediante entrevistas individuales con las familias, y reuniones con los tutores y los equipos
directivos de los centros. Para ello, unificamos algunas preguntas de la entrevista (foto en el apartado 16 -
disefio de documentos).

-Indicadores de diagnostico de los que servirnos para decidir como estructurar
la segunda parte de nuestra intervencion el proximo curso.

- Al haber encontrado ciertas dificultades (diapositiva final), hemos querido también utilizar indicadores de
prediccion para anticiparnos a posibles dificultades futuras y poder de esta manera afrontarlas con
anticipacion y mas recursos preparados.
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- Desmurget, M. (2020). “La fdabrica de los cretinos digitales™; los peligros de las
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10B. REFERENCIAS (WEBGRAFIA)

-WEB PANTALLAS AMIGAS:_https://www.pantallasamigas.net/

-HIJOS DIGITALES: https://www.hijosdigitales.es/es/

-METAVERSO, EL MUNDO DIGITAL: https://www.youtube.com/watch?v=3SMqgdzqttpQ

-Asociacién Espafola de pediatria: https://www.aeped.es/

-https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-
recommendations-for-childrens-media-use.dspx

-American Academy of Oftalmology: https://www.aao.org/salud-ocular/consejos/uso-
de-pantalla-para-los-ninos.



https://www.pantallasamigas.net/
https://www.hijosdigitales.es/es/
https://www.youtube.com/watch?v=3SMqdzqttpQ
https://www.aeped.es/
https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://www.aao.org/salud-ocular/consejos/uso-de-pantalla-para-los-ninos

-Noticias de la Academia Americana de Pediatria: https://www.aap.org/en/search/?
k=pantallas

-COPCYL: Colegio Oficial de Psicologia de Castilla y Ledn. https://www.copcyl.es/

-Informe Cdritas “Impacto de las pantallas en la vida de la adolescencia y sus familias
en situacién de vulnerabilidad social: realidad y virtualidad™:
https://www.caritas.es/main-files /uploads/2022/02/Informe-Adicciones-WEB-1.pdf



https://www.aap.org/en/search/?k=pantallas
https://www.copcyl.es/
https://www.caritas.es/main-files/uploads/2022/02/Informe-Adicciones-WEB-1.pdf
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FORMACION PTSC Y
EOEP 1

FORMACION PTSC




Telematica por TEAMS COORDINADOR/A

LUGAR DE LA REUNION
Maria Elena de la Fuente Corregidor

DESDE 17:00 HASTA 19:00

TITULO DE LA ACTIVIDAD

COMPETENCIA DIGITAL PARA EL TRABAJO EN EQUIPO DEL EOEP

ORDEN DEL DIA DE LA SESIQN

Participacion de las integrantes del grupo en la primera sesion del curso “Utilizacion de dispositivos moviles de
forma segura” (CFIE) a cargo de David Cortejoso Mozo.

METODOLOGIA DE TRABAJO UTILIZADA

Expositiva a cargo del ponente.




ACTIVIDADES DE FORMACION DEL PROFESORADO

31 de ener 2022
Telematica por TEAMS COORDIRANONE

LUGAR DE LA REUNION .
M?2 Elena de la Fuente Corregidor

H RO DESDE 17:00 HASTA 19:00

TITULO DE LA ACTIVIDAD

"INTERVENCIONES QUE FACILITAN LA INCLUSION™: POR UN BUEN USO DE LAS PANTALLAS,
ORIENTACIONES A LA COMUNIDAD EDUCATIVA,

- -i:LJ

ORDEN DEL DIA DE LA SESIQN

Uso responsable de las pantallas- aspectos practicos para nuestro trabajo en los centros.

METODOLOGIA DE TRABAJO UTILIZADA

Toma de decisiones consensuadas mediante debate de las diferentes propuestas y documentos
presentados. Practica sobre los modelos de documentos presentados para valorar su idoneidad.

Causas del uso irresponsable

Abordaje del problema: importancia de |la prevencion y deteccion precoz
Intervencién con familias: normas y limites

Educacion digital

Documentos practicos




s DIFICULTADES?

*Comenzamos huestras buenas prdacticas con poca planificacion por diversas
cuestiones: curso empezado una de las claves.
*La temporalidad en la atencion a los centros nos permite poco margen de maniobra.
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