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ELOGIO DEL MINUTO

Elégiate algo concreto y positivo

{Qué sentimientos te produce?

{Qué efectos y expectativas?

CEREBRO CEREBRO
PESIMISTA OPTIMISTA
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Los pensamientos negativos producen mas Los pensamientos positivos producen méas
R I C H A R D DAVI D S 0 N actividad en el cortex prefrontal derecho. actividad en el cortex prefrontal izquierdo.
Sabemos donde esta el cerebro optimista Esto produce cortisol, ansiedad, depresidn, Esto produce dopamina, bienestar,
insatisfaccion y pensamientos rumiantes. satisfaccion y felicidad autogenerada.
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INTUICION SOCIAL IS HIEDOS

,Qué intuyes de manera detallada en 1a 32
imagen?

Amigdala

Circunvolucion fusiforme



IS SUERDS

1S GRERS

ESCRIBE 9 COSAS QUE TE GUSTARIA HACER
La atencion ANTES DE ENVEJECER

Es el proceso conductual y cognitivo de concentracion selectiva en un
aspecto discreto de la informacion, ya sea considerada subjetiva u
objetiva, mientras que se ignoran otros aspectos perceptibles.

( Pefine atencion

e Atencion VICA

Pefin
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Sus insights

Piensa en alguien




S FRVORITOS

el alumno disruptivo

serie TV cancion libro inspirador youtuber
amigo objeto lugar persona inspiradora
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MINDSET

HOW YOU CAN FULFIL
'YOUR POTENTIAL

N 08 CAROLS.INECK

CAROL DWECK

Mindset

. Buscan lo conocido, sentirse seguros

. Quieren resultados rapidos

. Elfracaso les deprime

. Se creen superiores, buscan culpables
. Son sofiadores, pero no actian

. Les paralizan las opiniones

. Se desaniman enseguida

. No trabajan en equipo

0.

Rumian juicios
Tienen miedo al conflicto

GRAN
TRABAJO

el alumno ideal

AD DE CRECIMIENTO =
rowth mindset

. Buscan retos nuevos que superar

. Tienen paciencia

. Elfracaso les estimula

. Tienen humildad

. Tienen sueiios y etapas intermedias
. Superan creencias limitantes

. Invierten horas en iterar

. Valoran la inteligencia colectiva
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Piensan: ¢qué puedo aprender?
Hablan claro




