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BREVE TEORÍA DEL 
APRENDIZAJE BASADO 

EN PROYECTOS



ABP y competencias
◦ LOMCE: “capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada enseñanza y etapa educativa, con 

el fin de lograr la realización adecuada de actividades y la resolución eficaz  de problemas complejos”

◦ LOMLOE: “Las competencias clave son la adaptación al sistema educativo      español de las competencias clave 

establecidas en la citada Recomendación del Consejo de la Unión Europea. Esta adaptación responde a la necesidad de 

vincular dichas competencias a los retos y desafíos del siglo XXI…”

Proceso enseñanza-
aprendizaje

competencial

Estrategias interactivas

Dinamizar la sesión:

• Intercambio verbal

• Intercambio colectivo de ideas

ABP

Centros de interés

Estudio de casos

Aprendizaje Basado en 
Problemas





MODELO 
BÁSICO 
DE ABP 

Situación 
problema o reto

Pregunta guía

Planificación

Investigación y 
búsqueda de 
información

Resolución de la 
pregunta, el problema 

o el reto

Elaboración del 
producto o 

investigación

Evaluación y 
reflexión

Presentación y 
difusión del 

producto final 
generado

Reflexión final



¿Qué se necesita para el ABP?

Tareas 
integradas

Herramientas 
TIC

Recursos 
de 

aprendizaje

Diseño del 
ABP

Guía para realizar el 
proceso: 
DOCENTE

Estándares de 
aprendizaje y 
competencias



Rasgos esenciales de un ABP

Aprender mediante la 

indagación vinculando 

teoría y práctica en el 

seno de un equipo a 

través de problemas a 

ser posible reales a 

modo de retos

Abierto

Ambiguo

Heurístico

Analítico



ATRIBUTOS DEL ABP



PASO A PASO DEL ABP



ETAPAS DEL ABP: 
tareas integradas

No es un proceso lineal, sino cíclico

1) Elegir el tema a investigar o el producto a elaborar 
(relacionarlo con contenidos del curso y que pueda 
englobar varias materias, implicación del alumno)

2) Diseño de la pregunta guía

3) Precisar los aprendizajes: criterios y estándares

4) Actividades integradoras que van creando el 
producto 

5) Evaluación del proceso y del producto

6) Reflexión y divulgación del producto



1-Elegir el
tema a
investigar o 
el producto
a elaborar

◦ Puede ser tangible o intangible

◦ Se compone de todos los productos elaborados en las 

tareas integradas

◦ Seleccionar recursos que apoyen el tema a investigar o 

producto



Tipos de ABP

D
e 

cr
ea

ci
ó

n • Maqueta

• Representación

• Concierto

• Podcast

D
e 

in
ve

st
ig

ac
ió

n • Informe

• Explicación de 
procesos 
científicos

• Ensayo crítico 
histórico o 
literario (crítica 
de cine, de 
libros…)



Ejemplos de productos finales

CONTEXTUALIZADOS

◦ Campaña de fomento del turismo de una ciudad: Flyer, 

póster, web de la oficina de turismo…

◦ Música: programa de radio, plan de management de un 

artista conocido en formato ebook, construir un 

instrumento musical, un monólogo como si fuera un 

personaje de una pieza musical….

◦ Matemáticas: infografía o gráfico comparativo de los 

niveles de vida en la provincia de Burgos, presentación en 

un congreso (imaginario) de la importancia de la 

geometría en el fútbol…

SIN CONTEXTUALIZAR

◦ Línea del tiempo

◦ Meme

◦ Entrevista

◦ Documento legal

◦ Programa

◦ Plano urbanístico

◦ Tutorial

◦ Viaje guiado



2-Diseño de la pregunta guía

Abierta

Interesante

Lenguaje 
claro y 

convincente

Dilema de 
la realidad

Objeto de interés de los 

estudiantes

Conexión con estándares 

de aprendizaje

Desarrollar la pregunta 

guía



Características de la pregunta guía

◦Provocativas

◦Que promuevan

◦Reto

◦Consistentes

◦Alcanzables



Tipos de pregunta guía

Divergentes

• ¿Cómo podría cambiar tu ciudad si 
el clima se volviera 10 º C más 
cálido? 

• ¿Y si el mundo se quedara sin 
petróleo mañana?

Opinión

• ¿Por qué una mujer nunca ha sido 
presidenta de Estados Unidos?

Grandes ideas

• ¿Cómo persuaden unos escritores a 
otros?

• ¿Cómo influyen las matemáticas en 
el arte?

Convencer a los demás

• ¿Por qué debemos dejar de comer 
comida ultraprocesada?

• ¿Por qué comprar productos km 0?

Educativas

• ¿Cómo crear una campaña para 
enseñar a las personas mayores 
cómo usar su teléfono 
móvil/tablet?

• ¿Cómo ayudar a los adolescentes a 
entenderse? Educación emocional

Resolver un problema

• ¿Cómo diseñar un mejor menú 
para el colegio? Realfooding-Futur
life

• ¿Cómo mejorar el tráfico de la 
ciudad? Estudiar el urbanismo de la 
ciudad y diseñar el tráfico 



¡A trabajar!
Participa en este padlet
colaborativo:

En la barra de direcciones de tu navegador 

teclea:

https://bit.ly/padletRioEbro

Si no funciona, el link asociado 

es:https://padlet.com/marribaal/hefwrvtuo4g5vpn3

¡

participa

https://bit.ly/padletRioEbro
https://padlet.com/marribaal/hefwrvtuo4g5vpn3


3-Precisar los aprendizajes: capacidades terminales 
(LOGSE)/resultados de aprendizaje en LOE y criterios de 
evaluación

◦ Leer los criterios de evaluación  de la materia 

◦ Seleccionar aquellos criterios asociados a la pregunta guía y al proyecto. 

◦ Nos da ideas de las tareas integradas que podemos asociar al proyecto

◦ Relacionarlo con otros criterios de evaluación de materias desde las que 

se pueda trabajar el proyecto

◦ Asociar a cada criterio de evaluación a la capacidad 

terminal/resultado de aprendizaje que lo desarrolla (viene ya dado 

en el currículo)

◦ ¡CAMBIO EN LA LOMLOE! Asociar cada competencia específica al 

descriptor operativo de la competencia clave que lo desarrolla





Ejemplos de tareas integradas en Ciclos Formativos

TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN 

INFANTIL. 

Módulo Profesional: Autonomía personal y salud infantil 

Resultados de aprendizaje: Planifica actividades 

educativas de atención a las necesidades básicas de los 

niños y niñas, analizando las pautas de alimentación, 

higiene y descanso y los patrones de crecimiento y 

desarrollo físico. 

Tarea Integrada: Elaboración de un blog con menús 

para niñas y niños con una determinada intolerancia o 

alergia y adecuados a las características de cada edad.

TÉCNICO SUPERIOR EN ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL Y TURÍSTICA. 

Módulo Profesional: Metodología de la intervención 

social. 

Resultado de Aprendizaje: Determina métodos, 

técnicas e instrumentos para el análisis de la realidad 

social interpretando sus características y el ámbito de 

aplicación. 

Tarea Integrada: Analiza la situación de un barrio de 

su localidad, identificando elementos necesidades, 

recursos materiales, infraestructuras y personales. 

Define el problema identificado y hace una primera 

propuesta de intervención, señalando los colectivos 

susceptibles de colaborar en el proyecto y los recursos e 

infraestructuras que podrían ser utilizadas.





Mapa 

competencial 

del proyecto



4-ACTIVIDADES 
INTEGRADORAS 
MEDIANTE EL 
TRABAJO EN 

GRUPO



Diseño de actividades/tareas integradas

◦ Actividades de entrada:

implicar al estudiante en el aprendizaje

presentamos la propuesta de trabajo de 
forma motivante

presentar/decidir la secuencia de trabajo 
que van a seguir y como van a trabajar

◦ Evaluación diagnóstica:

crear oportunidades para hacer visible lo 
que el estudiante ya conoce

◦ Actividades de autoevaluación:

crear oportunidades para que el 
estudiante analice su trabajo y tomando 
los errores como elementos, a partir de 
los que construir, reorientar su proceso 
de trabajo



◦ Actividades de metacognición o 

autorregulación

tomar conciencia de nuestro propio 

proceso de pensamiento, examinarlo y 

contrastarlo con el de otros, realizar 

autoevaluaciones y autorregulaciones.

◦ Actividades de evaluación entre 

pares:

permite que los estudiantes analicen el 

trabajo de sus compañeros, ofreciéndoles 

indicaciones para reorientarlas

◦ Heteroevaluación:

evaluación llevada a cabo por el docente



ETAPAS DE 

CREACIÓN DE 

MI PRODUCTO:



Actividad de entrada: 
https://www.mscbs.gob.es/c
ampannas/campanas07/cardi

ovascular.htm (día 1)

-análisis de elementos 
que llaman la atención 

al público en la 
campaña del Ministerio

-análisis de aspectos a 
mejorar de esa 

campaña (se trabaja 
también desde la 

materia de Lengua)

Actividad de 
evaluación diagnóstica 

(día 2)
-Actividad diagnóstica

-Actividad de búsqueda 
de información

Actividad de 
heteroevaluación 

(día 3)

-Actividad de 
organización de 

información

Actividad de aplicación 
de contenidos

(días 4 y 5)

-Práctica de 
laboratorio: análisis de 
la presión sanguínea

-Actividad de 
heteroevaluación y 

diseño del producto

-Actividad “ticket de 
salida”

Actividad de diseño de 
producto (día 6)

Evaluación entre pares
Actividad de 

autoevaluación (día 7)
Actividad de 

heteroevaluación
Presentación del 

producto

Actividades de mi ABP “QUE EL RITMO NO PARE”

https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas07/cardiovascular.htm


¡A trabajar!
Añade una breve secuencia 
de tareas integradas que 
permitan conseguir el 
producto final:

En la barra de direcciones de tu navegador 

teclea:

https://bit.ly/padletRioEbro

Si no funciona, el link asociado es: 

https://padlet.com/marribaal/hefwrvtuo4g5vpn3

participa

https://bit.ly/padletRioEbro
https://padlet.com/marribaal/hefwrvtuo4g5vpn3


Organización 
de grupos

◦ Grupos de base 

cooperativos: 

tiempo dilatado 

y heterogéneos 

(capacidades 

diferentes)

TEORÍA DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (KOLB)



Teorías de la organización de grupos

Teoría DISC
Teoría de los eneagramas (clasificación de 
la personalidad)



Roles que tieneng en el trabajo cooperativo



5- EVALUACIÓN DURANTE TODO EL PROCESO



Evaluación





Evaluación: rúbricas

http://rubistar.4teachers.org/index.php?skin=es&lang=es

https://www.quickrubric.com/

https://www.quickrubric.com/
https://www.quickrubric.com/


RÚBRICA DE 
EVALUACIÓN 

DEL 
PROYECTO



EJEMPLOS DE EVALUACIÓN: 
autoevaluación

Rasgo 

evaluado: 

participación 

responsable 

en el grupo 

de trabajo



Evaluación entre pares

Rasgo 

evaluado: 

participación 

responsable 

en el grupo 

de trabajo



Revisión de resultados

Rasgo 

evaluado: 

participación 

responsable 

en el grupo 

de trabajo



Plan de acción

Rasgo 

evaluado: 

participación 

responsable 

en el grupo 

de trabajo



6-Reflexión y difusión 
del producto final

◦ La reflexión se va consiguiendo en cada etapa 

del proyecto (en cada tarea integrada)

◦ Retroalimentación (entre compañeros, por 

parte de uno mismo, por parte del profesor…)

◦ Intentar presentar el producto siempre ante un 

público externo a la clase: otra clase, familias…

◦ Colgar el producto en la web del centro 

educativo

◦ Si el producto sirve para otras 

organizaciones/entidades, enviárselo y 

explicarles el proyecto



Resumen del ABP (modelo 4x4):
FASE DOCENTE ESTUDIANTES

1.Activación del conocimiento 

y análisis

▪ Forma grupos

▪ Presenta el problema

▪ Activa los grupos

▪ Supervisa su plan

o Reparto de roles (secretario, portavoz…)

o Activación del conocimiento

o Lluvia de ideas para identificar elementos 

problema, cuestiones, guía del proyecto…

2. Investigación y estudio ▪ Dirige los recursos

▪ Proporciona instrucciones y 

retroalimentación

o Usan la pregunta guía y cuestiones asociadas para 

orientar la búsqueda de información

o Organizan la información

o Definen el proyecto/objeto a desarrollar

3. Resolución del proyecto: 

consideración de soluciones y 

producto final

▪ Exige soluciones

▪ Encarrila a los descarrilados

o Piensan ,discute y vuelven a buscar

o Diseñan soluciones ante las distintas tareas 

integradas

o Transmiten esas soluciones por escrito

4. Presentación, evaluación y 

difusión (reflexión)

▪ Dirige la discusión y reflexión 

grupal

▪ Evalúa el desempeño de las 

competencias

o Presentan su proyecto/producto ante el resto de la 

clase

o Discuten las soluciones dadas ante el proyecto

o Evalúan su actividad

o Difunden el proyecto



VENTAJAS E 
INCONVENIENTES DEL 

ABP



Toda la verdad del ABP
VENTAJAS

◦ Aprendizaje orientado al desarrollo de las 

competencias

◦ Metodología activa centrada en el estudiante

◦ Motivación: novedad, curiosidad, desafío 

intelectual

◦ Desarrolla el pensamiento crítico y creativo

◦ Normalmente los alumnos más flojos 

trabajan bastante porque todo el trabajo se 

hace en clase y se van poniendo notas 

directamente

INCONVENIENTES

◦ Los grupos de trabajo deben hacerse con 
reflexión, sabiendo que pueden no funcionar 
como esperábamos

◦ Requiere de bastante organización previa de 
todo el proyecto por parte del profesor (mayor 
esfuerzo)

◦ Al trabajar en grupo el ruido suele hacer acto 
de presencia (utilizar controladores como un 
estudiante de cada grupo o aplicaciones desde 
el ordenador del profesor)

◦ Es más lento, y por tanto, requiere de más 
tiempo

◦ No siempre se alcanza el objetivo: o se logra 
de forma errónea



EJEMPLOS DE ABP 
LLEVADOS AL AULA



ROBINSON CRUSOE: 
PROYECTO MULTIDISCIPLINAR (1º ESO)

https://joagarand.wixsite.com/robinsoncrusoe

Actividades creadas con pdf editable 

Presentación del proyecto creada 

con: https://es.wix.com/

Matemáticas

Ciencias 
Naturales

Tecnología

Lengua y 
Literatura

Francés

Inglés

Educación 
Plástica

Educación 
Física

Religión

Ciencias 
Sociales

Mas ejemplos: ABP 

ejemplos by Joaquín García 

Andrés (prezi.com

https://joagarand.wixsite.com/robinsoncrusoe
https://es.wix.com/
https://prezi.com/ly5cill0i4g1/abp-ejemplos/


PREGUNTAS Y 
CONSULTAS


