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Aprendizaje Basado
¿en Problemas o

en Proyectos?

1 
¿Qué es el 

ABP?





Modelo clásico
(Un. McMaster, 1965 y 
Maastricht, 1974)

Aprendizaje

Basado en 
Problemas

Lectura y 
definición del 

problema

Análisis                   
del problema; 
lluvia de ideas 

soluciones

Organización    
y clasificación 
de las posibles 

soluciones

Definición 
objetivos de 
aprendizaje

Estudio e 
investigación 

individual

Elaboración 
conclusiones e 
informe final



Modelo clásico
(Un. McMaster, 1965 y 
Maastricht, 1974)

Modelo básico
(Univ. Aalborg, 1975 y  
Monterrey, 1980)

Aprendizaje

Basado en 
Problemas

Aprendizaje

Basado en 
Proyectos

Lectura y 
definición del 

problema

Análisis                   
del problema; 
lluvia de ideas 

soluciones

Organización    
y clasificación 
de las posibles 

soluciones

Definición 
objetivos de 
aprendizaje

Estudio e 
investigación 

individual

Elaboración 
conclusiones e 
informe final

Situación 
Problema              

o Reto

Búsqueda y 
procesamiento 
de información

Resolución             
de la pregunta 

el problema            
o el reto

Elaboración 
del producto o 
investigación

Evaluación               
del proceso y 
del producto

Presentación   
y difusión del 
trabajo final



Surf
Kitesurf

Windsurf
Paddle Surf

Bodyboardingd
Surf en tabla motor

En la diversidad
está el gusto…

y con ella la
creatividad

flexibilidad



En efecto, puede 
quedar reducido 
a mera actividad. 
Nunca nada es lo 
que aparenta ser 

¿Qué se entiende
por problema                      o por 

proyecto!
En efecto, puede 
quedar reducido 
a mera actividad. 
Nunca nada es lo 
que aparenta ser 

Elemental,         
mi querido 
Whatson

Entonces Holmes, 
¿no todo se puede  
considerar que sea 
un problema o que 
sirva de proyecto?



Aprender mediante la indagación 
vinculando teoría y práctica

en el seno de un equipo
a través de problemas

a ser posible reales
a modo de retos

Aprendizaje
heurístico

La esencia del ABP
(John Evans y James Anderson, 1965; H. Barrows, 1983)



Varias  
opciones                

y/o soluciones 

Procesos de            
alto nivel 
cognitivo

Información ni                                
del  todo clara        

ni completa

El ABP como
exponente del  Aprendizaje

heurístico
Basado en la experiencia



prendizaje
auténtico

El ABP como
exponente del          



“El ser humano nace
con inteligencia, pero 
debe aprender a pensar”

Edward de Bono

Construir 
aprendizaje

“P’acer”
(rumiar

hacer x hacer) (Pensar)

PIENSO



Capacidad de 
organización

del alumnado

Alto

Medio

Bajo

Temática

Proceso

Objetivos

Actividades



▪ Supone más esfuerzo a               
docentes y discentes.

▪ Implica dedicación
para corregir.

▪ Es más lento y                                                      
requiere más tiempo.

▪ Exige atención
y seguimiento                                                              
del alumnado.

▪No asegura conseguir                     
el objetivo previsto,
▪O logra objetivos 

¡inadecuados!

…no exento de “pegas”Proceso

Motivación 
explícita

…



un modelo de

competencias
clave

el que enseña, 
aprende doble

Comunicar        
los resultados

Obtener 
información

Plantear
hipótesis

Establecer 
conclusiones

Comprobar
hipótesis

…pero lleno de 
ventajas

aprender a   
aprender

pensamiento
crítico, creativo,

cooperativo y
Edgar Dale (1946)

motivación

Curiosidad

Favorece la

Desafío
intelectual

Novedad



Novedad

La primera y la                              
más simple emoción que    
descubrimos en la mente 
humana es la curiosidad.

Edmund Burke

motivación

Curiosidad

Favorece la

Desafío
intelectual

Sin emoción
no hay aprendizaje.

Francisco Mora. 

Poner en valor               
el cómo vs. el qué  
enseñar/aprender



3 
Algunos 

ejemplos



on line Wix
royectosABP

https://joagarand.wixsite.com/pronostica

https://joagarand.wixsite.com/pronostica


https://sites.google.com/site/laislacrusoe

* Aprendizaje  

Basado en un

Libro de ficción

Del ABL* al
Webquest

roblemasABP

https://sites.google.com/site/heroesdelaantartida/
https://sites.google.com/site/laislacrusoe


Proceso guiado pero abierto

royectosABP
Word

https://sites.google.com/site/heroesdelaantartida/
Otzi.pptx
Otzi.pptx
Otzi.pptx
Otzi.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=HGeFwxmV8aM


AUTÓNOMO

ACTIVO

APLICADO

Proceso guiado pero abierto

royectosABP
Word

https://sites.google.com/site/heroesdelaantartida/
https://www.youtube.com/watch?v=HGeFwxmV8aM
Otzi.pptx
Otzi.pptx
Otzi.pptx


royectosABP
Word

https://sites.google.com/site/heroesdelaantartida/


http://joagarand.wix.com/granguerraantartica

on line Wix
royectosABP

https://sites.google.com/site/heroesdelaantartida/
http://joagarand.wix.com/granguerraantartica


Genially
royectosABP

https://view.genial.ly/6150c165b529510de8f4b20e

https://view.genial.ly/6150c165b529510de8f4b20e


3
Pautas para su 

elaboración



Pensamiento
lateral 

Trabajo       
extra

Advertencia previa

Cada 
maestrillo        

No es un proceso  
lineal, mecánico, sino      

cíclico, iterativo.

Receta
particular

tiene                               
su librillo

Método

Creatividad

Aprendizaje
tácito



Teoría de las 
Rebanadas 

finas
Nalini

Ambady

Una vez elegido el problema     
a resolver o el proyecto a  
elaborar, se trata de:

Fase 1

que sean reales

con atractivo

✓Precisar los aprendizajes 
(y sus “fuentes” o recursos)

requisitos

El “kid” de   
lo RARO

(fondo)

recurso

contenido
cometido

contexto
y si no o 
además

y, sobretodo, 
parte de ellos

la estrategia 
“Kínder”El “papel”   

del ROL

op
cio

ne
s

intrínseco

extrínseco (forma)

http://es.calameo.com/read/001992351465f9611af1e
central lechera asturiana.ppt


Fase 2

El “plus”    
del RETO

Diseñar la estrategia 
de trabajo del alumnado: 

✓Diseñar el proceso de     
aprendizaje a realizar

actividades 

secuencia a seguir

(no iterativo)

✓Establecer un resultado abierto, 
flexible, que garantice el éxito.

La navaja de   
Ockham

junto con la

Itinerario 
RETROSPECTIVO

guiado

pre                  
definido

de nivel
básicasesenciales
opcionales

¿gradual?

“La explicación completa más            
simple es la más deseable”              



✓ Iterativo
oExploratorio (libre).
oCíclico (ensayo-error).
oDiseño y producto no predefinido.

✓ Retrospectivo
oSecuencial: pasos ya establecidos 

(como los que realiza un GPS).
oDiseño y producto si predefinido.
oPlanificación por el docente para 

que el alumnado alcance el éxito.

RECONSTRUCCION

Itinerarios



Fase 3
✓Agregar elementos complementarios:

Elaborar material de                          
apoyo para el alumnado:
- Rúbrica de evaluación.
- Cuaderno o ficha de trabajo.

• Académicos:

Fijar fases y tiempos.
Incluir indicaciones 
claras y precisas.

• “Técnicos”:

• Identificar las competencias 
contempladas para incorporar,
si es posible, las no implicadas.

Operación
REMATE

El proceso de   
REFINADO

✓Estrujar otras posibilidades



La persona que no comete 
nunca una tontería, nunca 

hará nada interesante

Proverbio inglés Método

RESULTADOS
“de lujo”

Motivación

Si copo a copo se forman las grandes nevadas, 
poco a poco van alumbrándose las grandes 
ideas. Dejándolas que rueden tomarán                     
forma esas otras que aportarán:

- Contenidos curiosos.
- Recursos novedosos.
- Estética atractiva. Fenómeno de REDONDEO y 

RETROALIMENTACION

Efecto                    
“bola de nieve”

La clave es avanzar, aunque                
al principio no se tengan ni ideas

suficientes ni suficientemente claras

Reflexión final

Así, paso a paso, es como se logra 
mejorar el resultado final.

Copo a copo
Poco a poco



Apaga y
vámonos

4



A B P

El 
efecto



ADVERTENCIA 
FINAL

Lo perfecto suele       
ser enemigo de                     

lo bueno

Todo es siempre
manifiestamente 

mejorable






