


Entenderás mejor a tus 
alumnos

Reaccionarás de forma eficaz 
ante situaciones difíciles.
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DISLEXIA DISCALCULIA DISGRAFÍA TDAH

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/dislexia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/que-es-y-como-tratar-la-discalculia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/disgrafia.html
https://www.educapeques.com/dificultades-de-aprendizaje/tdah/


La neuroeducación es la 
disciplina que resulta 

de combinar neurociencia y 
educación no es una 

metodología educativa ni 
siquiera una educación, y 
tampoco es una solución 

mágica para resolver todos 
los problemas en la 

docencia.

Esta materia, simplemente, 
ayuda a que los 

profesionales de la 
educación entiendan mejor 
el aprendizaje y descubran 
que algunas acciones de la 
pedagogía pueden resultar 

útiles en determinadas 
circunstancias y otras no 

tanto.

Con la neurociencia 
educativa lo que se 

pretende es comprender 
mejor el proceso educativo, 

para adaptarlo a cada 
realidad, pero esto no 

significa que con ella se 
obtengan respuestas para 
todo, pues las preguntas 
siguen superando a las 

respuestas.

Como aliado de la 
educación, la 

neuroeducación ayuda a 
conocer más a fondo el 
cerebro pues, al fin y al 

cabo, cómo aprendemos, 
nos sentimos, nos 

relacionamos y vivimos 
depende en gran medida del 
cerebro y el sistema nervioso 

central.

La neurociencia permite 
estudiar cómo aprende el 

cerebro, por qué cada 
cerebro aprende a diferentes 

ritmos y con metodologías 
diferentes y cuáles son las 

claves para mejorar la forma 
en la que se enfocan 

los procesos de enseñanza –
aprendizaje.





Todo proceso de aprendizaje lleva su tiempo:
Es preciso que el niño o niña realice los ejercicios (deberes 
escolares) con constancia durante un tiempo prudencial. No 
necesariamente esto debe indicar deberes de forma 
constante pero sí periódicos, poco servirá que el niño pase el 
sábado y el domingo sin ninguna actividad porque esta es la 
razón por la que comenzar la semana cuesta mucho más 
para ellos. Por esto es conveniente pensar en un aprendizaje 
más extenso en el tiempo, no tan intenso pero sí durante los 7 
días de la semana.

Utilizar el aprendizaje natural: 
La utilización del medio ambiente para la conexión del 
aprendizaje basándose en conocimientos previos, lo que 
conocemos como aprendizajes significativo. Sería 
conveniente explotar el potencial que cada uno posee para 
la creación de un programa que se adapte a sus 
necesidades

Tener en cuenta los horarios del aprendizaje: 
Según ciertas investigaciones se ha intentado, por ejemplo, 
modificar el horario de ingreso a clases para los 
adolescentes. es sabido que el reloj biológico de los 
adolescentes se activa por las noches. por esta razón enviar 
a un adolescente a las 7 de la mañana a clases, equivale a 
despertar a un adulto a las 4 de la mañana. siguiendo con 
este ejemplo se ha podido determinar que a partir de las 23 
horas los adolescentes comienzan a producir melatonina, 
hormona del sueño y ésta producción se detiene a las 8 de 
la mañana. por esta razón, antes de esta hora no sería 
prudente comenzar con su enseñanza escolar.

A continuación veremos algunas sugerencias:
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La neurociencia integrada a la educación permite dilucidar cómo 
aprende, olvida y recuerda el cerebro, procesos importantes para la 
enseñanza-aprendizaje en los estudiantes.
Las ventajas que puede dar la neurociencia a la educación son:

q Provocar emociones y despertar la atención al conocimiento en los 
estudiantes.

q Valerse de las artes para favorecer los procesos cognitivos.
q Convertir el aula en una comunidad de aprendizaje
q Llevar a cabo experiencias multisensoriales
q Propiciar el juego como una alternativa de aprendizaje.

COMO MEJORAR EL PROCESO DE  
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE, 
SEGÚN LA NEUROCIENCIA



No hay buenos ni malos estudiantes: el cerebro ha demostrado tener una increíble 
capacidad de aprender y reaprender, y por eso no debemos pronosticar el éxito o fracaso 

de nadie. Acompañar es fundamental, para que no sienta un fracaso.

Lo que se recomienda es que, tanto en casa como en el aula, se planifiquen experiencias 
multisensoriales, intentando emplear diferentes recursos para presentar la información de 

forma atractiva y lograr favorecer el aprendizaje. Las experiencias que nos permiten percibir 
el mundo a través de nuestros sentidos admiten que el aprendizaje sea mucho más 

significativo.

Un cerebro motivado siempre va a absorber el aprendizaje que se le quiere hacer llegar. En 
todo proceso de enseñanza – aprendizaje las emociones son las protagonistas, puesto que 

el estado emocional condiciona fuertemente el funcionamiento del cerebro.

El estado de ánimo del niño puede modular las funciones cerebrales superiores (lenguaje, 
toma de decisiones, memoria, percepción, atención) determinando la adquisición de 

nuevos conocimientos.

La mejor forma para prevenir y combatir las opiniones negativas de los alumnos sobre las 
operaciones numéricas es vincular su aprendizaje a situaciones concretas de la vida real, y 

no a conceptos abstractos.

Por ejemplo, la mayoría de los niños están encantados de aprender las ciencias numéricas 
cuando se vincula su conocimiento a situaciones cotidianas y se resaltan sus aspectos 

divertidos.

CONCLUSIONES




