
Calendario de actuaciones semanales en Redes Sociales. 

MI PLAN SOCIAL MEDIA. CRISTINA TURRADO MARTINEZ 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Web: IES CLAUDIO 
SÁNCHEZ ALBORNOZ 

 

Actualizar 
Novedades 

Noticias 
(9:00h) 

   Actualizar 
(14:00h)   

YouTube 

 

1 vídeo 
resumen de los 

contenidos de la 
semana pasada 

(12:00h) 

  

1 vídeo 
resumen de los 
contenidos de 
esta semana 

(12:00h) 

   

Facebook 

 
 

1 post sobre 
actividades 

extraescolares 
(11:00h) 

  

1 post sobre 
actividades 

extraescolares 
(11:00h) 

1 post 
(resumen 
semanal) 
(11:00h) 

 

Instagram 

 

 

1 post sobre 
actividad hecha 

en clase 
(11:00h) 

 

1 post sobre 
actividad hecha 

en clase 
(11:00h) 

1 post sobre 
actividad hecha 

en clase 
(11:00h) 

1 post 
(resumen 
semanal) 
(11:00h) 

 

Twitter 

 

2 tweets de 
noticias 

relacionadas 
con el centro 

(9:00h) 

2 tweets de 
noticias 

relacionadas con 
el centro 
(9:00h) 

2 tweets de 
noticias 

relacionadas con 
el centro 
(9:00h) 

2 tweets de 
noticias 

relacionadas 
con el centro 

(9:00h) 

2 tweets de 
noticias 

relacionadas 
con el centro 

(9:00h) 

  

 


