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EVALUACIÓN PRINCIPIO ALFABÉTICO o COMPETENCIA ALFABÉTICA y FLUIDEZ 

1º EI  

LECTURA DE PALABRAS LETRAS 

Familiarización con la lectura: saber que tras la palabra 
escrita hay significados 
-Reconocimiento global de palabras: su nombre 
-Reconocimiento de títulos de cuentos, etiquetas,  

Vocales ¿? 
(Trazos) 
Familiarización con la 
escritura: trazos, palitos 

 

2º EI 

FLUIDEZ ORAL PALABRAS LETRAS 

Evoca más de 6/8 
animales en un minuto 
 
Nombra colores, 
animales, objetos 
conocidos, vocabulario 
trabajado en clase y 
repetido varias veces, 
cada vez de un modo más 
rápido 

Familiarización con la lectura: 
título, inicio, final, letra- dibujo 
-Reconocimiento global de 
palabras: su nombre 
-Reconocimiento de títulos de 
cuentos, etiquetas 
-Identifica letras aisladas 
-Identifica letras dentro de 
palabras muy conocidas  

Vocales 
Letras aisladas 
(trazos, forma del grafema y 
direccionalidad del trazo de 
las letras) 
 
Familiarización con la 
escritura: escribe palabras 
con letras iguales o al azar 
que no tienen nada que ver 
con los sonidos de la palabra 
que van a escribir 

 

Ejemplo de ficha para trabajar Fluidez. Tomar tiempo sólo es para la evaluación. El 

entrenamiento consiste en practicar nombrar los animales varias veces y cada vez con mayor 

rapidez. Ej, 2 veces al día durante unos días 
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3º EI 

FLUIDEZ PALABRAS LECTURA 
ALFABÉTICA 

ESCRITURA 
ALFABÉTICA 

APOYOS 

.Evoca más 
de 8/10 
animales en 
un minuto 
.Nombra 
rápidamente 
imágenes 
conocidas 
.Recita, cada 
vez más 
deprisa: días 
de la 
semana, 
meses del 
año; 
números, 
colores.. 
Nombre o 
sonido de 
las letras 
 

Familiarización 
con la lectura: 
dirección como 
se lee... 
-lectura global 
de palabras: su 
nombre 
-lectura de 
títulos de 
cuentos, 
etiquetas 
  
 

Identifica letras 
dentro de 
palabras 
 
Liga los sonidos 
para leer sílabas y 
palabras con 
sílabas:  
-directas 
-Reglas 
dependientes 
-inversas 
-mixtas 
-trabadas  
 
Reglas 
dependientes de 
contexto: 
Ca,que,qui,co,cu 
Za,ce,ci,zo,zu 
Ga,gue,gui,go,gu 
Güe; güi 
 
 

.Identifica algunos 
sonidos dentro de la 
palabra y los escribe 
.Escribe palabras 
con sílabas directas, 
inversas, mixtas y 
trabadas 
.Comete escasas 
omisiones 
. Comete algunas 
sustituciones entre 
sonidos parecidos: 
p/f/b; f/Ꝋ/s; g/k y 
con las reglas 
dependientes de 
contexto 
.Comete alguna 
inversión 
 
Trazos y 
direccionalidad de 
mayúsculas y 
minúsculas 
 
Deletrea palabras 
cortas 

Enseñanza 
explícita 
 
Modelo de 
lectura 
 
Escribir con 
leras móviles 
Prolongar el 
sonido de las 
palabras 
Leer y repasar 
lo que se 
acaba de 
escribir 
 
Reforzar reglas 
dependientes 
de contexto 
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1º y 2º EPO 

COMPETENCIA ALFABÉTICA 

LECTURA ALFABÉTICA ESCRITURA ALFABÉTICA APOYOS 

.Identifica las letras dentro de 
la palabra 
.Liga las letras para leer 
palabras con: 

- Sílabas directas 
- Silabas inversas 
- Sílabas mixtas 
- Sílabas trabadas 
- Reglas dependientes 

de contexto 
.Aunque conoce las grafías, 
comete errores fonológicos 
(omisiones, sustituciones, 
inversiones...) 
 
.Lee silabeando, con 
repeticiones, dudas... 
 
.Lee dando entonación 
(prosodia) 
 
.Lee con velocidad lectora o 
fluidez 

-Sabe escribir sílabas directas; 
inversas, mixtas, trabadas 
-Conoce las reglas 
dependientes de contexto:  
ca, que, qui, co cu 
Ga, gue, gui, go, gu 
Za, ce, ci, zo, zu 
Gua, güe, güi 
/r/ vibrante múltiple a inicio 
de palabra y entre vocales 
 
-Sabe escribir, pero comete 
errores de ortografía natural: 
omisiones, inversiones, 
sustituciones, adiciones 
-Va aprendiendo ortografía 
visual 
-Empieza a incorporar 
ortografía reglada. Uso de 
mayúsculas; la m antes de p y 
b;  
 
Deletrea palabras por su 
sonido 

Enseñanza explícita 
 
Apoyos lectores 
-Texto claro (tamaño de 
la letra) 
-Leer/escribir/dar 
significado a palabras 
complejas y volver a leer. 
-Modelo lector 
-Lectura en sombra 
-Lecturas repetidas de 
sílabas, palabras, textos 
con diferentes fines 
-Comprensión de textos 
 
Apoyos en escritura 
-Prolongar sonidos 
-Letras móviles 
-Apoyo para escribir una 
palabra y posterior 
lectura 
-Tarjetas con apoyo 
visual para la ortografía 
visual de las palabras 

 

FLUIDEZ LECTORA  

La evidencia científica dice que para entrenar en fluidez lectora es mejor leer repetidas veces un 

texto, que textos diferentes cada vez. Las lecturas repetidas pueden ser de sílabas, de palabras, 

de textos.... Se puede trabajar con el pretexto de hacer un audiolibro; aprender chistes o 

poesías, trabalenguas, retahílas...  

También es necesario escuchar modelos lectores para coger ritmo lector y entrenar en prosodia. 

Ej, el placer de escuchar contar un cuento (en infantil y/o cualquier curso de primaria), lectura 

en sombra (en 1 o 2 de EPO), entrenamiento específico en prosodia (2º y 3º curso). 
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Programa de lectura rápida de palabras en 2 minutos de Andújar 

https://www.orientacionandujar.es/2015/01/14/completo-metodo-de-lectura-rapida-en-2-

minutos/ 

Programa de rapidez lectora Cassals https://www.bambuamerica.com/es/velocidad-lectora-

nl/ 

 Otras propuestas cuando ya son más mayores 

 

 

 

 

 

 

https://www.orientacionandujar.es/2015/01/14/completo-metodo-de-lectura-rapida-en-2-minutos/
https://www.orientacionandujar.es/2015/01/14/completo-metodo-de-lectura-rapida-en-2-minutos/
https://www.bambuamerica.com/es/velocidad-lectora-nl/
https://www.bambuamerica.com/es/velocidad-lectora-nl/
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Velocidad en la lectura de textos. Los indicadores varían porque dependen del momento del 

curso que se considere. Este es un cuadro aproximado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


