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1. iPor qué un huerto escolar?

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVOY PARTICIPATIVO

Permite poner en prdctica los conocimientos previos y avanzar en los nuevos,
integra la diversidad del alumnado y lo hace participe. Mediante las vivencias y
la observacion directa se asimilan mejor los conceptos

CRISIS ECOSOCIAL Y EMERGENCIA CLIMATICA

Ayuda reconectar con la naturaleza, a conocer sus limites, entender concepto de
ecodependencia e interdependencia: la produccion de alimentos, la salud,
biodiversidad, conservacion y proteccion de la naturaleza, cambio climatico...

TRANSVERSALIDAD

Se puede trabajar contenidos tanto de ciencias: biologia, geografia, valores
matematicas, como de humanidades, artes o educacion fisica. Ademas se

trabaja la organizacion, colaboracion, creatividad, trabajo en equipo, etc.
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Permite incorporar la transversalidad

-La comprension lectora
- La expresion oral y escrita
-La comunicacion audiovisual y las TIC
-Educacion ambiental
-La Comunicacion y el emprendimiento
-Educacion para la paz
- Educacion para el consumo
- Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos
-Educacion para la salud
-Educacion sexual
- Educacion moral y civica
- Educacion intercultural
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Algunos de los ODS que se trabajan

e ODS 2. Hambre cero: se puede colaborar con los bancos de
alimentos.

e ODS 4. Educacion de calidad, al ofrecer una metodologia
innovadora mediante el aprendizaje significativo.

e ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles, debido a que los
huertos pueden hacer de corredores biologicos en la ciudad y
reservorios de biodiversidad.

e ODS 12. Produccion y consumo responsables, mediante la
reduccion y reciclaje de residuos con el compostaje.

e ODS 13. Accion por el clima, trabajar la tierra con respeto,
haciendo que le medio ambiente no sufra mas consecuencias

e Otras: Crisis ecosocial, alimentacion sana y sostenible,
ecodependencia e interdependencia, gestion y distribucion de
los recursos, la participacion y la igualdad de genero...



Agenda 2030 y LOMLOE

MEDIO AMBIENTE

EDUCACION PARA
LA SALUD

DESARROLLO
SOSTENIBLE

EDUCACION DE
CALIDAD

TRANSICION
ECOLOGICA

EDUCACION
CIUDADANIA
MUNDIAL

CONSUMO
RESPONSABLE

ir mas allq, tenemos
encima una crisis

.
3/

Transformacion
ecosocial, capacitar
para el cambio.

Aprendizaje
permanente

Recursos:
Indicadores
ODS


https://www.fao.org/sustainable-development-goals/indicators/es/

Dimensiones de la Educacion

Educar EN el medio

investigana

=

trabajando so

ore e

terreno, relacionando

los problemas que

afectan a lo local con

problemdticas mads

globales

desde el HE

Educar SOBRE el medio

Sistema ecoldgico.

Elementos que lo Educar A FAVOR del medio
conforman,
interacciones que se  Impulsando valores y

dan, los cambios que  actitudes necesarios

sufre, su organizacién, para un cambio hacia

y las comportamientos mas
interdependencias respetuosos con el
que tiene con respecto medio ambiente.

a otros sistemas.



Competencias e instrucciones
faciles

Pensamiento
sistéemico

Resolucion de

problemas

Pensamiento critico

Personal/autoconciencia

interpersonal/colaborativa

Dara pensar complejo

Piensa en término
de sistemas

Desconfia de la causa-efecto.
Incorpora en tus analisis las
retroalimentaciones

Todo depende de las gafas
que lleves puestas,
;objetividad?

Prioriza los
procesos

El todo estd en la parte, la
parte estd en el todo

Lared de relaciones
es dinamica:
evoluciona

Principio dialégico:
todo suma

Sinergias!!!


https://psicologiaymente.com/desarrollo/aprendizaje-dialogico

Nuestro alumnado...

cEntiende la globalizacion? g
:Se investiga suficientemente?

¢Sus IDEAS pueden TRANSFORMAR?
cComunica eficazy
respetuosamente salvando
barreras (sociales, culturales,
religiosas...)?
cempatiza con otras realidades?

Piensa global,
actua local





https://www.abc.es/salud/noticias/20140707/abci-nutricion-bebes-habitos-saludables-201407070939.html

Recomendaciones generales

FOMENTAR EL HUERTO DE BAJO MANTENIMIENTO

Empezar por pequenas dimensiones, cultivos con pocos
requerimientos hidricos, huerta de invierno (habas, ajo,
cebolla, coles, legumbres, cereales, hierbas medicinales y
aromaticas

Fomentar la participacion externay recuperar el

conhocimiento tradicional




manejo
orgdnico suelo

aumento
materia
oradnicao

iIncremento
reciclaje de
nutrientes

incremento de
biota eddfica

manejo hdbitat
y diversiticacion

poolicultivos

cultivos de
cobertura o
mulching

rotaciones

salud del

agroecosistema

biodiversidad

suelos sanos

plantas para
curar plantas




AGRO-ECO-
LOGIA

Principios ecoldgicos que
favorecen procesos
naturales e interacciones
biolégicas que optimizan
sinergias de modo tal que
la agrobiodiversidad sea
capaz de subsidiar por si
misma procesos claves
tales como la
acumulacién de materia
orgdnica, fertilidad del
suelo, mecanismos de
regulacidn bidtica de
plagas y la productividad
de los cultivos
(Gliessman,1998)

biodiversidad

asociaciones
y rotaciones

)
~Q

variedades
locales y
adaptadas

Muiching y
abono verde

fertilidad y
compostaje

Incluir setos que frenen la erosién, el viento,
protegen de plagas y enfermedades y
proporcionan refugio y alimento a la fauna util
Comederos de pdjaros, refugios de insectos y
polinizadores, puntos de agua (pequefios

estanques)...
Evitar agotamiento de nutrientes.

Combinar sistemas radiculares que
trabajen a diferentes profundidadesy
tengan diferentes requerimientos

Evita la erosidn, ayuda a mantener
la temperatura y humedad, aporta
nufrientes...

favorecer desarrollo microorganismos a
través de aportes de materia orgdnica,
refugio y alimento de fauna util y los
procesos de formacion de humus.

Menos exigentes en riego o nutrientes.
Mantenimiento de los recursos fitogenéticos:
patrimonio de la humanidad>>> Red de

semillas



3. El proyecto de Huerto escolar

e Metodologia a emplear

 El método cientifico

e Fomento otras ciencias, humanidades y artes

e | oS recursos

e Creacion del grupo motor

 Plan de cultivo

 Diseno del huerto

e Factores limitantes: £l suelo, el compostaje, la biodiversidad
asociada, el clima, las enfermedades, proteccion frente a
vientos y heladas...



¢Como planeamos la
metodologia a utilizar?

BUSCANDO MOTIVACION
INTRINSECA

La neurociencia

/olemues’rra que las \
IMPORTANCIA DE LA emociones y sentimientos PEFORMULAR

MOTIVACION pueden tfacilitar el ESTRATEGIAS

Lenguaje no verbal, apredizaje, activan redes DIDACTICAS

atencién hacia las  neuronales y conexiones

actividades...  sinapticas DESPERTAR
VOCACION




La mejor metodologiq, ustedes

Renovar nuestros propios conocimientos, vocaciony

entusiasmo
e Motivar>>>llegar a las emociones

* |[nnovar

e Adaptarnos a la casuistica

e Trabajar nuestras propias emociones
* Renovarse

* Formarse

e Coordinarse



Fomentar el método cientifico

e Observaciones

 Preguntas>>> Hipotesis

e Experimento/documentar >>> Registro de datos
obtenidos

e Comprobacion de hipotesis y analisis de resultados

e Conclusiones
Ej. toma de muestras de suelos, microbiologia, mesofauna, incorporar
en determinadas plantas en maceta X abonos para comprobar
respuesta en plantas, tratamientos de pregerminacion en semillas,...



Caracteristicas del método
cientifico
Objetividad

, RESULTADOS
VALIDA COMPRENSIBLES

INNOVADORA REPRODUCIBLE

planificada



Fomentar humanidades y artes

e Ciencias sociales y lengua: entrevistas, encuestas,
juego de rol, historietas,...

e Arte en la naturaleza: simetrias, mandalas, sonidos
de los diferentes espacios del patio, instrumentos
musicales, plantas tintoreas, relajacion, poesia...

e Laboratorios de innovacion: es un espacio fisico donde
se infercambian nuevos conocimientos y se desarrollan
ideas. Sirven para experimentar con nuevas formas de
generar valor publico, modernizar la relacion con la

ciudadania o aportar nuevos canales de participacion.



Recursos personales: maestros,
equipo de orientacidn educativa y
psicopedagdgica, familias,
agricultores, instituciones, Centro
de Salud, Biblioteca, etc.

Recursos curriculares: la
programacion diddctica de
cada materia que se imparte

LOS
RECURSOS
DEL HE

Recursos materiales: Semilleros,
suelo, sustrato, abono, semillas,
plantas, herramientas, materiales de
riego, palets, abono orgdnico,
instrumentos de medicidn...

Recursos espaciales: huerto,
aula, aula de informatica,
bosque, patio, charca,
compostadora, eftc.



CREACION DEL GRUPO MOTOR

Es necesario decidir si va a ser un recurso principal que se dinamicen desde todas
las materias o va a trabajarse de forma transversal>>FINALIDAD CONSENSUADA

LOS RECURSOS HUMANOS
DISPONIBLES CONDICIONAN EL
DISENO Y LA GESTION

COORDINACION

TECNICA . I%%?;l

En el inicio se puede pedir
asesoramiento externo

CLAUSTRO

La implicacion de un minimo
... esindispensable

9
o AMPA, tamilias,

colaboradores
externos (ONG's...)

Afaden complejidad pero
enriquecen con participacion social

ALUMNADO

Son los protagonistas de esta = .
aventura



QUIENES

valorar quienes
formaran parte
(motivacion,
disponibilidad,
tiempo...)

Las fases de la creacion del grupo

\ 4 y ¥ ¥

SPECIFIC MEASURABLE ATTAINABLE REALISTIC
ESPECIFICD MEDIBLE ALCANZABLE  REALISTA

OBJETIVOS

ODbjetivos generales y
especificos. Realistas y
adaptados a la realidad

del centro

motor

&

TIME
TIEMPD

ESTATUTOS

normas basicas
de
funcionamientoy
funciones propias
de cada miembro

INTEGRACION EN
PEC/CURRICULO

programar con

objetivos establecidos,

se definiran qué
materias participaran,
queé grupos, horarios,
actividades
propuestas,

materiales, evaluacion,

comunicacion, etc

FACILITAR AL
EQUIPO
DOCENTE

fichas pedagogicas,
propuesta de
recursos, seleccion
de actividades por
materias, y uso del
huerto.



Abastecimiento de agua

: i RIO

Orientacion EMp CRlERb {ANTENIMIENTO
Proteccion contra vientos LAZA

Pendiente MIENTQ

Movilidad - T
Tipo de suelo \ g | /'

ELEMENTOS
DEL —
zona de cultivo (lo basico)
compostadora HUERTO
semillero
zona de frutales, arbustos y plantas

medicinales (muy recomendable) : ; \
zona de almacenamiento de / '

herramientas SEESh

zona de setos vivos

Zgitt;i;) ts?;q:fodnea:;ecogida de agua ICACI()N ST STEMA
- ' UB S

estacion meteoroldgica (opcional,) DE n EGURIDAD v ELEGIDO

invernadero ELEMENTOS CCESIBILIDAD

gallinero (opcional)



https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/
https://huertum.com/blog-agricultura-urbana/test-tipo-de-suelo/

Plan de cultivo

Buscar informacion sobre la epoca de siembra de diferentes horticolas,
ciclos y los requerimientos de las plantas, necesidades de horas-luz,
hidricas, nutricionales...

e Hortalizas poco exigentes: el ajo, el calabacin, el canonigo, el hinojo, las
leguminosas, la manzanilla y el rabanito.

e Hortalizas con necesidades medias: Verduras de hojas verde, cebolla,
fresa, pepino, perejil, pimiento, menta, nabos y zanahorias. Este tipo de
plantas requieren de aportes de materia organica una o dos veces al
ano.

e Plantas horticolas muy exigentes: alcachofa, apio, batata, berenjena,
calabaza, coles (coliflor, berza o kale, brocoli, lombarda, coles de
Bruselas y repollo), girasol, maiz, melon, patata, puerro, remolacha,
sandia, tomate.



Plan de cultivo: rotaciones

o% »
g . COMPUESTAS V 4 )
LEGUMINOSAS OUENOPODIACEAS qs;ﬂr —
CRUCIFERAS CUCURBITACEAS -




Plan de cultivo: rotaciones

De una misma familia botanica en el lugar de inicio hasta
transcurridos 4 anos (max). Familias botanicas agrupadas para la
rotacion:

1. Solanaceas: tomatera, berenjena, pimientos.

2. a. Umbeliferas: zanahorias, apio, apio-nabo, hinojo, perejil.

. b. Liliaceas: cebollas, puerros, ajos.

. a. Compuestas: lechugas, escarola.

. b Quenopodiaceas: remolachas, espinacas, acelgas.

. ¢ Cucurbitaceas: pepinos, calabacines.

. a. Leguminosas: Guisantes, garbanzos, habas, judias, soja.

. b. Cruciferas: coles, coles lombardas, coles chinas, coles de Bruselas,
coliflores, brécol, nabos, rabanos

A WWWNDN



Plan de cultivo: asociaciones

®* mayor resiliencia frente a enfermedades: unas son Mas
sensibles que otrasy tienen distintas necesidades. Sembrar
leguminosas después de raices.

* Muy adecuadas para cultivos que dan poca sombra como las
cebollas+lechugas, no compiten y evitan que proliferen
algunas hierpas. zana+cebo|la+rabano+h01as

e Maizy leguminosas (trepadoras) e

plantas trampa como la rucula

‘ s\\‘/\/ \ ) 4
’ \W C ?




Actividades asociadas a esta etapa

'E'ab"r.ar el CRONOGRAMA
calendario (TIC, i _— (DIAGRAMA DE GANTT)
arcas acl hucrto
CCSSydela
n at u ra I eza): TAREAS ngf/tiggqrg;e dic-enero feb-marzo abril-mayo junio
lluvia de ideas —
con tareas, la f‘:fdjjj““”
° . ° siembra ajos
naranja viajera, poda demierno
Plantacion de.
dos tomatesy
dos destinos, B
ricgo
dlendige
Recoleccion


https://youtu.be/nbWqR3yxdf8?t=18

Actividades asociadas a esta etapa inicial

e Mediciones del huerto (matematicas)
e Recoleccion de semillas y frutos por el bosque

@ e Ubicacion elementos del huerto (primero en croqguis, collage...),

orientacion del huerto (movimiento del Sol y la Tierra, ubicacion
de plantas en funcion de sus necesidades..

e taller de cocina o de plantas medicinales

® Creacion de rocalla con aromaticas y condimentarias (perejil,
tomillo, cebollino, ajetes, menta, romero, orégano...)

Wc%j e Test de suelos.
~==_/ ¢ Preparacion del compost y del terreno




Huerto en surcos

EL MAS TRADICIONAL EN ESPANA

se adapta a cualquier forma y
tamano, se pueden hacer curvas.
Solo se necesita una azada para
ponerlo a punto.

Consume mucho agua, por lo que
no es muy eficiente.

Es incomodo para los escolares




Huerto en bancales elevados

BANCALES SEMIELEVADOS X1M ANCHO

necesario cavar bien en profundidad y aportar
estiercol o compost+paja (siempre mojar)
requiere bajo mantenimiento porque no necesita
trabajar el suelo posteriormente

COMO MANTENERLO

retirar hierbas y utilizar algunas para comer
(verdolga, cenizo, pamplinas, diente de ledn...),
mantener a las babosas a raya (trampas de
cerveza),, instalar riego por goteo o
microaspersores.




Parades en crestall (Gaspar Caballero)

e bajo mantenimiento, tuberia

exudante,

e una buena capa de compost,
e densidad de cultivo elevado (se

aprovechan las sombras de unas
plantas sobre otras)

e utiliza rasillones o maderas para
pasos



Mesas de cultivo o macetas o tuneles

PERMACULTURA URBANA

Se pueden usar materiales reciclados, y son una
buena alternativa si no se dispone de suficiente
terreno. Se pueden mover

Necesitan también un buen aporte de materia
organica

Materiales: macetas rellenas con cemento
como cimiento donde se enganchan a tuberia
PET/PU, plastico transparente y ganchos




El suelo, gran olvidado

QUE ES? PROPIEDADES

plantas, animales ¥ Es el mayor reservorio de C de la biosfera, almacena mas C en
forma de materia organica que la biosfera y la atmasfera
conjuntamente. Tiene propiedades fisicas, quimicas y
bioldgicas: Estructura, porosidad, textura, color, profundidad,
capacidad de intercambio catiénico, elementos...

EL COMPLEJO ARCILLO-HUMICO=FERTILIDAD

matena orgamcalde

hongos)

Formado por particulas coloidales de arcilla(-) y humus(-).
Los coloides son sustancias que al entrar en contacto con el
agua quedan en suspension. Si a esta suspension se le anade
una sal de calcio, la arcilla en forma de laminas y el humus
floculan, formando copos.


https://www.madrimasd.org/blogs/universo/2006/09/28/43795
https://infoagro.com/abonos/elementos_suelo_esenciales_plantas.htm

i\%l complejo arcillo-himico

los principales cationes que unen arcilla-humus (esponja) son el Ca, Fe, Mg, Al, siendo los dos
primeros los que tienen una union mas estable.

No todas las arcillas y humos tienen la misma calidad, las mejores: montmorillonitas

Seduriy

(aumentan volumen con lluvia). Estos suelos suelen agrietarse cuando llueve.

=)
>
<=

jorante (alisos, olmo, roble, tilo, gramineas y leguminosas). El otbtenido de la flora

R

acidificante (resinosas, brezo o eucalipto) suele ser de peor calidad y favorece el lavado de

\ M cationes y suelos mal estructurados.

|| Elcolor oscuro del humus favorece la absorcion de energia solar y mantiene la temperaturc

constante en el suelo, ademas de la actividad microbiologica.
Voltear el suelo lo menos posible.



la fertilidad del suelo

“Capacidad que posee el suelo de proporcionar a los vegetales, los

nutrientes necesarios para su desarrollo en £ ~:g£a/e\quilibrada"

Descomp |

onedores j
Materia \
organica K \/Z

Agua, Aire, T2,
Estructura del J/

suelo... /5
£




indices de calidad del suelo

* Lombrices

o | 4 o
I . blOlOgICOS * Biomasa microbianay respiraciondel suelo

 Texturay estructura
* Densidad aparente
* Inflitracion
. * Capacidad de retencion de agua y Humedad
I . flSlCOS « Temperatura
* Profundidad,
* Pendiente
* Enraizamientto

* pH y conductividad eléctrica
* Carbono organico total

[. quimicos [

- MO




analisis a simple vista

Porosidad: introducimos una muestra de suelo (3/4) en un tubo
de ensayo o vaso con agua(1/4)

Presencia de materia organica: vaso y agua oxigenada para ver si
hace efervescencia fuerte o ligera

Carbonato célcico: reaccidn del suelo con vinagre con
efervescencia

Textura: grava(>2mm), arena(<2mm), limo(<0,002mm),
arcilla (<0,002mm)

Densidad

Capacidad retencion agua



agricultura y ganaderia siempre
delamano ;




los fertilizantes

Siempre trabajaremos con los organicos: estiéercoles,
mantillo, compost, té de compost sustratos, cenizas,

abono verde, bocashi (mejor fermentados con A COMPOSTAR!

productos de la tierra)>>>diterencias y +/-




. el compostaje

- aa e produoien QUE SE PUEDE COMPOSTAR

- — > — > s - e >
meséfila termofila enfriamiento

70 —

60 —

bacterias +
achnomicetos

TEMPERATURA °C

formacién
de humus

formacién
: : e humus S
si la pila es
volteada (--) 4
| | |

DURACION EN DIAS 14 2

HOJAS Y RESTOS
VEGETALES




factores que influyen en el proceso
de compostaje

a)Tamano del material: mejor entre 1y 5 cm.
D)C/N

CO)Aireacion (volteos).

d)Humedad: entre un 40 y un 60%.
e)Temperatura: entre 35y 65°C (Fermentacion).




actlividades

Medir el pH por capas de suelo, medir textura del
suelo modelando, separar agua-aire del suelo,
anadir vinagre a una planta (lluvia acida),
muestras de larvas en compost, construir y tomar
mediciones en pluviometro, tapar una planta para
ver como amarillea porque o puede hacer la
fotosintesis... Test de suelos


https://plantas.facilisimo.com/conoce-tu-suelo-3-test-rapidos-para-conocer-la-salud-de-tu-huerto_2570339.html




actividad: herramientas del huerto,
usos y conocimiento tradicional

- U,

_ Z O Q U E_l_ Agrodgco.e.m,n



Plantas indicadoras tipo de suelo

Tipo de planta Qué indica
ortiga, malva, verdolaga, mostaza, amaranto Ricos en nitrogeno (N)
leguminosas Pobres en N

cardo, amaranto, ranunculo, diente de ledn, corregiiela Compactados y arcillosos

helecho, ranainculo, acedera, margarita, brezo acidos
cola de caballo, menta huimedos
zahoria silvestre, geranio, correguela, collejas calcareos secos
corregiiela, amapola, manzanilla, veronicas calcareos ricos en humus




actividad: herbario con las plantas
adventicias

1.RECOLECTAR adventicias o
"nlantas de lugares especiales”
2.Eliminar tierra si se incluyeran las

raices (herbaceas)
3.SECAR (periodicos vy peso)
4. INVESTIGAR si son comestibles,
medicinales 0 venenosas, qué
indican
5.Elaborar etiqueta con informacion




Determina el ciclo de nuestras plantas. Debemos elegir aquellas originarias
de climas frios, como la familia de las coles (lombarda, brocoli, coliflor, ...),
tambiéen verduras de hoja (acelga, espinaca, lechuga, escarola, apio, pak
choi...), raices (remolacha, rabanito, patata...), tubéerculos y bulbos (cebolla,
ajo, puerro...), algun fruto (tomates cherries mejor, calabaza...)
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Las enfermedades del huerto

¢Por que aparecen las plagas o enfermedades? diterencia

- Porque el hospedante es sensible

- El medio se encuentra fuera del 6ptimo de la planta.

- Los medios artificiales propician las plagas

- Un abonado o riego excesivo favorece a los hongos o insectos
chupadores

- El 90% de las enfermedades de las plantas se deben a los hongos.
Intimamente relacionado con la salud del suelo

- Podemos mantener cierto umbral de plagas

- Cuanto mayor sea la diversidad menores seran los problemas de plagas




Plantas para curar plantas

Podemos hacer preparados con plantas

Fortalecedores: purines de ortigas o0 de cola de caballo
(contienen muchos minerales)

Repelentes: hormonas, asociaciones de plantas...

Fisicos: trampas contra los caracoles o babosas, cenizas,
cafe...



biodiversidad y proteccion frente
a vientos

Alternar cultivos con flores de invierno para atraer a los
polinizadores (caléndula, tajetes, cosmos, bulbos, berbenas,
crisantemos...)




proteccion frente a vientos y

e Arbustos como setos (Viburnum tinus>durillo, laurel, espino albar,
endrino, grosella, frambuesa, enebro, madrono...),

e arboles pequenos (encina, ciruelo, olivo, higuera), aromaticas...

e Contra las heladas se pueden utilizar cartones, plasticos,
garrafas recortadas, papel de periodico, paja, etc. Tambiéen
instalar tuneles.



LA SIEMBRA DE HORTICOLAS

Los contenedores posibles son muy variados.

— Recipientes reutilizados: hueveras, envases de yogur (drenaje).

— Bande!as planas, de plastlc:c? pghespar?. PROE=1-3*tamano.
— Bandejas de alveolos de plastico flexible

Puede que no todas germinen (poner 2-3)

Si germinan varias, hay que aclarar: no conviene tener dos plantas juntas
Algunas como el rabano, zanahoria o0 nabo, no se pueden trasplantary
obligatoriamente se deben de sembrar.

Otras hortalizas como lechuga, cebolla o tomate, aunque se pueden
sembrar directamente, es aconsejable trasplantar el plantén

Sembrar el plantel no es sencillo.

Vigilar humedad constante pero no excesiva y una buena temperaturay sin
grandes variaciones para favorecer la germinacion, mejor en el interior




;Qué semillar? =; {,:

Red de semillas de Segovia: encuentros ) /;_)L ﬁ

Semillas que suelen sembrarse en semilleros o bandejas: Acelga, apio,
berenjena, calabaza, cebolla, col y coliflor, escarola, lechuga, pimiento,
puerro, tomate (excepto la calabaza aceptan muy bien el trasplante)
Semillas que suelen sembrarse directamente en la tierra: Ajo, espinaca,
haba, judia, guisante, maiz, rabano, remolacha, patata, zanahoriay
chirivia (porque excepto la remolacha, no les va bien el trasplante)
Semillas en las que se usan los dos sistemas indistintamente: Calabaza,
melon, pepino, sandia, aunque tampoco aceptan bien el trasplante a
raiz desnuda. (Se suelen sembrar 3 semillas eliminando despueés las
menos vigorosas)



Cuidados del semillero

e Regar pulverizando o regadera

* Proceso de germinacion no necesita luz solar, pero una vez se desarrollan
las primeras hojas (no confundir con cotiledores=falsas hojas), necesitan
mas luz.

e Asegurar a las plantulas suficiente espacio para desarrollarse, humedad
y luz, asi como la ausencia de plagas o enfermedades

e Si plantulas muy deterioradas eliminar. Son muy sensibles al ataque de
virus y parasitos.

e Al trasplantar a la tierra o a la maceta, mejor a ultima hora de la tarde
para que la planta sufra lo minimo posible y regaremos bien

 Protege tu semillero del viento, frio y lluvia. Incluso demasiadas horas de
fuerte insolacion pueden provocar quemaduras en las plantulas



. Donde consequir
semillas?

----------------------------------------------------------------------------------------

 Red de semillas de Segovia: encuentros _
anuales para compartir = e

1]‘. 3(} h P resentacion de la Red de Serm].las

4 o SRy . o
I a n t O n /s e m I I I a s :‘j ;' 12:00 h Charla Suelos $anos para una Vlda
-~ ] sana. La importancia del suelo. Fertilizacion y

"zﬁ compostaje”. Impartida por Paula Tordesillas, es-
Frve s ‘E pecialista en Agroecologia.

e Comprar semillas ecolégicas b s

comerciales, ojo, pueden ser Hibridos. _
e Extraer semillas de flores y frutos e e

intercambiar con otras hortelanas


https://redsemillasdesegovia.wordpress.com/

; COmo semillar?

* No enterrar muy profundamente la semilla, puesto que le costaria
mucho mas asomar el tallo y a veces no pueden germinar.

e Siembra a una profundidad que sea el doble del diametro de la semilla

e Coloca 2 3 semillas por alveolo, en bandejas se anade mas densidad de
siembra y luego hacer el aclareo

e IMPORTANTE marcar las variedades que plantas y en calendario cuando
has semillado, trasplante, tratamiento, etc.

e ACTIVIDAD: Se puede hacer un experimento comparativo entre
diferentes sustratos o abonos, donde registren los resultados obtenidos,
analicen y saquen conclusiones. Registrar también temperatura diaria,
insolacion, riegos, etc.



Actividades:
Recolectar, limpiar,
seleccionar y catalogar
semillas

Formas de dispersion de
semillas, conservacion,
germinacion...



Mezclar sustratos: arena,
perlita, mantillo o estiércol o
compost, sustrato organico de
jardineria... Conocer sus
funciones.

e Elaboracion de juegos:
por ejemplo un memory
con fauna auxiliar,
crear materiales que no
se degraden y hacer
murales con la fauna
auxiliar

Se puede trabajar en el
huerto en patrullas
activas de recreo (6°)




GERMINAR SEMILLAS: calcular % germinativo,
influencia de sustratos, fertilizantes, introduccion a la
nutricion de las plantas y humana (beneficios diabetes,

colesterol toxmas )
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En el arbol de mi pecho
hay un pajaro encarnado.
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aletes, lanza saltos.

Watch on B Youlube

))
N

S n

En el arbol de mi pecho
hay un pajaro encarnado.

Cuando te veo se asusta,
jeres un espantapajaros!
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Watch on B3 YouTube

David Trashumante. £/ huerto de Aisha



https://youtu.be/k9goegTQd2c?t=110
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spacnal y preparacion de

zaber.
Algunos conceptos nera r'os

MAPA: Representacion grifica a escala y en dos dimensiones de una zora determirada facilitindonos informacion

' -_ ESCALA: Proporcion con la que se ha reducido la realidad. Bsi, una escala 115.000 significa que un cm. en el mapa equivale 215000 ey on 3 ekl
LEYENDA: Conjunto de simbolos que nos ayuda a interpretar la informacion que nos ofrece el mapa
MERIDIANOS: Lineas imaginarias que unen el polo Norte y el polo Sur geograficos. Los utilizamos para hacer coincidir el mapa con L reslidad

- CURVAS DE NIVEL: Lineas imaginarias que unen los puntos con la misma ahifuck Te puedien ayudar a comprenderlas observando ss matcss e ds
el agua al disminuir su nivel en un pantano. Se utilizan para mferprehr el relieve.

EQUIDISTANCIA: X5 |a distancia que existe entre dos curvas de nivel. Varia segun la escala Nos ayuda a caleular la pendiente. Cuanto mis separadss
estén mas llano es el terrenc.
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sontrol bioldgico de PLAGAS

é

ﬂm HUCEb, CUIILAL A CULL UILUD YALIUDUD SLLRSILALr e PR
Wisto alguna vez?, jlos conoces? Pues se alimentan de insectos, acaros y moluscos

glacan a nuestros cultivos. Si quieres contar con su ayuda debes establecer cubiertas
etales, instalar setos diversos y de floracion variada, mantener flora arvense, no emplear
[aniientos agresivos, conservar el suelo y aportar materia organica... De este modo, se
ableceran en nuestros campos de forma natural.
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| wcesario tomar las medidas adecuadas, pero sobre todo,
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https://www.ecologiaverde.com/mesofauna-definicion-y-ejemplos-4120.html

Veros las aves

i estas atento a las copas de los arboles, al cielo y 4 los cursos de agua, verds muchas aves durante el camino Ademds de y verlas

seguro que encuentras rastros de ellas, como plumas, nidos, huevos. Cuando encuentres algun indicio de ellas localizalo ep ¢f Croquis
del sendero de la pag. 26 con el icono que 1 eljjas

= Abejarruco
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¥scribano sotefo

%Ior\driha Comun

COIIr;rQlo real Galohdrlha daurica

_Merrerillo comun
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o = Tallerdenidospara
GOLONDRINA O DE Slia 2 -4 A et

MURCIELAGOS, B | s
'NSECTOS o SRR 5 Zx ‘55 .;-Imb-lar:.-'l ;ﬁes estén di smmuyenda

debido al cambio climatico, la
contaminacion, el uso de plaguicidas
y la destrucc16n de nidos.
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B ecologistos
N & acdian

W

1.000 viajes a por barro para construir su nido
2.000 moscas y mosquitos cazados cada dia

5.000 kilémetros recarridos para criar aqui

' AVION COMUN
TRABAJANDO

.SOSNIDOS

RESPETEMOS SUS NIDOS

AVESDEBARRIO.ORG/SOSNIDODS
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cultivo de algas -

1°Esterilizar botellas llenas de agua y la tierra en el fondo. l
2°anadir las muestras de barro tomadas de la orilla de

unna charca, un arroyo o incluso una pared, desague o
tuberia de riego

3°Anadir una cucharita de tierra de una maceta o turba
4°Dejar en una ventana o zona soleada. Se puede anadir
fertilizante (fosfato o nitrato amonico) en exceso en
alguna de las botellas para ver queée ocurre. Explicar el
concepto de eutrofizacion

5°. Al cabo de los dias, se habran desarrollado.>tomar
muestras y verlas en la lupa o microscopio
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Algunos recursos ¢

e Huerto siglo XXI

/

/
e Aula educaciéon ambiental Pozuelo A 5 )

e Entorno al huerto

e blog huerto escolar

e catdlogo CENEAM

e Bueno, M. (2007). Manual practico del huerto ecologico. Estella.:
La Fertilidad de la Tierra

e Escutia, M. (2009). El huerto escolar ecologico. Barcelona: Grao.

e Seymour, J. (1981) La vida en el campo y el horticultor
autosuficiente. Barcelona: Blume.


https://huertosigloxxi.wordpress.com/recursos-y-documentos/recursos-educativos/
https://entornoalhuerto.blogspot.com/search/label/planificaci%C3%B3n
http://huertosescolarespozuelo.blogspot.com/
http://huertoescolar2.blogspot.com/2008/09/inicio-huerto-escolar.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/centro-de-documentacion-ceneam/catalogo-biblioteca/default.aspx

iDisfruta </
4

la huertacon ~



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

