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AGENDA

Día 1 y 2

Día 3 y 4
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¿Qué comportamientos necesitamos para
poder trabajar de modo que todos nos
sintamos bien estos días?

-Cámaras on 
-Participación 
-práctico 
-ejercicios útiles 
-con�anza 
-respeto 
-positividad 
-estrategias 
-herramientas 
-tolerancia 
-mirada positiva 
-entorno amable 
-anécdotas 
-poder hablar de las situaciones que nos frustran y no sabemos
que hacer 
-buenas experiencias 
-mantener micros en mute 
-aliento en las malas experiencias 
-casos concretos 

EL CONCEPTO

Orígenes
Alfred Adler y Rudolf Dreikurs son 2 psiquiatras austríacos que
desarrollan la psicología individual, la base de la Disciplina
Positiva.

Fundadoras de la Disciplina Positiva

¿Qué es la Disciplina Positiva?

¿Qué NO es la Disciplina Positiva?
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Los 5 criterios de la Disciplina Positiva

Los principios adlerianos

LIDERAZO

Autoritario vs permisivo con humor
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autoritario_permisivo_video
Vídeo de 3:23
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Estilos de liderazgo
¿Con cuál te identi�cas?

Profesor del cielo

PROFESOR DEL CIELO
Documento PDF
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3 habilidades del líder

Mis fortalezas
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Listado de fortalezas

Fortalezascualidades
Documento PDF
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ALIENTO

HABILIDADES DE
COMUNICACIÓN

Estilos de comunicación
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Mensajes del yo

Técnica del sándwich
Una técnica para dar un feedback. 

También nos puede servir para decir "no":  
Te agradezco que hayas pensado en mí para ir al cine. Me

encanta compartir tiempo contigo. 
 Yo estoy cansada y quiero quedarme en casa.  
¿Qué te parece si vamos la semana que viene? 

Practicando la asertividad
Pensad en posibles respuestas asertivas a estas 4 situaciones que
nos pueden llegar a molestar. 

1. Has con�ado en los alumnos dejándoles un material tuyo que
para ti era importante y apreciado. Te lo devuelven en mal
estado. 
2. En una reunión de evaluación se plantea suspender a un
alumno por su actitud, más que por su nivel académico. Tú no
estás de acuerdo con los argumentos que se dan y crees que el
alumno debería aprobar.
3. Por los pasillos, un alumno pasa rápido por tu lado, te da un
golpe y te tira por el suelo todas tus cosas.
4. Un alumno se pelea en el colegio con otro y la madre viene a
decirme que la culpa es tuya.

No respondas al respondón
Frases respondonas
 
1. ¡No me hables de esa manera!
2. ¿A dónde crees que te va a llevar ese tono insolente?
3. ¡Fuera de clase y no regreses hasta que puedas ser respetuoso!
4. Te quedas sin recreo. Ya veremos hasta cuándo.
5. No me importa lo que él hizo. No está bien golpear a los
demás.
6. Te vas con una nota para casa. 
  

Frases de aliento
 
1. Mmmm. ¿Me pregunto qué hice que te molestó tanto?
2. Wow. Estás realmente enojado/a. ¿Me quieres contar más al
respecto?
3. Necesito sentarme en silencio y respirar profundo hasta que
pueda estar contigo de forma respetuosa. 
4. ¿Qué nos puede ayudar en este momento para calmarnos?
5. Sé lo que se siente estar tan enojado. Me alegro de que
tengamos las habilidades que nos ayudarán a resolver la
situación cuando nos sintamos más calmados.
6. ¿Sabes que realmente me preocupo por ti?

RESPETO MUTUO
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¿Qué hace falta para que se de respeto
mutuo?

Los juicios
-Los padres son sobreprotectores. 
-Los del departamento de ciencias no colaboran nunca. 
-Esta presentación está mal
-Eres muy crack
-Los padres de infantil están contentos
-Júlia nunca saluda amablemente. 
-Siempre tenemos problemas con los mismos.
-Los de la ESO van a la suya. 
-Ana es muy buena en lengua. 
-A mí nadie me escucha. Siempre soy el último mono. 

No respondas al respondón
Frases respondonas
 
1. ¡No me hables de esa manera!
2. ¿A dónde crees que te va a llevar ese tono insolente?
3. ¡Fuera de clase y no regreses hasta que puedas ser respetuoso!
4. Te quedas sin recreo. Ya veremos hasta cuándo.
5. No me importa lo que él hizo. No está bien golpear a los
demás.
6. Te vas con una nota para casa. 
 

 
Frases de aliento
 
1. Mmmm. ¿Me pregunto qué hice que te molestó tanto?
2. Wow. Estás realmente enojado/a. ¿Me quieres contar más al
respecto?
3. Necesito sentarme en silencio y respirar profundo hasta que
pueda estar contigo de forma respetuosa. 
4. ¿Qué nos puede ayudar en este momento para calmarnos?
5. Sé lo que se siente estar tan enojado. Me alegro de que
tengamos las habilidades que nos ayudarán a resolver la
situación cuando nos sintamos más calmados.
6. ¿Sabes que realmente me preocupo por ti?

ENFOQUE EN SOLUCIONES

Las 3R's y una U

SENTIMIENTO SOCIAL
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Fomentando el sentimiento social
Frases que no fomentan el sentimiento social 

-Si le insultas te la va a devolver.
-La profesora se va a enfadar contigo
-Si dejáis la clase sucia os quedareis sin patio
-Sino estás en silencio no vas a entender nada
-Sino respetas las normas te llevas un parte
 
 
Frases que fomentan el sentimiento social 

-Si le insultas vas a herirle.
-Tu comportamiento, molesta a la profesora.
-Si dejáis la clase sucia no podréis trabajar de manera
confortable.
-Sino estás en silencio la clase no puede trabajar bien
-Respetar las normas nos permite trabajar mejor

RESPETAR LAS DIFERENCIAS

Las formas

Por 4 esquinitas de nada.

Por 4 esquinitas de nada
Documento PDF
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EMPATÍA

Ponte em mis zapatos
1.     Zapatos “siento que pertenezco”: Mi clase es amable. Tengo
amigos que me apoyan y me cuidan, Mi maestra me anima
cuando tengo di�cultades para aprender algo nuevo. Otros me
escuchan. Otros me observan y me incluyen. 
2.     Zapatos “mis padres se van a divorciar”: Me siento solo.
Nadie más está lidiando con esto. Estoy enfadado. Estoy cansado
de que mis padres discutan. ¿Es mi culpa? Extraño mis amigos
cuando voy a casa de papa. Ojalá, mis padres, volvieran a a estar
juntos. Es difícil concentrarse en el colegio. 
3.     Zapatos “siempre se meten conmigo”: No tengo amigos.
Los niños se burlan de mí. Me siento asustado. No me gusta ir al
cole. Desearía que los adultos me tomaran en serio. Trato de
encajar. A veces hago cosas malas porque la gente me dice que
haga amigos. Me siento solo. Ojalá pudiera desaparecer. 
4.     Zapatos “yo importo”: Tengo buenas ideas. Aporto
opiniones únicas a nuestras conversaciones. Se cosas útiles.
Puedo enseñar a otros lo que yo sé. Mi ayuda es apreciada. Estoy
orgulloso. 
5.     Zapatos “estoy sobrecargado”: Tengo demasiado que hacer.
Mis padres se enfadan sino saco excelentes. Tengo que ir de
piano a baloncesto. Nunca tengo tiempo para jugar. Me siento
estresado. Me siento solo.
6.     Zapatos “niño excluido”: Me acerco al grupo y se alejan.
Otros dicen hablan mal de mí. Nadie me invita a los cumpleaños.
Me siento solo. Ojalá alguien se �jara en mí y me hablara. La
clase se ríe de mí.
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COOPERACIÓN

Sign in
GOOGLE

Herramientas de cooperación

Barreras y generadores

TRABAJO SIGNIFICATIVO

Tareas en el aula

Tareas en el centro
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Informar a las familias

EXPLORAR EL PODER

Dinámica

Explorar el poder
Documento de Word
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LA REUNIÓN

Reunión inicio de curso
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Estructura reunión

LA AGENDA

La agenda con función alentadora
Espacio dedicado a notas de aliento entre docente y
alumnado
Espacio dedicado a notas de aliento entre compañeros.
Espacio dedicado a recoger 3 cosas buenas del día o de la
semana.
Espacio dedicado a escribir agradecimientos del docente
al alumno o viceversa, del docente a la familia o
viceversa. 

MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

El poder del "todavía"
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BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía

PARA IR MÁS LEJOS

Certificación Disciplina Positiva Aula

Web Asociación Disciplina Positiva España

Disciplina positiva, difunde respeto
Muchas personas, ante mi entusiasmo
con el tema de la disciplina positiva, me
preguntan "Julia, ¿qué es eso de la
disciplina positiva?, ¿me lo podrías
explicar un poco?". En ese momento, las
ideas se agolpan en mi cabeza, tratando
de

PORTAL DISCIPLINA POSITIVA

GRACIAS

MUCHAS GRACIAS
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※※※※※※

Te acompaño.
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