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. QUE VAMOS A HACER?




¢FILOSOFIA?
Filosofia entendida como...

Compendio de conocimientos: marcos de [
referencia. ‘

Actividad:
- Investigacion

- Filosofar: pensamiento complejo, habilidades d
pensamiento, competencias filosoficas, dialogo
filosdfico.

Actitud ante la vida: ética, de asombro, de
curiosidad, de extrafeza, de
cuestionamiento(Lipman y Sharp); de
ignorancia, autenticidad, confianza,
confrontacion (O.Brenifier).

Pensamiento para la accién:
transformacion (generalmente hacia
sociedades mas democraticas o, cuanto
menos, hacia personas con pensamiento
mas critico que las haga mas razonables y
no racionales-modelo de racionalidad no
instrumental, si cordial, si dialogica,...).




.FILOSOFIA?

Filosofar (sobre contenido filoséfico, no existe division filosofar y
filosofia):

* Pensamiento Complejo o de Alto Nivel (Lipman y Sharp):

- Pensamiento Critico: sensibilidad al contexto, se guia por criterios,
autocorrectivo.

- Pensamiento Creativo: imaginativo, holistico, inventivo, mayeutico
(comadrona)

- Pensamiento Cuidadoso: apreciativo, activo, normativo, afectivo,
empatico.
* Habilidades de pensamiento (Proyecto Noria, Lipmany
Sharp). de percepcion, de investigacion, de conceptualizacion y
analisis, de razonamiento y de traduccion e interpretacion.



Habilidades de pensamiento*

Habilidades de | Habilidades de | Habilidades de conceptualizacion y | Habilidades de | Habilidades de traduccion
percepcidn investigacion analisis razonamiento e interpretacion
Observar Adivinar Formular conceptos precisos Buscar y dar razones Explicar: narrar y describir
Escuchar atentamente Averiguar Buscar ejemplos y contraejemplos Inferir Interpretar
Saborear/degustar Formular hipotesis Establecer semejanzas y diferencias Razonar hipotéticamente Improvisar
Oler Observar Comparar y contrastar Razonar analdgicamente Traducir  entre  diversos
lenguajes
Tocar Buscar alternativas Definir Relacionar causas y | Resumir
efectos
Percibir movimientos | Anficipar consecuencias Agrupar v clasificar Relacionar partes y todo Comprender
(cinestesia)
Conectar sensaciones | Seleccionar posibilidades Seriar Relacionar medios y fines Reformular
(sinestesia)
Imaginar: idear, inventar | Realizar conexiones Establecer criterios Explicitar
crear
Hacer distinciones Formular hipdtesis Mostrar sinGnimos y
antonimos
Formular preguntas Realizar analogias y metaforas | Hacer analogias
Clarificar Reconocer contradicciones Considerar diferentes
perspectivas
Detectar ambigliedades Sintetizar

*Informacién extraida del libro Jugar a pensar, |.Puig y A.Satiro. Ed. Octaedro




.FILOSOFIA?

« Competencias filosoéficas
(O.Brenifier): problematizacion,
conceptualizacion y profundizacion.

 Dialogo filoséfico:

— Didlogo Socratico (L.Nelson): niveles
del dialogo (metacognicion, contenido,
estrategia), acuerdo absoluto, parte de
la experiencia y la escudriiia.

Dialogo filoséfico CoPI (Catherine
McCall): con estructura fija “Estoy de
acuerdo/en desacuerdo con X cuando
dice Y porque...” se establece el
didlogo haciendo “jugar” a las
diferentes perspectivas filosoficas que
se encuentran presentes en el
dialogo.

Dialogo filosoéfico Lipman y Sharp:
didlogos filoséficos en comunidades
de indagacion.



:.FILOSOFIA?

 Dialogo filosofico en comunidades de
indagacion:

- Didlogo: no debate (tema prioritario), no
charla (vinculaciones emocionales
prioritarias). Si tema y si vinculacion. Dialogo
como espacio de encuentro donde los seres
humanos se reconocen como tales
(D.Bohm), espacio de autenticidad.

- Filoséfico: problematizador, profundizador,
radical y metacognitvo.

- Comunidades: red de seres humanos que
van mas alla de los limites de sus propios
pensamientos.

- Indagacidén: nos reunimos para pensar
juntos/as, para indagar y quiza investigar.



¢FILOSOFIA APLICADA O PRACTICA
FILOSOFICA O FILOSOFIA PRACTICA?

- Practica filosofica: comenzo de esta

forma a distinguirse de la Filosofia
practica que se oponia a la tedricay
gue hacia referencia a las ramas de
la filosofia de aplicacion en la vida
(Etica, Filosofia Politica, Estética,...)

Filosofia practica: en algunos casos
se ha usado también esta
denominacion pero genera
problemas porgue no es una rama
mas sino la aplicacion de todas las
ramas y de la actividad filosofica a la
vida cotidiana y a la sociedad en
general.

- Filosofia aplicada: “(...) consiste en

aquella practica profesional en la que un
especialista, el filésofo, ayuda a
individuos y/o grupos a analizar
criticamente los elementos basicos de
sus problemas y cuestiones existenciales.
Utiliza herramientas argumentales,
l6gicas, comprensivas (hermenéuticas) y
experienciales para ayudar a la persona a
profundizar en las raices de aquello que
le crea inquietud. Actualmente, los
filosofos aplicados han extendido su
campo de accion hasta las prisiones,
hospitales, escuelas y universidades,
consultas o &mbitos ludicos como
bibliotecas, cafeterias o centros de
enologia” (J.Barrientos, 2015)




FILOSOFIA APLICADA

Se pone en juego:

El compendio de
conocimientos de la Historia de
la Filosofia

La actividad filosofica del
filosofar (no la investigacion
entendida como actividad
profesional sino en un sentido
laxo, mas indagacion)

Las actitudes filosoficas

Pensamiento para la accion:
mejora de la vida de la persona
o/y transformacion social
(especialmente mejora de la
democracia: pensar+dialogar)



FILOSOFIA APLICADA

- Adultos en grupos:

- InfancialAdolescencia en » Talleres de dialogo filoséfico
grupos: « Cafés filoséficos
 Filosofia para Niflos (FpN) * Formaciones: historia de la
° Fi'osoﬁa con Ninos (FCN) ﬁIOSOﬁa, d|é.|0g0 ﬁIOSéﬁCO,
IPP, CoPI, Filosofia Visual, ... argumentacion y habilidades de

pensamiento
» Gastrosofia
* Vinosofia
* Rutas filosoficas
* Performances filosoficas

* Rutas filosoéficas
 Performances filosoficas

- Individualmente:

* Consultoria filosofica

* Vip Training - Empresas:

* Soft Skills
« Etica



u

FILOSOFIA PARA INFANIAS Y
ADOLESCENCIA

CENTRO DE

FILOSOFIA| o g™
PARA NINOS R

* Filosofia para Ninos (FpN): proyecto educativo con el objetivo
de contribuir a la educacion en ciudadania democratica a
través del desarrollo del Pensamiento Complejo y del dialogo.
El eje metodologico consiste en establecer dialogos
filoso6ficos en comunidades de indagacion con persona que
facilita(rol de modelaje) en un inicio.



FILOSOFIA PARA INFANCIAS y
ADOLESCENCIA

Oscar Brenifier, IPP

* Filosofia con Niiios (FCcN):
- Instituto de Practicas Filosoéficas (IPP): desarrollo de

competencias y actitudes filosoficas. Trabajo mas
profundo, mas directivo y muy centrado en
argumentacion y toma de conciencia de nuestra forma
de pensar y los limites de la misma.

Community of Philosophical Inquiry (CoPI):
derivado de FpN, hace mayor hincapié en la diversidad
de perspectivas filoséficas que se encuentran
representadas en un grupo de personas para lograr
profundizar mas en la problemadtica. Parte de una
estructura rigida y se prioriza el trabajo sobre el
contenido.

Filosofia Visual (Wonder Ponder): potencia los
didlogos filosoficos a partir de imagenes provocadoras.
Mucha gente de FpN usa la Filosofia Visual aunque no
todas las personas que usan Filosofia Visual son de
FpN. No se puede considerar que haya un método
determinado ni un proyecto educativo detras. Si existe
una critica del uso de materiales literarios como medio
para generar dialogos filosoficos.



FILOSOFIA PARA INFANCIAS y
ADOLESCENCIA

* Rutas filosoficas (también
para adultos):

- Paseo por lugares emblematicos
por los que vivieron filosofos/as y
didlogo en algun punto sobre
conceptos/textos de su filosofia.

- La realidad como provocacion
(paseo filosofico-peripatético):
jardines y sus concepciones del
mundo, disefio de
ciudades/pueblo y la relacion del
ser humano con el mundo,
didlogos filosoficos paseando...
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Averroes, Cordoba
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FILOSOFIA PARA INFANCIAS y
ADOLESCENCIA

_* Performances filosoéficas
" (también para adultos):
performance+dialogo
filosofico posterior. Objetivo
provocar la reflexion
filosofica desde una
experiencia profunda de la
persona 5 |




FILOSOFIA A NIVEL INDIVIDUAL:
CONSULTA FILOSOFICA

* La persona consultante plantea una pregunta o una
situacioén que le preocupa. El consultor tendra que
hacer el trabajo de ayudarle a clarificar qué hay
debajo de ese malestar.

Se presupone gque el malestar viene por unas
creencias gue o bien chocan entre si o bien chocan
con la realidad y que la persona no es consciente de
ello, al menos no con plenitud. Una vez que lo ve
puede cuestionar si quiere o no seguir asi, decidir
gué hacer, y de esta manera o se da un cambio en
esas creencias que se trabajan o bien la persona
tiene que asumir con responsabilidad su eleccion.

¢, Qué se hace? Clarificar, profundizar,
problematizar para que la persona decida qué
hacer y luego reflexionar sobre la eleccion para
permitir que “eche” raices en la persona. En el
proceso se confronta a la persona con esa realidad
y se la acompaia en todo momento en su camino
hasta donde quiera llegar.



FILOSOFIA A NIVEL INDIVIDUAL:
CONSULTA FILOSOFICA

» Se parte, por tanto, de que la persona es
libre (no absolutamente pero si como
posibilidad mas o menos desarrollada) y
tiene capacidad de pensar (mejor o peor,
para eso estamos, para ayudar a que se
Incremente).

Las problematicas son existenciales
(muerte, el poder y los limites, el control, la
libertad, la toma de decisiones, los valores,
la justicia, la igualdad,...) o que puedan ser
trabajadas filoso6ficamente: resueltas,
clarificadas o mejoradas con el trabajo
sobre los procesos de pensamiento
(falacias, conceptualizacion, cambio de
marco, amplitud de perspectivas, dicotomia
del control, deberia vs.es, ...)
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FILOSOFIA A NIVEL INDIVIDUAL:
CONSULTA FILOSOFICA

» Hay limites: desborde emocional, trastornos
gue requieran atencion psiquiatrica.

» Existen diferentes abordajes:

— Desde un contenido filosoéfico prioritariamente
(no anula el filosofar)

- Desde una actividad filosofica prioritariamente
(no anula el contenido filosofico)

En ambos, en mayor o menor medida: se S
ofrecen lecturas que ayuden a la persona a ver

desde diferentes perspectivas su problematica,

se le hace pensar con mas claridad, cuestionar

su propia vision, comprenderla en relacion con

el marco en el que se encuentra, mostrar sus
presupuestos, confrontarse con su realidad...

 El trabajo filoséfico tiene consecuencias
terapéuticas, en general no se defiende que
Sea una terapia a no ser que se apele a su
etimologia (cuidar, aliviar, tratamiento).
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FILOSOFIA A NIVEL INDIVIDUAL:
CONSULTA FILOSOFICA

Ejemplo: ¢, Por qué es tan dificil saber como actuar?
Opciones de trabajo no exclusivas y que son el arranque del proceso:

* Trabajo sobre los presupuestos de la pregunta para ampliar marcos:

— Tan dificil: ¢ para todo el mundo? ¢ Para ti? (trabajo de apropiacion de la
pregunta) ¢ Qué hace que sea dificil? (clarificacion)

— Saber como actuar: ¢en todas las ocasiones? ¢Método? (trabajo de
clarificacion y de problematizacion)

* Trabajo sobre el hincapié de la pregunta:

— Saber como
— Busqueda de razones con el por que

* Trabajo sobre el problema que es ese problema:

- ¢ Queé problema hay en no saber como actuar?



FILOSOFIA A NIVEL INDIVIDUAL:
VIP TRAINING

Es un entrenamiento sobre

- habilidades de pensamiento-
competencias filosoficas

- y actitudes filosoficas,

— con especial énfasis en
cuestiones como:

* la diferencia entre interpretacion-
descripcion,

 presupuestos de preguntas,

* identificacion y compensacion de
tendencias en los estilos de
pensamiento

 y, cuando es necesario, consulta
filosofica para trabajar algun nudo
detectado que impide pensar
mejor.




FILOSOFIA PARA GRUPO DEDULTOS:
Talleres de dialogo filosofico

* Objetivo: desarrollo de pensamiento critico o
complejo, dependiendo de los casos y/o
construccion de ciudadania democratica

* Metodologia: dialogo filosofico en comunidad
de indagacion (FpN) y en algunos casos es
dialogo socratico (L.Nelson), con mas o menos
variaciones.

* Recursos: cualquiera.



FILOSOFIA PARA GRUPO DE ADULTOS:
Cafés filosoéficos

Diferentes maneras de hacer con
objetivos que van del desarrollo del
pensamiento critico al fomento de la
ciudadania democratica pasando por
la divulgacion filosofica:

- Exposicidén de la filosofia de un/a
autor/a a cargo de quien lo dirige y
posterior debate/ conversacion/dialogo

- Lectura de un texto de un autor/ay
dialogo filosofico posterior

— Algunas veces la diferencia entre taller y
cafe filosofico termina siendo el espacio
0 que se acompafie o no de un café
porgue también se hace con otro tipo
de recursos, no solo textos o filosofias.

PRESENTACION DEL LIBRO

Y CAFE FILOSOFICO

Ana Isabel Garcia Vazquez

Presenta Carmen Bengoechea Bernal

LAS GRANDES PREGUNTAS
DE LA FILOSOFIA

PARA MENTES CURIOSAS W\

2 DE DICIEMBRE DE 2022
20-21.30 AFORO LIMITADO"
C/MAR DE BERING, 5




FILOSOFIA PARA GRUPO DE ADULTOS:
Formaciones

El poder de las palabras y de la comunicacién....filoséfica

Experimenta el arte de preguntar y

el dialogo filoséfico como formas de
comunicacion, vias de profundizacion de
tematicas y vehiculos de autoconocimiento.

En diversas cuestiones:
— Dialogo filosofico
18y 15 de didembre 2021 - Filosofia de autores/as,

29y 30 de enero 2022

especialmente de la
Escuela Estoica.

- Pensamiento Critico
e - Metacognicion trabajada

Fecha limite de inscripcion: 1 de diciembre de 2021

n su propia actividad.
No son necesarios conocimientos ni experiencia previos.

. 7

Licenciada en Filosoffa, Programa de d eS d e I a fl I OS Of I a
Doctorado en Innovacién Docente con
lainvestigacion del DEA “El didlogo en

la educacién’, especialista en dialogo
filoséfico con amplia formacion a través

— Comunicacion asertiva

Practicas Filosoficas (Francia y Espana),
Filosofia para Nifios y Asepraf.

designed by Freepik.com

- Oratoria y Retorica (yo
rain o i i SO personalmente opto por lo
general por no hacerlo)



FILOSOFIA PARA GRUPO DE ADULTOS:
Gastrosofia

* Espacio de dialogo filosoéfico
donde reflexionar sobre todo lo
relativo a la comida y el acto de
comer a través de la degustacion
de unos platos en un espacio de
restauracion.

* El objetivo es tomar conciencia
de todos los elementos
iInvolucrados: cOmo comemos,
gué comemos, coOmo lo
elaboramos, el por qué individual
y social de todo ello y su relacion
con el marco historico-social-
politico.
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FILOSOFIA PARA GRUPO DE ADULTOS:
Vinosofia

* Espacio de dialogo filosofico
donde reflexionar sobre todo lo
relativo al vino y el acto de beber
a través de la degustacion de
unos vinos en bodegas,
prioritariamente. El objetivo es
tomar conciencia de todos los
elementos involucrados: cOmo
bebemos, qué bebemos, como
se elabora el vino, el por quée
Individual y social de todo ello y
su relacion con el marco
historico-social-politico.



LA FILOSOFIA DENTRO E LA
EMPRESA: Formaciones Soft Skills

» Soft Skills lo oponen a Hard Skills de manera diferente a
como lo hacemos en educacion. Seria todo aquello que tiene
gue ver con el bienestar de la persona, la planificacion y
organizacion, la gestion de equipos, la comunicacion, etc.

e Algunas propuestas:

— Comunicacion a través del dialogo filosofico: falacias, niveles del
diadlogo, concepciones de la verdad,...

— Los valores y su relacion con el bienestar de la persona.

- Inteligencia Emocional: trabajo sobre el pensamiento complejo,
relacion razon-emocion con especial hincapié en la razon.

— Teorias eticas y su vinculacion con la toma de decisiones



LA FILOSOFiA DENTRO DE LA
EMPRESA: Etica y Empresa

¢ Qué se propone hacer?

« Formar parte del Comité Etico
de la empresa o servir como
consultor/a filosofico/a externo

Dar formaciones en Etica dentro
de las empresas

Hacer un trabajo de consultoria
filosofica con el que alinear la
mision, vision y valores de la
empresa con un enfoque ético

Revisar los procesos de la
empresa y valorar sus
implicaciones éticas (tanto
consecuencias internas como
externas) para proponer
alternativas en cooperacion con
los equipos de direccion.

Eundacién
4 Etnor

e

“En la Etica de los negocios y las organizaciones
los marcos éticos sin herramientas para
integrarlos en la vida cotidiana estan vacios, y las
herramientas sin marcos estan ciegas.
Fundamentacidén y aplicacidén ética son elementos
fundamentales” Adela Cortina



WEBGRAFIA

https://filosofiaparaninos.org/

https://www.wonderponderonline.com/ (Ellen Duthie)
https://www.pratiques-philosophiques.com/esp (Oscar Brenifier)
https://escueladefilosofiasapiencial.com/ (Moénica Cavallé)
http://www.teresagaztelu.com/Practica-Filosofica/ (Teresa Gaztelu)
https://www.curasui.es/ (Nacho Baferas)
https://www.thelosconsulta.com/ (Omar Linares)
https://www.filosofiafaktoria.eus/es/blog/ (Miren Camisén)
https://www.carmenbengoecheabernal.com/ (Carmen Bengoechea)
http://www.koinefilosofica.org/ (Jorge Sanchez-Manjavacas)
http://huertosfilosoficos.com/ (Maria José Coronado)
https://www.etnor.org/ (Adela Cortina)

https://www.equanima.org/ (Marangeles Quesada)
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Email:
https://anaigarciavazquez.wordpress.com/
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