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“MONASTERIO NUESTRA 

SEÑORA DE BELÉN” 



MONASTERIO: edificio en el que habita una comunidad de religiosos o 

religiosas, bajo la autoridad de un superior o superiora. 
 

 

 

Se rigen por las reglas características de la orden religiosa a la que 

pertenecen y llevan una vida de oración y contemplación. 

El monacato aparece como una clase dentro del cristianismo a finales del 

S.III. 

El origen del monacato es probable que sea producto de muchas razones. 

Si tenemos que atribuir el origen del monacato a una razón más 

específica, esta razón sería el ansia de seguir a Cristo. 

El movimiento monástico surge como una incompatibilidad entre el 

cristianismo y el mundo, como protesta ante la relajación de la vida 

cristiana. 



En la Iglesia católica hay distintas vocaciones: 

 

"El resultado ha sido una especie de árbol en el campo de Dios, 

maravilloso y lleno de ramas, a partir de una semilla puesta por Dios. Han 

crecido, en efecto, diversas formas de vida, solitaria o comunitaria, y 

diversas familias religiosas que se desarrollan para el progreso de sus 

miembros y para el bien de todo el Cuerpo de Cristo" (Catecismo de la 

Iglesia Católica, 917). 

 

Estas personas deciden vivir una vida consagrada de modo especial a Dios 

con la profesión de los consejos evangélicos: castidad, pobreza y 

obediencia. Entre estas personas, algunas aceptan llevar una vida de 

clausura monástica o conventual, siendo clasificada por la Iglesia Católica 

como una respuesta libre a una llamada particular de Cristo, mediante la 

cual los consagrados se entregan totalmente a Dios y tienden a la 

perfección de la caridad, siempre con la gracia, con el don del Espíritu 

Santo. 

 

En las Órdenes religiosas católicas sus miembros desean lograr el 

objetivo común de dedicar formalmente su vida a Dios. Dichos miembros 

viven unidos por una regla establecida por el fundador de dicha orden. 



 

 

 

 
 

Existen cuatro ramas de órdenes religiosas: 
 

 

 Monásticas: formado por monjes o monjas quienes viven y trabajan 

en el monasterio y recitan un Oficio común, Oficio divino o "liturgia 

de las horas". Su vida se conoce como contemplativa.

 
 Mendicantes: formado por frailes o monjas o hermanas quienes 

recitan el Oficio divino y tienen participación activa en el apostolado 

y viven de las limosnas.

 

 Canónigos Regulares: formado por canónigos y canonesas regulares 

quienes recitan en coro el Oficio divino y generalmente tiene a cargo 

una parroquia.

 

 Clérigos regulares: formado por sacerdotes quienes a la vez son 

religiosos con votos, tienen un apostolado más activo.



Después de esta breve reseña sobre los monasterios, nos centraremos en 

el monasterio que ocupa nuestro trabajo: “MONASTERIO NUESTRA 

SEÑORA DE BELÉN”. 

 

Situado al Sur de León, en Toral de los Guzmanes. 

 

Acoge a una comunidad de Monjas Jerónimas que viven en clausura. Fue 

fundado en 1990, teniendo como base la donación de una persona 

vinculada al pueblo de Toral de los Guzmanes llamada Rosalía Lamadrid. 

 

Hicieron una reforma general para adaptar la casa a sus necesidades. 

Posteriormente construyeron una capilla y nuevas dependencias. 

 

La persona que hizo la donación quería que su casa se convirtiera en “casa 

de oración”. 

Actualmente viven 9 monjas, de ellas tres son españolas y seis indias. 

La fundación del monasterio se hace a partir de un grupo de religiosas 

venidas del Monasterio “Corpus Christi” de Madrid. 

Como todas las comunidades de vida contemplativa se sostienen con el 

trabajo que realizan. 

Se dedican a: 

-Costura 

-Encuadernación 

-Repostería (actualmente) 

 

En su obrador elaboran pastas y dulces con las mejores materias primas. 

Sus productos son vendidos en distintos establecimientos de toda España 

y también acuden a ferias para promocionar sus productos. 

Con lo poco o mucho que ganan van sobreviviendo. 

En la actualidad existen en España 16 monasterios de monjas Jerónimas. 

Todos ellos de clausura. 

Las Jerónimas son mujeres que siguen las huellas de San Jerónimo y 

Santa Paula, a los que tienen por fundadores. 



La Orden Jerónima es una institución monástica, de tendencia puramente 

contemplativa, que en soledad y silencio, en asidua oración y animosa 

penitencia pretende llevar a sus monjes/as a la unión con Dios, consciente, 

por otro lado, de que cuanto más intensa sea esta unión por su propia 

donación en la vida monástica, tanto más 

espléndida se hace la vida de la Iglesia y 

más vigorosamente se fecunda el 

apostolado. 

 

 

 

 

 

 
VESTIDURA O HÁBITO 

 
-Color crema 

 

-Escapulario marrón 

 

-Velo negro 

 
. 

 
 
 
 

 
Entre ellas se reparten las tareas de cocina y limpieza del monasterio. 

Disponen de huerto y jardín, cuidan de las hermanas de más edad y se 

organizan para el trabajo en repostería. 



 

HORARIO DEL MONASTERIO 
 
 
 
 

 
 
 

La liturgia de las horas consiste en rezar en comunidad la oración de la 

Iglesia cada día, las diferentes horas, desde la mañana a la noche. Los 

monasterios contemplativos mantienen este ritmo de oración. 

El orden de los oficios es el siguiente: 

 -Oficio de lectura (Maitines) 

 -Laudes 

 -Horas menores (Tercia, sexta y nona) 

 -Vísperas 

 -Completas 



 La finalidad del Oficio divino es la santificación de los diversos 

momentos de la jornada. 

 Su fin es consagrar las horas del día al Señor. 

 Constituye, con la Santa Misa, la plegaria pública y oficial de la 

Iglesia. 

 Aunque estemos solos, si rezamos la liturgia de las horas, estaremos 

unidos con la Iglesia, extendiendo la comunión con Cristo efectuada 

en el sacrificio de la Misa. 

En el Monasterio Nuestra Señora de Belén su día a día tiene el 

siguiente horario: 

6:30- Se levantan 

7:00- Oficio de lectura (tres salmos, una lectura de la Sagrada 

Escritura, la segunda lectura de escritos de los Santos Padres o del 

Magisterio de la Iglesia; cuando es la memoria o festividad de algún 

santo, se lee algo alusivo a Él u otro texto apropiado. 

Después un breve silencio, para continuar con los laudes que constan de 

tres salmos, una breve lectura y peticiones o preces. A continuación 

hacen la “Lectio Divina” que es una meditación en común sobre el 

Evangelio. Para finalizar con Tercia. 

8:30- Desayuno 

9:30- Trabajo (hasta las 13:15) 

13:15- Sexta 

14:00- Comida 

15:00- Nona 

16:00- Cuando no hay trabajo pueden hacer lectura, costura o 

descanso. 



18:00- Vísperas (Himno, tres salmos cantados, breve lectura de la 

Palabra de Dios, rezo del “Magnificat”, preces y oración final.) 

20:30- Cena y recreo. 

21:45- Completas que es el último rezo del día. ( un salmo, lectura y 

oración) 

 

 
 

BREVIARIO O LITURGÍA DE LAS HORAS: Libro que reúne los 

salmos, las lecturas bíblicas, las preces y oraciones, que se rezan en las 

diferentes horas del día. Puede hacerse en comunidad o en forma 

personal. Contiene el rezo de todo el año. 

Se celebra la Eucaristía cada día y está abierta la capilla a la 

participación de la Comunidad cristiana. 



 
 

PRESBITERIO DE LA CAPILLA CON LA MESA DE ALTAR, LA TITULAR 

DEL MONASTERIO: SANTA Mª DE BELÉN, EL SAGRARIO Y LA 

IMAGEN DE CRISTO CRUCIFICADO. 
 

 
CORO DE LA COMUNIDAD. 



NOVICIADO 

Un noviciado es un período de prueba que las congregaciones y órdenes 

religiosas cristianas ponen como preparación inmediata antes de hacer los 

primeros votos monásticos. Suele estar comprendido entre los seis meses 

y los dos años, aunque también depende mucho de la situación personal de 

cada una 

 

¿Cómo es la formación de una monja? 

Las mujeres que están considerando profesar como religiosas de vida 

monástica, hacen un proceso de “discernimiento”, en el que pasan un 

tiempo, generalmente uno o dos años, conociendo diversos carismas 

religiosos, visitando alguno de sus conventos, asistiendo a retiros, 

dialogando con religiosas que ayuden a clarificar su vocación, e invitando a 

orar para que acierten en su determinación y en qué orden quieren unirse. 

En el caso que nos ocupa, las monjas Jerónimas, el proceso es el siguiente: 

-15 días en el convento y un periodo de descanso 

-1 mes y un periodo de descanso 

-Si decide entrar es 1 año de postulante 

-2 años de noviciado 

-3 años de profesión simple 

-Finalmente la profesión solemne. 



 

 

 

 

 

 
 

 



ORDEN DE SAN JERÓNIMO 
 

 

El padre y fundamento de este linaje espiritual es San Jerónimo. Uno de 

los genios más poderosos y de los corazones más magnánimos que Dios 

haya creado para su gloria. 

Él fue un gran enamorado de Cristo y puso todo su empeño en conocerle 

más y en imitarle mejor. 

De aquí sus dos grandes ideales: La Sagrada Escritura y la vida monástica. 

Nació en una ciudad de Croacia. De familia cristiana y acomodada, recibió 

una sólida educación y apoyado por sus padres, perfeccionó sus estudios 

en Roma. 

Partió luego hacia Oriente donde perfeccionó su conocimiento del griego y 

hebreo. 

Después se retiró como ermitaño al desierto y se dedicó plenamente a sus 

estudios. 

Fueron años de meditación, soledad e intensa lectura de la Palabra de 

Dios. 

Se ordenó sacerdote y el Papa Dámaso lo eligió como secretario y 

consejero. 

Cuando el Papa Dámaso murió, decidió volver a Oriente para llegar a 

Tierra Santa, acompañado por algunos de sus incondicionales amigos y 

seguidores. 

Se embarcó en una peregrinación, pasa por Egipto, visita comunidades 

monásticas del norte de África y llega a Belén, dedicándose al estudio, 

traducciones y comentarios a los libros de la Sagrada Escritura, formando 

escuela. 



Construyó dos monasterios, uno para mujeres y otro para hombres y casas 

para acoger a los peregrinos que acudían a visitar los Santos Lugares. 

Pasó el resto de sus días en Belén, con una dedicación total al estudio de 

la Palabra de Dios, a la defensa de la fe cristiana y a la acogida de 

peregrinos. 

Un hombre impetuoso, a menudo polémico, que era detestado pero 

también muy amado. 

Dejó un gran legado al cristianismo con su testimonio, su vida y sus 

escritos. 

A Él le debemos la primera traducción al latín de la Biblia, la llamada 

“VULGATA”, con traducciones del griego y del hebreo de los diversos 

libros de la Biblia. 

De entre sus tratados religiosos cabe destacar sus numerosos escritos en 

torno a temas bíblicos y el “De viris illustribus”, colección de vidas de 

autores cristianos y numerosísimas cartas de un gran contenido doctrinal 

y humano. 

Murió en su celda, cerca de la Gruta de la Natividad, el 30 de 

Septiembre, probablemente en el año 420. 

Es considerado PADRE Y DOCTOR de la Iglesia. 



Frases célebres de San Jerónimo 
 

 
 

 

con el dolor del cuerpo”. 

“Desconocer la Escritura es desconocer a 

Cristo” 

“Cuando tú oras le hablas a Jesús. Cuando 

lees la Escritura es Él quién te habla” 

“La cara es el espejo del alma, y los ojos 

confiesan en silencio los secretos del 

corazón” 

“De entre las espinas se saca la rosa” 

“De acuerdo con tu fe así te irá en la vida. 

Si tienes fe…nada te será imposible. 

“La serenidad del alma termina a veces 

 

 

“No dejar que tus propósitos traicionen tus palabras, 

cuando hables que ninguno pueda decirte ¿por qué no 

pones en práctica lo que dices?” 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORACIÓN A SAN JERÓNIMO 
 

 

 

 

 



ICONOGRAFÍA DE SAN JERÓNIMO 
 

 
 

La figura de San Jerónimo es muy rica iconográficamente hablando, y 

ampliamente representada en todos los estilos del arte cristiano. 

Sus atributos principales son: 

 -El capelo y vestiduras cardenalicias (por sus servicios al Papa San 

Dámaso)

 -El libro: representa la Sagrada Escritura y en todo caso, la 

sabiduría, la enseñanza y la predicación de la fe.

 -La piedra con la que aparece golpeándose el pecho en las escenas en 

las que se le representa como penitente.

 -Un crucifico y/o calavera a los que el santo mira fijamente.

 -Otro atributo presente sobre todo en pintura y los relieves, es la 

trompeta del Juicio Final tocada por un ángel o emergiendo de entre 

las nubes, visión que le acompaña frecuentemente.

 -El león que le acompaña. Es probable que en el origen solo se trate 

de una alegoría al desierto, la soledad, la valentía y carácter de San 

Jerónimo.

La leyenda cuenta que estando el santo junto al río Jordán, vio venir hacia 

Él un león cojeando, por tener una espina atravesada en una pata. San 

Jerónimo le calmó, extrajo la espina y le curó la pata. El león se quedó tan 

a gusto y agradecido, que nunca más le dejó, sino que le servía y al morir 

San Jerónimo se dejó caer sobre su tumba, para morir de hambre. 

Pero esto es solamente una leyenda… 



  
 

 

 

 
 



 



ACTIVIDADES 
 

 

 

 

 
 

Encuentra las palabras en la sopa de letras. Las palabras pueden ir en cualquier 
dirección. 

 

 

 

Apostolado Contemplativa divino 

Frailes Hermanas horas 

Liturgia Mendicantes Monásticas 

Monjas Monjes Oficio 

Oficio Sacerdote Votos 

1.-Palabras relacionadas con las Órdenes religiosas 



 

 

 

2.-Palabras relacionadas con la Liturgia de las horas  
 

 

 

Completas Consagrar de 

Horas Laudes Lectura 

Maitines Menores Misa 

Nona Oficio Oración 

Plegarias Sexta Tercia 

Vísperas   



 

3.-Resuelve el siguiente criptograma 
 

 

Liturgia de las horas 



 
 

 

4.-Las letras de cada celda están debajo del rompecabezas. 

Intenta reconstruir el mensaje original eligiendo las letras para cada 

celda. 
 

 

 
BREVIARIO O LITURGIA DE LAS HORAS 



 

 
 

 
 

1. ¿Sabes qué es un MONASTERIO? 

 a) 
 

 Un lugar de juegos y distracción. 

 b) 
 

 Un colegio para acoger a niños 

 c) 
 

 Un lugar donde habita una comunidad de religiosos o religiosas 

2. ¿Cómo se llama la religiosa encargada de la dirección general del monasterio? 

 a) 
 

 Madre superiora o Abadesa 

 b) 
 

 Jefa de las monjas o monjes 

 c) 
 

 Bibliotecaria 

3. ¿Sabes cuál puede ser el origen de un monasterio? 

 a) 
 

 Buscar un lugar para alojarse 

 b) 
 

 El ansia de seguir a Jesús 

 c) 
 

 Lugar para decir misas 

4. ¿Cuál es la vida que llevan en un monasterio las monjas? 

 a) 
 

 De oración y contemplación 

 b) 
 

 De oración y baile 

 c) 
 

 De baile y estudio. 

5. ¿Cómo viven las personas de vida consagrada? 

 a) 
 

 Llevan vida de castidad, pobreza y obediencia 

 
 

5.-¿QUÉ HEMOS APRENDIDO?.... NOS PONEMOS A PRUEBA CON 

EL TEST? 



b) 
 

 Llevan vida de fiesta y derroche 

c) 
 

 Vida de lujos y de orgullo 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 
. 

 

 
 

. 

6 
 ¿Orden del monasterio de Nuestra Señora de Belén de Toral de los 

Guzmanes? 
  

a) 
 

 Jerónimas 

  b) 
 

 Agustinas 

  c) 
 

 Clarisas 

7.  ¿A quién tienen como fundadores de las monjas Jerónimas de Toral? 

  a) 
 

 A San Juan y Santa Clara 

  b) 
 

 A San Agustín y a Santa Inés 

  c) 
 

 A San Jerónimo y a Santa Paula. 

8.  ¿De qué color es el hábito de las Jerónimas ? 

  a) 
 

 Color azul 

  b) 
 

 Color blanco 
  c)  Color crema 

9.  ¿Y el escapulario de qué color es? 

  a) 
 

 Marrón 

  b) 
 

 Negro 

  c) 
 

 Blanco 

10  ¿El velo de qué color es? 

  a) 
 

 Blanco 

  b) 
 

 Negro 

  c) 
 

 Crema 

11.  En la oración, cuales son las horas menores 

  a) 
 

 Tercia, sexta y nona 

  b) 
 

 Vísperas y completas 

  c) 
 

 Laudes y Maitines. 

12 
 ¿Cómo se llama el libro que reúne los salmos y las lecturas que rezan en las 

diferentes horas del día? 
  a) 

 

 Biblia 

  b) 
 

 Misal 

  c) 
 

 Breviario 

13  Dos grandes ideales de San Jerónimo 

 



 a) 
 

 Sagrada escritura y vida monástica 

 b) 
 

 Viajero incansable 

 c) 
 

 Deportista y aventurero 

14. ¿Cómo se llama la primera Biblia traducida al latín por San Jerónimo? 

 a) 
 

 Vulgata 

 b) 
 

 Mi primera Biblia 

 c) 
 

 Misal 

15. San Jerónimo es considerado 

 a) 
 

 Padre de todas las órdenes 

 b) 
 

 Doctor en medicina. 

 c) 
 

 Padre y doctor de la Iglesia. 
 



 

6.- Descubre con estas letras levantadizas una de las frases célebres 

de San Jerónimo. Para ello, debes de transportar las letras de la 

parte inferior a los recuadros vacíos que están justamente encima. 
 

 

 

 
                 

                 

                 

                 

                 

D U W M L L P A B L P I C S S L T 
C J A T D A L K E E O R A T D Ñ E 
F N I N K R S L B G S E S Q F M S 
C R T T D O A J E S J É J Ú S E L 
C H A B U Ñ F T Ú O H G L A J U I 
R U A N E O H R A P A H L M Q H V 



 

 
 

7.-Descifra las vocales según el código completa la frase y escríbela 
 

 

 

 

 
 

 

 
8.- Realiza el crucigrama teniendo en cuenta lo aprendido de San 

Jerónimo. 

 
1.- Lugar de nacimiento de S. JERONIMO………………….. 

2.-Fue ........................... en el desierto. 

3.-Construyo dos ........................... uno para mujeres y otros para hombres. 

4.- Lugar donde se dedicó plenamente al estudio de la Palabra de Dios………………… 

5.- A él le debemos la primera tradución al latín de la Biblia, llamada……………….. 

6.- Se le considera ………………….y ........................ de la Iglesia 



 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SABIAS QUE… 

 
LA LITURGIA DE LAS HORAS SON 

EL CONJUNTO DE ORACIONES QUE 

LAS MONJAS TIENEN LA 

OBLIGACIÓN DE REZAR 

EN DIFERENTES PARTES 

DEL DÍA 



 

 

 

9.- Organiza un día en el monasterio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ORA 

ET 

LABORA 



10.- Busca las respuestas de estas preguntas en la sopa de letras 

1.- A qué orden religiosa pertenecen las monjas del Monasterio de Nuestra Señora de Belén   
 

2.- En el Monasterio todas me obedecen ¿Qué soy?    
 

3.- Si vivo en un Monasterio llevo una vida de    
 

4.- Lugar donde las monjas elaboran sus dulces   
 

5.- Periodo de prueba antes de hacer los primeros votos monásticos   
 

6.- La persona que hizo la donación quería que su casa fuera una casa de    
 

7.- El estilo de vida de la vida consagrada es de , y   
 

8.- El padre y fundamento de este linaje espiritual es    

 



 
 
 

11-Resuelve el siguiente criptograma sobre la obra de San Jerónimo. 
 

 

 

 

 

 
 



SOLUCIONES ACTIVIDADES 

1.- Palabras relacionadas con las Órdenes religiosas  
 
 

 

 
2.-Palabras relacionadas con la Liturgia de las horas 

 
 



3.-Liturgia de las horas  
 

 

 

 

 
 



 

4.-BREVIARIO O LITURGÍA DE LAS HORAS  
 
 

 

 

 

 

 
 

5.-Solución TEST 

1c – 2a – 3b – 4a – 5a – 6a – 7c – 8c – 9a -10b -11a -12c -13a – 14a -15c 



6.- Descubre con estas letras levantadizas una de las frases célebres 

de San Jerónimo. Para ello, debes de transportar las letras de la 

parte inferior a los recuadros vacíos que están justamente encima. 
 

 

 

 
 

C U A N D O  T Ú  O R A S  L E 
 H A B L A S  A  J E S Ú S   

C U A N D O  L E E S  L A  E S 
C R I T U R A  E S  É L  Q U I 
E N  T E  H A B L A       

D U W M L L P A B L P I C S S L T 
C J A T D A L K E E O R A T D Ñ E 
F N I N K R S L B G S E S Q F M S 
C R T T D O A J E S J É J Ú S E L 
C H A B U Ñ F T Ú O H G L A J U I 
R U A N E O H R A P A H L M Q H V 

 

 

 

 

 

 

 

7.-Descifra las vocales según el código completa la frase y escríbela 
 

 



 

 

8.- Realiza el crucigrama teniendo en cuenta lo aprendido de San 

Jerónimo. 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

9.- Organiza un día en el monasterio. 
 

 

 

 
 



 

 

10.-Busca las respuestas en la sopa de letras. 
 

 

 

 

 
 



 

 

11.- Criptograma sobre la obra de San Jerónimo 
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