1. Introduccion

Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

De acceso: el centro considera que las adaptaciones de acceso necesarias solo
conciernen al alumno que presenta la paraplejia. Para mejorar y facilitar el proceso
educativo a este alumno, el centro cuenta con mobiliario adaptado, como barandillas

en zonas de paso, entradas al centro adaptadas con rampas, y un ascensor reservado

52

para los alumnos que presenten imposibilidad temporal o permanente para subir
escaleras. De igual manera, los aseos y vestuarios disponen de una zona para el
acceso de personas en silla de ruedas, con suelo antideslizante, barras de apoyo,
grifos monomando. En cuanto a los recursos materiales, el departamento de
educacion fisica dispone de determinado material adaptado a diferentes necesidades
especiales. En el caso particular de este alumnado, podemos destacar pelotas
sensitivas y blandas.

especiales. En el caso particular de este alumnado, podemos destacar pelotas
sensitivas y blandas.

No significativas: La metodologia propuesta, como se ha indicado anteriormente,

fomenta la participacion activa del alumnado. Esta idea se mantendra con los dos
alumnos con necesidades especiales, atendiendo a la diversidad de cada uno,
respetando los diferentes ritmos de aprendizaje. De igual manera, en las actividades
propuestas que sean imposibles de realizar por parte de cierto alumnado por sus
caracteristicas individuales, se buscara la adaptacion que permita la participacion de
todos sin discriminacion. En el caso de no poder adaptarse, se realizaran actividades
paralelas que incluyan un aprendizaje comun. Al contar con un alumno paraplégjico,
las actividades realizadas variaran teniendo en cuenta sus posibilidades, en cuanto a
reglamentos, sistemas de puntuacién, requisitos, etc. En cuanto a la secuenciacién de
los contenidos desarrollados para lograr los objetivos de la materia y de la etapa, si se
inician sobrepasando las competencias del alumnado con diversidad funcional, la
secuenciacion podra cambiar para adaptarse a unos contenidos iniciales acordes a
todos los alumnos.

Respecto a la alumna con anorexia, se realizara un seguimiento en aquellas
actividades o situaciones en las que su trastorno| pueda salir a la luz o afectar al
desarrollo de su aprendizaje, como las visitas al bafio, los momentos a solas en el
vestuario, o las actividades que tengan como objetivo concienciar de la importancia
de seguir unos habitos alimenticios saludables.
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Tener una enfermedad

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |

13/03/2023 por David Sudrez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Personas normales
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Personas discapacitadas
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Afectada por una discapacidad
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Persona con discapacidad organica
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Discapacitado fisico
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Diversidad funcional
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Otras capacidades
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Capacidades diferentes
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Persona usuaria de silla de ruedas
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Personas normales

Personas discapacitadas

Tener una enfermedad Afectada por una discapacidad
Persona con discapacidad organica Discapacitado fisico
Persona usuaria de silla de ruedas Diversidad funcional

Otras capacidades

Capacidades diferentes
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Tanto el movimiento por los derechos de las personas con discapacidad (desde 2* mitad s. XX), como los esfuerzos de las
Naciones Unidas (CDPD 2006, Estrategia 2018-2023), han impulsado la transformacion del lenguaje; intentando desterrar
términos peyorativos y logrando un consenso bastante s6lido sobre los términos mas respetuosos con estas personas.
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Comunicacién | Publicaciones
Glosario de soluciones inclusivas
con las personas con discapacidad
LENGUAJE INCLUSIVO LENGUAJE NO INCLUSIVO
Persona con discapacidad Persona discapacitada
Grupo soclal de las personas Discapacitados. Invdlldo, minusvdlido,
: ‘ A L con discapacidad disminuido, retrasado, tullido, mutilado,
\ S s (- cojo. Diversidad funcional, otras
M. oS & i capacidades, capacidades diferentes
. 5 j-. _ ‘ Tener una discapacidad / enfermedad Padecer, sufrir, victima de una discapacidad
3 . ' Q‘ W \ o0 enfermedad, afectado, enfermo
a n u a d e'e A & Persona con discapacidad fisica Discapacitado fisico
i .,'. : Persona con discapacidad orgdnica Discapacitado orgdnico
I e n u a e Qi ; : Persona usuaria de silla de ruedas, Postrado en / condenado
; que utiliza silla de ruedas a una silla de ruedas
n Persona con tetraplejla / paraplejla Tetrapléjico / parapléjico

I n c I u S I Vo @ ’ _ Personas sin discapacidad, resto de la poblacién Personas normales

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |

* (COCEMEFE, 2022b).
( ’ ) 13/03/2023 por David Sudrez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad
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Partamos de €sta base.
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El lenguaje “la persona primero” pone énfasis en la persona y no en la discapacidad

para comunicarse de manera respetuosa con las personas con discapacidades y acerca de ellas.

* (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2020).

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |

13/03/2023 por David Sudrez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Enfatizar habilidades, no limitaciones

* Persona que utiliza
un dispositivo para
hablar

* Persona que usa
una silla de ruedas

—
=
! =
| -
—
—
-

b

eonfinada/postradan

una silla de ruedas.

* Persona que nepuede
hablar, mudo,
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

* Persona con una * Persona de baja

discapacidad estatura
+—Discapacitada,
mirasvalida, +  Jinana.
desafortunada.
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

e Persona con
epilepsia o
trastornos

* Persona con
paralisis cerebral

convulsivos

2%

A
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+ Vietima-de paralisis +Hoiléptiea.
cerebral.
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

* Persona con
esclerosis multiple

+ —Aquejadaporesclerosis

multiple.

e Persona con una
enfermedad
neurologica

+—Oue-sufre,padeee-una

enfermedad neurolégica.

.

(Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2020).
(Special Olympics, 2022).
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Enfatizar la necesidad de tener accesibilidad, no la discapacidad

* Estacionamientos o * Plazas de
bafios accesibles aparcamiento para
personas con

movilidad reducida

* Estacionamientos o

banos patra ' . ' * Plazas de aparcamiento

diseapacttados. para minusvalides.
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No usar lenguaje ofensivo

e Persona con una
discapacidad

intelectual,

* Persona con una
discapacidad fisica

cognitiva, del
desarrollo

* Persona lenta—tonta;

bl bl
. . - problemas;espeeial;eon
- : retraseyretrasade;
5 stbrrorma.
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No usar lenguaje ofensivo

e Sindrome de Down
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No usar lenguaje ofensivo

* Persona con una
discapacidad
emocional o

conductual, persona
con un deterioro de
la salud mental o
una discapacidad
psiquiatrica
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Evitar lenguaje que implique estereotipos negativos

e Persona sin una

discapacidad

* Persona nermal-persona
saludablepersona sana.
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No mostrar a las personas con discapacidad como fuente de inspiracion solo debido a su discapacidad

* Persona que tiene
éxito, persona

productiva
e P No sensacionalicemos los logros de las personas con discapacidad. Aunque estos logros
crsona que hﬁ—&ﬂ-p@fﬁ:é@ deben ser reconocidos y aplaudidos, el movimiento por los derechos de las personas con

&u—d-ts—ea—pa—eté&dfva-h-eﬁfe discapacidad ha intentado concienciar al publico del impacto negativo de referirse a los

logros de las personas con discapacidad fisica o intelectual con una hipérbole excesiva.
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Distingamos entre adultos y nifios con DI, asi como entre deportistas mayores y menores.

Si no estamos seguros de qué terminologia utilizar, jprobemos a preguntar a la personal La inclusién consiste en
reconocer la humanidad que nos une a todos. Iniciar una conversacion es el primer paso, y las preferencias pueden variar.
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- La discapacidad fisica hace referencia a la disminucién o ausencia de funciones motoras o fisicas, que a su vez repercute, en el desenvolvimiento o
forma de llevar a cabo determinadas actividades en una sociedad que presenta severas limitaciones y barreras. Por ello, las personas con discapacidad
fisica encuentran dificultades en la realizacidn de movimientos, deambulacion o en la manipulacion de objetos y puede afectar a otras areas como el
habla o la deglucidn.

- La discapacidad organica es una discapacidad fisica, en este caso producida por la pérdida de funcionalidad en uno o varios sistemas corporales (de
forma generalizada o localizada en érganos especificos), debida al desarrollo de condiciones de salud cronicas y por la existencia de barreras sociales
gue limitan o impiden la participacion social plena y el ejercicio de derechos y libertades en igualdad de oportunidades. Es una discapacidad
invisibilizada que conlleva tratamientos, cuidados y sintomas muy intensos, puede abarcar diferentes enfermedades, trastornos o sindromes, y
generalmente suelen desarrollar comorbilidades y pluripatologia. Es el caso de enfermedades renales (rifion), hepaticas (higado) cardiopatias (corazon),
fibrosis gquistica (pulmones), enfermedad de Crohn y enfermedades metabdlicas (aparato digestivo); Linfedema (sistema linfatico), hemofilia y
coagulopatias (coagulacion de la sangre), lupus (sistema inmune); cefaleas, migrafias, alzhéimer, parkinson, trastornos del suefio, fibromialgia o
sindrome de fatiga crdnica (sistema nervioso central), entre otras muchas mas.
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Educacyl Alumnado Profesorado Familias Universidad
I y

Educacyl

Portal de Educacion

Portal de Educacion

<lnicic = Temas > Atencion a la Diversidad
+lniciz > Temas

Atencién a la Diversidad Normativa sobre equidad, inclusién y orientaciéon educativa

= | o) Escuchar | p» |

— M
==  of) Escuchar | p» | (2 imprimir
[E] Enviar a Twitter
La calidad de la Educacion de Castila v Ledn es uno de los DECRETO 5/2018, de & de marzo, por el que se establece el modelo de orientacion educativa, vocacional y profesional
activos mas valiosos de esta Comunidad. La diversidad es una en la Comunidad de Castillay Leon
realidad vy un valor que enriquece los centros educativos. El principio de atencidn a la Fecha:12/032018
diversidad estd basado en la obligacion de garantizar a todos el derecho a la educacion; en
este sentido, la atencion a la diversidad esta intrinsecamente ligada con los principios de » Respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

educacién inclusiva, equidad, accesibiidad universal v disefio para todos v la educacidn
inclusiva se considera un proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educative
para atender a todo el alumnado. » Atencion al alumnado con integracion tardia en el sistema educativo y al alumnado en situacion de

desventaja socioeducativa

El Servicio de Eguidad, Igusldad y Crientacion Educativa, perteneciente a la Direccion
General de Innovacion y Equidad Educativa, lleva a cabo la coordinacion de todas las
actuaciones relacionadas con atencion a la diversidad en Castila y Ledn poniendo asi en » Documento individual de adaptacion curricular significativa
valor la diversidad individual, familiar, social, afectiva...de nuestros centros educatives.

» Modelos de documentos a utilizar en el proceso de evaluacion psicopedagogica y dictamen de
escolarizacion

» Ewvaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales
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Educacyl

Portal de Educacion

< Ilnicic = Informacidn > Sisterma Educative > Atencidn a la Diversidad

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

‘E‘ o) Escuchar ‘ > | &) imgrimir

[E] Enviar a Twitter
Existe un conjunto de medidas educativas adaptadas a aquelles alumnos que presentan necesidades
educativas especiales, ez decir, apoyos v atenciones educativas especificas derivadas de condiciones
personales de discapacidad o trastornos graves de conducta.

Pueden mostrar eztas necesidades de modo permanente a lo largo de su paso por el sistema educative. Sus necesidades
educativas aparecen asociadas a caracteristicas de tipo personal, mas que a circunstancias socicambientales, en relacion con una
dotacion en el plano intelectual, sensorial y/o fizico gue =e aparta de los limitez ordinarios, llegando a tener implicaciones
significativas en el ambito educativo.

Los alumnos con necesidades educativas especiales pueden ser escolarizados en Centros de Educacion Especial, en Unidades de
Educacion Especial en centros ordinarios o en Centros Ordinarios:

+ Sg escolarizan en Centros de Educacion Especial aguelos alumnos cuyas necesidades no puedan ser atendidas en el marco de
las medidas de atencion a la diversidad de los centros ordinarios v precisan de una educacion adaptada muy significativa que se
imparte en estos centros.

» Las Unidades de Educacidn Especial en centros ordinarios realizan funciones de Centro de Educacion Especial y estan ubicadas
en Centros Ordinarios.

+ Se escolarizan en Centres Ordinarios aguellos alumnos gue, siendo objeto de una adaptacion significativa del curriculo, obtienen
un adecuado desarrollo de sus capacidades personales vy posibiidades educativas en estos Centros. Algunos de elles son de
escolarizacion preferente de alumnade con discapacidad motera y otros de alumnade con discapacidad auditiva.

Para el apoye a este alumnado se cuenta con distintos profesionales:
» Profesorado especialista; en Pedagogia Terapéutica (PT), en Audicion v Lenguaje (AL).
+ Personal laboral; Ayudantes Técnicos Educatives (ATE), Fisioterapeutas v Enfermeros.
» Servicios de Orientacidn Educativa.

Por estas vias adaptadas se pretende que este alumnado llegue al desarrollo maximo de sus posibiidades educativas v a una plena
integracion familiar, social v laboral.

Apoyos vy atenciones educativas especificas derivadas de
condiciones personales de discapacidad o trastornos graves de
conducta.

Asociadas a caracteristicas de tipo personal, mas que a
circunstancias socioambientales, en relacidon con una dotacién en
el plano intelectual, sensorial y/o fisico que se aparta de los limites
ordinarios, llegando a tener implicaciones significativas en el
ambito educativo.

Por estas vias adaptadas se pretende que este alumnado llegue al
desarrollo maximo de sus posibilidades educativas y a una plena
integracion familiar, social y laboral.

.

(Educacyl, 2023).
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1. Introduccion

Libro blanco
de la
discapacidad organica

Estudio sobre la situacion de las
personas con discapacidad organica

Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

2. Definiciones y relacion entre conceptos de discapacidad, deficiencia y condicion de salud

o enfermedad crénica
Discapacidad (CIF y CDPD)

= Es el resultado de la interaccion de la persona y el entorno: una persona con una determinada con-

dicion de salud (“deficiencia”) permanente y un entorno social con barreras que dificultad o impiden
su autonomia y su participacion social en igualdad de condiciones.

= Se expresa en limitaciones en la realizacion de actividades, restricciones en la participacion y en las

desventajas sociales que las personas con discapacidad experimentan.
Da cuenta de una falta de igualdad de oportunidades y de un problema social y politico para lograr
la participacion efectiva de las personas con discapacidad en la sociedad.

Discapacidad

Dependencia

Deficiencia (CIF)

Es una alteracion de una funcién o de una estructura corporal por: pérdida o ausencia; reduccién,
aumento o exceso; alteracion del funcionamiento establecido (“desviacion”).

No define por si sola discapacidad, ni es sinénimo de enfermedad?®.

En la discapacidad es permanente, si bien en general puede ser temporal o permanente.

En la DO, es usualmente consecuencia de un proceso patolégico subyacente y lo manifiesta.

En general puede ser producida (origen) por una enfermedad, por traumatismos o secuelas
(devenidas de traumatismos o enfermedades curadas) o por una deficiencia previa.

Se gradia en funcién de la gravedad (ausencia, ligero, moderado, grave, completo)?’.

Se clasifica en funcién de aparatos y sistemas.

= Es una situacion permanente.

= De desventaja social en la que una persona con
una deficiencia “previsiblemente permanente” se
encuentra con barreras sociales que afectan su
participacion en igualdad de condiciones™,

= El reconocimiento oficial del grado de discapaci-
dad (=33%) habilita diferentes tipos de recursos:
ayudas, prestaciones economicas y medidas de
apoyo*.

= Su valoracion se regula actualmente por el RD
197171999, si bien va a contar con un nuevo ins-
trumento, pendiente de aprobacién.

= [s una situacién permanente’’.

= De afectacion de la autonomia personal a nivel
fisico, mental, intelectual o sensorial.

= A nivel fisico, se expresa en limitaciones en la rea-

lizacion auténoma de actividades basicas (comer,

vestirse, asearse, movilizarse).

Implica la necesidad de ayudas técnicas, apoyos

o ayuda directa de otra persona®.

Una situacion de dependencia implica general

mente una situacion de discapacidad, pero no

sucede lo mismo al revés.

= El reconocimiento oficial del grado de dependen-
cia habilita una cartera de prestaciones y servi-
cios regulada a través del Sistema para la Autono-
mia y Atencion a la Dependencia (SAAD).

Ley General de Derechos de personas
con discapacidad

Ley de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las p en situacion de dependenci

Condicion de salud y enfermedad (CIF; OMS)

La condicion de salud es definida por diferentes situaciones: una enfermedad, trastorno o
sindrome, un traumatismo producto de un accidente u otro tipo de lesion, una secuela devenida
de este o de una enfermedad curada o una anomalia genética.

En el caso de la DO, principalmente se trata de enfermedades, sindromes y trastornos crénicos.
La enfermedad es una afectacion o alteracion del estado fisiologico, de una o varias de sus partes,
organos y,/ o sistemas, que se manifiesta por un conjunto de sintomas y signos caracteristicos y
presenta una etiologia (causa) y pronéstico en general conocidos?®,

La enfermedad puede ser aguda o cronica, segin su emergencia (sibita o lenta), su duracion
(breve o larga), su evolucion (mas rapida y mas lenta, respectivamente) y su posibilidad de
curacion.

Las enfermedades cronicas, también conocidas como enfermedades no transmisibles (ENT),
pueden cursar con brotes agudos.

Los sindromes y trastornos aluden a la identificacion de un conjunto de sintomas, en el primer
caso, y de alteraciones de la salud, en el segundo, que no siempre tienen causa conocida.

Las condiciones cronicas abarcan también las enfermedades transmisibles persistentes como el
VIH, deficiencias fisicas o estructurales y trastornos mentales (OMS, 2002).

La enfermedad o la condicion de salud en general no determinan por si mismas a la deficiencia ni
a la discapacidad.

Incapacidad

*Invalidez

= Afecta a personas en edad activa (18 a 65 anos),
que hayan trabajado de manera formal y cotizado.

= La incapacidad permanente contributiva parte de
una situacion de salud que impide a la persona
trabajadora desempefiar su oficio o profesion de
manera completa o parcial®.

= Corresponde a un marco normativo y oficial dife-
rente al de la dependencia y de la discapacidad.

= Su reconocimiento se regula a través de la Se-
guridad Social y habilita el acceso a un tipo de
pension contributiva.

= La pension no contributiva de invalidez esta desti-
nada a personas:
— De 18 a 65 afios.
— Con escasos ingresos.
— Sin cotizacion suficiente para acceder
a una pension contributiva.
— Con grado de discapacidad igual o superior
al 65%.
= Habilita una prestacion econdmica, asistencia médi
cofarmacéutica y servicios sociales complementarios.
= Es regulada por la Seguridad Social y es incompa-
tible con otras pensiones (no contributiva de jubila-
cion, asistenciales) y subsidios (de garantia de ingre-
505 minimos y por ayuda de tercera persona).

Ley General de la Seguridad Social

.

(COCEMEFE, 2022a).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Discapacidad (CIF y CDPD)
= Es el resultado de la interaccion de la persona y €l entorno: una persona con una determinada con-
dicion de salud ("deficiencia”) permanente y un entorno social con barreras que dificultad o impiden

su autonomia y su participacion social en igualdad de condiciones.
= S5e expresa en limitaciones en la realizacion de actividades, restricciones en la participacion y en las

desventajas sociales que las personas con discapacidad experimentan.
» Da cuenta de una falta de igualdad de oportunidades y de un problema social y politico para lograr

la participacion efectiva de las personas con discapacidad en la sociedad.
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Deficiencia (CIF)

= Es una alteracion de una funcién o de una estructura corporal por: pérdida o ausencia; reduccion,
aumento o exceso; alteracion del funcionamiento establecido (*desviacion”™).
Mo define por si sola discapacidad, ni es sinénimo de enfermedad<®.

= E£n la discapacidad es permanente, si bien en general puede ser temporal o permanente,
En la DO, es usualmente consecuencia de un proceso patolégico subyacente y lo manifiesta.

= En general puede ser producida (origen) por una enfermedad, por traumatismos o secuelas
(devenidas de traumatismos o enfermedades curadas) o por una deficiencia previa.

» Se gradia en funcién de la gravedad (ausencia, ligero, moderado, grave, completo)®’.
= Se clasifica en funcion de aparatos y sistemas.

* (COCEMFE, 2022a).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Condicion de salud y enfermedad (CIF; OMS)

» La condicion de salud es definida por diferentes situaciones: una enfermedad, trastorno o

sindrome, un traumatismo producto de un accidente u otro tipo de lesion, una secuela devenida

de este o de una enfermedad curada o una anomalia genética.

En el caso de la DO, principalmente se trata de enfermedades, sindromes y trastornos cronicos.

La enfermedad es una afectacion o alteracion del estado fisiolégico, de una o varias de sus partes,

organos y/o sistemas, que se manifiesta por un conjunto de sintomas y signos caracteristicos y

presenta una etiologia (causa) y prondstico en general conocidos®®,

La enfermedad puede ser aguda o cronica, seglun su emergencia (subita o lenta), su duracion

(breve o larga), su evolucion (mas rapida y mas lenta, respectivamente) y su posibilidad de

curacion®,

Las enfermedades cronicas, también conocidas como enfermedades no transmisibles (ENT),

pueden cursar con brotes agudos.

Los sindromes y trastornos aluden a la identificacion de un conjunto de sintomas, en el primer

caso, y de alteraciones de la salud, en el segundo, que no siempre tienen causa conocida.

» Las condiciones cronicas abarcan también las enfermedades transmisibles persistentes como el
VIH, deficiencias fisicas o estructurales y trastornos mentales (OMS, 2002).

» La enfermedad o la condicion de salud en general no determinan por si mismas a la deficiencia ni
a la discapacidad.
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Discapacidad

» Es una situacion permanente.

» De desventaja social en la que una persona con
una deficiencia "previsiblemente permanente” se
encuentra con barreras sociales que afectan su
participacion en igualdad de condiciones®,

= El reconocimiento oficial del grado de discapaci-
dad (=33%) habilita diferentes tipos de recursos:
ayudas, prestaciones economicas y medidas de
apoyo® .

» Su valoracion se regula actualmente por el RD
1971/1999, si bien va a contar con un nuevo ins-
trumento, pendiente de aprobacion.

Ley General de Derechos de personas
con discapacidad

*  (COCEMFE, 2022).
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Las personas con discapacidad conforman un grupo vulnerable y numeroso al que el modo en que se estructura y
funciona la sociedad ha mantenido habitualmente en conocidas condiciones de exclusion. Este hecho ha comportado la
restriccion de sus derechos basicos y libertades condicionando u obstaculizando su desarrollo personal, asi como el
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

La Organizacion Mundial de la Salud tom¢ la decision, cuando revisé la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF-2001), de utilizar “discapacidad” como término genérico
que incluye déficits, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion, en lugar de “minusvalia”, por la
connotacion peyorativa de esta palabra.

Figura 1
Maodelo integral del funcionamiento v la discapacidad que sirve de fundamento a la CIF

Condicidn de salud
itrastarmodenlermedd |

A
|
'l ¥ 'l
Funciones v Estructuras Corporales Actividades Participacidn
{ Deficiencias) { Lintiurciomes ) { Bestricriomes)

! I |

Factores ambaentales Factores personales

Dratensiones del Funciomamianio
v da Discapaciaad

. Unidas. 2022 Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

En este contexto, han existido muchas formas de definir y conceptualizar la discapacidad, variando segun culturas y épocas.

Modelo médico Modelo social
* Es la forma mas tradicional (y occidental) de ver la * En contraste, considera la discapacidad como un problema de la
discapacidad, como causada por una deficiencia del sociedad. Asi, la discapacidad esta causada por factores
individuo. Fste tiene un problema que necesita ser arreglado, sociales que incapacitan a las personas, como el entorno, las
curado o rehabilitado por un médico o proveedor de programas. actitudes, los estereotipos y los procedimientos y practicas
* Las criticas a este modelo incluyen: organizativas.
= El participante es pasivo. * Las ventajas de este modelo son:
"= Sus necesidades son definidas por “expertos” sin = El participante desempefia un papel activo.
discapacidad y no tienen en cuenta la experiencia * Las criticas a este modelo incluyen:
vivida. = Pasa por alto el impacto de las deficiencias fisiolégicas
= Ignora el contexto de la persona. en la vida de una persona (por ejemplo, el dolor).

+q . o
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

* El marco de la CIF (2001) o modelo
biopsicosocial es una integracion de

Participation

los modelos médico y social.

* Desde este punto de wvista, Ila
discapacidad esta causada por una
interaccion de las condiciones de
salud con factores personales y

biental

ampientaics.

*  (Canadian Disability Participation Project, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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1. Introduccion Educacién Fisica y Atencidn a la Diversidad

* Funciones corporales: Son las funciones fisiolégicas de los sistemas
corporales, incluyendo las funciones psicologicas.

* Estructuras corporales: Son las partes anatémicas del cuerpo tales como
los 6rganos, las extremidades y sus componentes.

* Cualquier alteracion presente en las funciones y estructuras corporales, se
denomina como deficiencias, que son los problemas en las funciones o
estructuras corporales tales como una desviacion significativa o una

“perdida”.

* (Jiménez Tordoya, 2010).
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1. Introduccion Educacién Fisica y Atencidn a la Diversidad

* Actividades: Es el hecho de llevar a cabo una tarea o accion por parte de una
persona. Cuando existe limitacién en las actividades se asume como dificultad o
limitacién que una persona puede tener para llevar a cabo acciones individuales en un
entorno uniforme.

* Participacion: Es el acto de involucrarse en la vida familiar y social (entorno real).
Puede haber restricciones en la participacion cuando son problemas que una persona
experimenta durante la realizacion de las actividades de la vida diaria (AVD).

* Los dominios para el componente actividades y participacion aparecen en una unica
lista que cubre todo el rango de areas importantes para la vida diaria. Este
componente puede utilizarse para indicar actividades o participacion o ambos.

* (Jiménez Tordoya, 2010).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

* Factores ambientales: Constituye el ambiente fisico, social y actitudinal
en el que una persona vive. Los factores son externos a los individuos y
pueden constituirse en facilitador o barrera del desempenio - realizacion
del individuo como miembro de una sociedad, en la capacidad de un
individuo o en sus estructuras y funciones corporales.

* Factores personales: Esta compuesto por los aspectos individuales que
forman parte de una condiciéon o estado de salud. Estos pueden incluir el
sexo, la raza, la edad, el estilo de vida, los habitos, los antecedentes
sociales, la educacion, la profesion, personalidad, los patrones de
comportamiento y los aspectos psicologicos.

* (Jiménez Tordoya, 2010).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Descripcion del funcionamiento y Ia discapacidad

* Funcionamiento y discapacidad se entienden como términos globales
que representan los aspectos positivos y negativos del funcionamiento
desde una perspectiva biolégica, individual y social.

* Reflejan la interaccion entre el estado de salud y los factores
ambientales y personales.

* La descripcién del funcionamiento es importante para identificar el estado
de salud de los individuos y las poblaciones.

* (ICF e-learning, 2023).
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1. Introduccion Educacién Fisica y Atencidn a la Diversidad

Descripcion del funcionamiento y Ia discapacidad

* (Cada uno de los componentes de la CIF puede ser expresado tanto en
términos positivos como negativos. El término de funcionamiento es
asumido como un aspecto positivo que contempla la integridad en
las funciones corporales, las actividades y la participacion relacionada
con factores contextuales facilitadores. En contraposicion, como
aspecto negativo esta la discapacidad que es asumida como
deficiencia corporal, limitacién en la actividad y restriccion en la
participacion relacionadas con factores contextuales constituidos como
barreras.

* (ICF e-learning, 2023).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

Dominios CIF
Cada componente contiene varios dominios, descritos como un listado de capitulos, tal como se menciona a
continuacion:(Tabla 1)

Tabla 1: Dominios de la CIF (2001)

FUNCIONES ESTRUCTURAS ACTIVIDADES Y FACTORES
CORPORALES CORPORALES PARTICIPACION AMBIENTALES

1. Funclones mentales 1. Estructuras del 1. Aprendizaje y 1. Productos y

2. Funciones sensoriales y sistema nervioso aplicacion del tecnologia
doler 2. Elojo, el oidoy conocimento 2. Entorno natural y

3. Funcionesdefavozy el estructuras 2 Tareasy cambios en el
habla relacionadas demandas entomo

4. Funclones de los 3. Estructuras generales derivados de ia
sistemas relacionadas con la 3. Comunicackin actividad humana
cardiovascular, voz y el habla +. Movilidad 3. Apoyoy
nematolégico, 4. Estructuras del 5. Culdado personal refaciones
inmunolégico y sistema 6. Vidadomestica 4. Actitudes
respiratorio cardiovascuiar, 7. Interacciones y 5. Servicios,

5. Funciones de los inmunologico y relaciones sistemas y
sistemas digestivo, respiratorio interpersonales politicas
metabdlico y endocrine 5. Estructuras 8. Areas principales

6. Funciones relacionadas con los de la vida
genitourinarias y sistemas digestivo, 9. Vida comunitaria
reproductoras metabolico y social y civica

7. Funclones misculo endocrino
esgueleticas y 6. Estructuras
relacionadas con el relacionadas con el
movimiento sistema urogenital y el

8. Funciones defa plel y sistema reproductor
estructuras 7. Estructuras masculo
relacionadas esqueléticas y

relacionadas con el
movimiento

8. Piel y estructuras
relacionadas
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

* La discapacidad es un continuo en el
que algunas actividades y entornos
son mas discapacitantes que otros.

° Este modelo es el mas relevante y
actualizado para los profesionales del

ejercicio.

* También es el que mas se ajusta al

lenguaje  inclusivo  ampliamente
aceptado.
*  (Canadian Disability Participation Project, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

The ICF Framework and the F-Words

Body Structure and Function Activity Participation
® [ 4 [ 4 200
OiO - x nl N mm
Everyone needs to stay fit and healthy, both I might do things differently but | CAN do them_ Having friends is important. Please give me
physically and mentallyl Help me find ways to keep fit. How | do it i1s not important. Please let me try! opportunities to make friends.
Fithess Functioning Friends

1 ‘ t
: }

Environmental Factors Personil Factors

My family knows me best and | trust them.

Listen to them. Talk to them. Hear them. Life is about having fun. Please help me
Respect them. do the activities that | find the most fun.
Family Fun

FPlease find ways for me to participate and be included in my community

Hub: www canchild caf-words. ‘\
1) World Health Organization. (2001) International

a
. oin. D — Classification of Functioning, Disability and Health {IGF)
T . 2) Rosenbaum P & Gorter JW. (2012). The ‘F-words’ in
’ ( an ( h | | d ﬁ ﬁ childhood disability: | swear this is how we should think!

Child Care Health Dev; 38.

1
For more information visit the F-words Knowledge _‘.'_q
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

<

La RAE presenta las novedades del
«Diccionario de la lengua espanola» en
su actualizacion 23.6

20 de diciembre de 2022

* (Real Academia Espanola, 2022).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

El Diccionario de la lengua espafiola incluye en su mas reciente actualizacion novedades relativas a

terminologia procedente del ambito social, por ejemplo, la definicion de discapacidad.

N

¥ q
£ H
okl

- ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA
REAL ACADEMIA ESPANOLA | S LENGUA ESPAROLA

Diccionario de la lengua espafola Edicién del Tricentenario

Consulta posible gracias al compromiso con la cultura de la :K Fundacién "la Caixa” Edicion del Tricentenario

Commoams ) =)

Guia de consulta

Modo de cita

discapacidad

UNIDRAE
De dis-! y capacidad, por calco del ingl. disability.

1. f. Situacién de la persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales Consultas linguisticas
duraderas, encuentra dificultades para su participacion e inclusién social.

- >3 Actualizacion 2022

Palabra del dia

Real Academia Espariola @ Todos los derechos reservados paripé

000000

2. f. Manifestacion de una discapacidad. Personas con discapacidades en las extremidades.

martes, 20 de diciembre de 2022

| 20800
Tuits de @RAEinforma

(Real Academia Espanola, 2022).
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencidn a la Diversidad

* Asimismo, el marco de la CIF es el empleado por el Gobierno de Espafia desde
octubre de 2022 para reconocet, declarar y calificar la discapacidad.

NUEVO BAREMO DE
RECONOCIMIENTO
DE LA DISCAPACIDAD

d El Gobierno aprueba el Real Decreto por el que se establece el procedimiento .

para el
=

* (Real Patronato sobre Discapacidad y D. G., 2022).
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NUEVO BAREMO DE
RECONOCIMIENTO
DE LA DISCAPACIDAD

%E APRUEBAN LOS NUEVOS INSTRUMENTOS DE

RESPONDEMOS A UNA
DEMANDA DEL SECTOR DE LA

DISCAPACIDAD QUE LLEVABA VALORACION Y DECLARACION DE LA CONDICION DE
10 ANOS BLOQUEADA DISCAPACIDAD, DESDE UNA VISION DE DD. HH.

CUMPLIMOS LOS COMPROMISOS NACIONALES E
COMPROMISO @ INTERNACIONALES DEL GOBIERNO.

CRITERIOS @ PARTE DEL DIALOGO TERRITORIAL Y APORTA CRITERIOS
COMUNES OBJETIVOS COMUNES.

BASE APORTA UNA BASE CIENTIFICA, GARANTIZANDO UNA
CIENTIFICA

DESCRIPCIGN MAS PRECISA DEL GRADO DE DISCAPACIDAD.

ACCESIBILIDAD 8 ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA, ASEGURANDO
UNIVERSAL APOYOS Y MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.

TRAMITE DE (£, TRAMITE DE URGENCIA POR CAUSAS HUMANITARIAS,
URGENCIA N\ V{OLENCIA DE GENERO, ESPERANZA DE VIDA 0 SALUD.

INFORMACION @ ESTUDIO Y OBSERVACION DE LA SITUACION REAL Y
FIABLE EVOLUCIGN DE LA DISCAPACIDAD.
PARTICIPACION ‘{,G:— SE INCLUYE A LA SOCIEDAD CIVIL DE LA DISCAPACIDAD.

GENERO E
INFANCIA ASEGURA LOS DERECHOS DE MUJERES, NINOS Y NINAS.

REAL DECRETO POR EL QUE SE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA EL RECONOCIMIENTO,
DECLARACION Y CALIFICACION DEL GRADO DE DISCAPACIDAD.

;‘é, , " . : &= rpdiscapacidad.gob.es
N BRR Eon

IMSEJRSO o 0 @

GOBIER”O MINISTERIO N r .
&ﬁﬂ sema  peAmepnenmcowconscoms | Aoencia Estatal Boletin Oficial del Estado

Mi BOE &

Esta Vd. en > Inicio * BOE > Calendario > 20/10/2022 > Documento BOE-A-2022-17105 <{ anterior siguiente »

»* %

Castellano + Buscar @

Real Decreto 888/2022, de 18 de octubre, por el que se establece el procedimiento
para el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de discapacidad.

@ Ver texto consolidado

Publicado en:  «BOE» num. 252, de 20 de octubre de 2022, paginas 142461 a 142861 (401 pags.)
Seccion: I. Disposiciones generales

Departamento: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

Referencia: BOE-A-2022-17105

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/10/18/888

Otros formatos:

2N PoF @ erue © xm

Texto Analisis

TEXTO ORIGINAL

BOE-A-2022-17105.
(Real Patronato sobre Discapacidad y D. G., 2022).
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Cuatro baremos

En el anterior baremo se tenian en cuenta, por un lado, las limitaciones
funcionales de la persona, a través de una valoracion de las tareas basicas
de la vida diaria y, por otro, los factores sociales "complementarios" que
obstaculizan también su vida diaria (familiares, econémicos,
laborales...etc.). En cambio, la discapacidad se entiende ahora como el
resultado de una interaccién mas precisa de diferentes criterios, divididos

en cuatro bloques:

* Baremo de Deficiencia Global de 1a Persona (BDGP): valora las
deficiencias de las funciones y estructuras corporales.

+ Baremo de Limitaciones en la Actividad (BLA): mide las limitaciones
en la capacidad para realizar actividades. También incluye un baremo
especifico de evaluacién del problema de "Limitacién grave y total para
realizar actividades de autocuidado" (BLGTAA).

* Baremo de Restricciones en la Participacion (BRP): evalia el
desempeno de las actividades en el contexto real de la persona. En este
bloque se ha de aportar un "Cuestionario de desempefio" (QD).

e Baremo de Barreras Contextuales y Ambientales (BFCA): evaliia
aquellos factores del entorno de la persona que, cuando estan presentes

o ausentes, interfieren en su funcionamiento.

lé’?l CAPACES

El Baremo de Deficiencia Global de la Persona
que valora el grado de discapacidad segun la
nueva ley, qué es y como se calcula

o
PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 08.11.2022 - 07:49H Q) @ @

» EI BDGP se encarga de evaluar las deficiencias de las funciones y estructuras corporales de la persona.
e Prioridad a casos graves y criterios mas precisos, los cambios del nuevo baremo de discapacidad.

BOE-A-2022-17105.
(Marcos, 2022a,d).
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@061 CAPACES

El Baremo de Limitaciones en la Actividad que
valora el grado de discapacidad segun la nueva
ley, qué es y como se calcula

PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 15.11.2022 - 06:43H ',/f\) l./!\k (g\;
N, N NS

o EI BLA se encarga de evaluar las dificultades de una persona para realizar una actividad de la vida diaria.
e Prioridad a casos graves y criterios mas precisos, los cambios del nuevo baremo de discapacidad.

'6?] CAPACES

El Baremo de Restricciones en la Participacion
que valora el grado de discapacidad segun la
nueva ley, qué es y como se calcula

PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 12.12.2022 - 06:46H (f

N\ 2\ =\
//l l\!/l I\@i

e EI BRP se encarga de valorar el desempefio en las actividades diarias habituales en el entorno real de la persona.
e Prioridad a casos graves y criterios mas precisos, los cambios del nuevo baremo de discapacidad.

*  (Matcos, 2022b,c).
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La Funcion Centrada en la Persona: Pérdida Auditiva en el Nifio en Edad Escolar
Estudio de caso: Michael

Estado de salud: Hipoacusia neurosensorial

Datos d‘? la Funciones v Estructuras Corporales Actividades v Participacion Factores Ambientales y Factores
Evaluacion - Personales
Evaluacion audioldgica, valoracion del Entrevista con el nifio, los padres y protesor; Entrevista con el nifie v
habla/lenguaje /cognitiva Functional Listening Evaluation (FLE ) padres; expedientes escolares
* Hipoacusia nenrosensornal bilateral profunda # No participa en las discusiones de grmpo *  Tiene 8 afios
* Funcion cognitiva dentro de los limites normales durante la clase *  Sele diagnostico al mes y se le implanto a los
*  Capacidad del habla dentro de los limites #  Duficultad para comprender el habla en un 12 meses
normales entorno silencioso a 2,7 metros ya 0,9 ®  Tleva implantes cocleares bilaterales de forma
*  Habilidades lingiiisticas dentro de los limites metros en rido (FLE ea el aula) constante
normales *  Se fatiga al final de la jornada escolar *  Esti matriculado en educacion general
* Motrcidad gruesa y fina dentro de los limites * Con frecuencia no es consciente de haber * Funciona a mivel de primana con tutogias en
funcionales entendido mal las instrmcciones inglés y matemdticas
» No se autodefiende cuando tiene ®  Se comunica mediante el lenguaje oral y
problemas de andicién anditivo
Razonamiento ¢Qué deficiencias afectan mas a la funcion ¢Qué actividades son las mas ¢Qué caracteristicas
Clinico en el entorno actual o en el momento del importantes para la persona en el personales/ambientales favorecen o
alta, segiin la evaluacion del personal clinico entorno actual o en el momento del dificultan la participacion en actividades o
v €l autoinforme de la persona? alta? situaciones en el entorno actual o de alta?
Fijacion de Objetivos funcionales de Michael
Objet[vos Objetivo a largo plazo:

Al final del afio escolar, continuari funcionando a nivel de primaria o por encima en todas las materias sin necesidad de tutoia.
Objetivos a corto plazo:
s Enun plazo de 2 semanas, dispondri de un sistema de tecnologia de asistencia anditiva (HATS) adecuado que le permita acceder ficilmente a la ensefianza
en el aula, sepiin la Functional Listening BEvaluation (FLE), v s uso en el anla se supervisard v documentard como parte de un plan de la Seccién 504
* Al final del semestre:
- estard menos fatigado al final de cada dia, segiin lo medido por el PedsQL MFS.®
- mostrard una mejoza en la participacién, la comunicacién, la atencion v el comportamiento segtin lo medido por el SIFTER .«
- demostrari una mejora en la antodefensa para apoyar su capacidad de comnnicacion en el anla segin el Informal Inventory of Independence and Self-
Advocacy Skills for Deaf/Hard of Hearing Students 2

* Enpctiogal Listeqine Evalngriog (FIE; Johason, 2011)
b Pediatgic Onaliey of Life Inventory Mnltidimensional Fatiens Scala (PedsQL MFS; Varni, 1998)
© Sezeening Instmment for Targeting Edncational Risk (SIFTER; Anderson, 1983)
4 Informal Inventory of Independence and Self-Advocacy Skills for Deaf/Hard of Hearng Students (Clark 8 Scheele, 2005)

:’s.me:’_LCMI Speech Lauguage Hear_ulg Assomauoﬂ. (ASHA) (9 de d1c1embre de 2022). Hean.qg Lose in the School-Aged Child [Archivo PDF].
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Curriculum Studies in Health and Physical Education > Enter keywords, authors, DOI, C
== Volume 11, 2020 - Issue 1

1 '249 Article.s . . . . .
Views

Initial teacher education and continuing professional
o development: the perspectives of special school physical
s education teachers
for— Anthony John Maher & (©) & Hayley Fitzgerald

Pages 18-33 | Published online: 01 Dec 2019

&6 Download citation https://doi.org/10.1080/25742981.2019.1696687 . Cteek foruwdeies

Chair of the United Kingdom Disability Sport
Coaching, 1earning and L eadership Group

B Full Article [Zal Figures & data & References &k Citations Ll Metrics & Reprints & Permissions -
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International Journal of Disability, Development and Education >
Volume 59, 2012 - Issue 3: The Paralympic Games

Submit an article Journal homepage

Enter keywords, authors, DOI, ORCID etc

2,406 Articles . . . .
Views Stories about Physical Education from Young People with
43 Disabilities

citations to date Hayley Fitzgerald & Annette Stride

O Pages 283-293 | Published online: 09 Aug 2012

Altmetric &k Download citation https://doi.org/10.1080/1034912X.2012.697743

B Full Article [zl Figures & data & References Supplemental 6k Citations lal Metrics &= Reprints & Permissions -
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Concepcion Practica
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2. Evaluacion Niveles de actividad fisica

19 de septiembre

Durante el primer dia lectivo del curso, antes de comenzar la sesion, deberan rellenar
un cuestionario con items que aporten informacion sobre el nivel de actividad fisica
que practican los alumnos fuera del aula, otras aficiones, experiencias positivas y
negativas entorno a la educacion fisica entre otros, que permitira conocer mas en

profundidad las caracteristicas de la clase.
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2 Evaluacién Comparacion instrumentos de niveles de actividad fisica

Disability and Health Journal

& AR Available online 2 February 2023, 101447
ELSEVIER In Press, Corrected Proof () What's this? »

Original Article

Adapting an evidence-based physical activity
questionnaire for people with physical
disabilities: A methodological process

Julianne G. Clina M.S.? 9 =, Cassandra Herman Ph.D. b Christine C. Ferguson Ph.D., R.D., L.D. ©
, James H. Rimmer Ph.D. ©

Show more

+ Addto Mendeley o2 Share %% Cite
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2. Evaluacion

Comparacion instrumentos de niveles de actividad fisica

Meet Our Students

Julianne Clina, MS

Massachusetts and New Hampshire

Education:
e BS, Health Sciences, Lee University 2019

e MS, Nutrition Sciences - Research Track, University of Alabama at
Birmingham, 2021

Research

Julianne's current research aims to adapt health promotion programs to
be inclusive of individuals with disabilities. She has worked on adapting
weight loss programs, health-related surveys, and general wellness
programs for people with disabilities with the goal of helping this
population reach optimal health, preserve function and mobility, and
maintain a high quality of life.

.

(Clina et al., 2023).
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2 Evaluacién Comparacion instrumentos de niveles de actividad fisica

International Physical Activity Questionnaire short form (IPAG-5F)
We are interested in finding out sbout the kinds of physical acfvities that people do as part of their
everyday lives. The questions will ask you about the time you spent being physically active in the last
7 days. Please snswer each question even if you do not consider yourself to be an active person
Please think about the activities you do at work, as part of your house and yard work, to get from place
to place, and in your spare time for recreation, exercise or sport.
Think about all the vigerous activities that you did in the last 7 days. Vigorous physical activities refer
to activities that take hard physical effort and make you breathe much harder than normal. Think cnly
sbout those physical activities that you did for at least 10 minutes at a time,

1. During the last 7 days, on how many days did you de vigorous physical activities ke heavy
lifting, digging. aerobics, or fast bicycling?

days per week

l:l Mo vigorous physical activities —p Skip to question 3

2. How much time did you ususally spend doing vigorous physical activibes on aone of those days?

ofiic RN Fmiral hours per day
Fmirate Aluminium Profile ) T minutes per day

D Don't know/MNot sure
Think about all the moderate activities that you did in the last 7 days. Moderate sctiviies refer to

sctivities that take moderate physical effort and make you breathe somewhat harder than normal. Think
only sbout those physical activities that you did for st least 10 minutes at a time.

3. Dwuring the last 7 days, on how many days did you do moderate physical sctivities like camying
light laads, bicycling at a regular pace, or doubles tennis? Do not include walking.

days per week

l:‘ Mo moderate physical activites —p Skip to question 5

4. How much time did you usually spend doing moderate physical sctivities on one of those days?

hours per day
minutes per day

l:‘ Don't know/Mot sure
Think about the time you spent walking in the last 7 days. This includes at weork and at home. walking

to travel from place to place. and any other wallang that you have done solely for recreation. sport.
exercise, or leisure.

5. Dwring the last T days. on how many days did you walk for st least 10 minutes at a time?

days per week

D Mo walking = Skip to question 7
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2. Evaluacion Barreras para realizar actividad fisica

Cuadro | Version reducida en espafiol del BPAQ-MI. Espafia, 2016

Piensa en las principales barreras que te han dificultado o impedido la practica de actividad fisico- 0 1 2 3 =
deportiva durante los ultimos meses. Luego, valora cada una de las siguientes barreras en una escala de
0 a 4, donde 0 es “No ha sido una barrera para mi” y 4 es “Ha sido una barrera muy importante”.

1. Estabas cansado/a o fatigado/a

2. Tenias dolor

3. Tenias poco tiempo libre*

4. Tenias miedo a lesionarte mientras practicabas actividad fisico-deportiva

5. Falta de motivacion para practicar actividad fisico-deportiva

6. Falta de confianza en tu capacidad para practicar actividad fisico-deportiva

7. Te preocupa tu apariencia fisica mientras practicas actividad fisico-deportiva

8. No ves una razon para mantenerte fisicamente activo/a

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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2. Evaluacion

Barreras para realizar actividad fisica

PERSONAL

Fisicos
Estado de salud.
Co-morbilidades.

Dolor y dolor fantasma.

* Amputacion.

Psicologicos

e Actitud: miedo, actividades diarias,
diversién, pereza.

Independencia.

Alivio del estrés.

Aceptacion de la lesion/amputacion.
propios limites,

Auto-eficacia:
competicion.
Manejo del tiempo
Comportamiento pasado
Edad

TECNICO

Transporte

* Duracion.

* Fiabilidad.

Instalaciones deportivas

* Adecuacién (diseno universal).
* Cantidad (numero de ellas).

* Distancia (cercanas/lejanas).
Informacion

Silla de ruedas/protesis
Materiales deportivos adaptados
Tiempo atmosférico

Costes economicos

SOCIAL

Grupo social

* Trivializacion/verglienza.

* Incremento de contactos sociales.

* Falta de modelos de comportamiento.
* Apoyo de otros.

Compafieros deportivos

Atmostera grupal.
¢ Composicion del grupo.
Entrenador/instructot.

* Ausencia de compafieros deportivos.

Presencia de competicion.

(Bragaru et al., 2013)
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2. Evaluacion Niveles de actividad fisica

19 de septiembre

Durante el primer dia lectivo del curso, antes de comenzar la sesion, deberan rellenar
un cuestionario con items que aporten informacion sobre el nivel de actividad fisica
que practican los alumnos fuera del aula, otras aficiones, experiencias positivas vy

negativas entorno a la educacion fisica entre otros, que permitira conocer mas en

profundidad las caracteristicas de la clase.
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

(_‘_)LICS[ Quest > Enter keywords, authors, DOI, ORCI
Volume 67, 2015 - Issue 3

Submit an article Journal homepage

4’039 Articles . . . e . .
views Perspectives of Students with Disabilities Toward Physical
2 Education: A Qualitative Inquiry Review
citations to date Justin A. Haegele & & Sue Sutherland
O Pages 255-273 | Published online: 20 Aug 2015
Altmetric &6 Download citation https://doi.org/10.1080/00336297.2015.105011g ™ Chees orupdaies
B Full Article [Gal Figures & data & References &6 Citations Ll Metrics & Reprints & Permissions Get access
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Inclusion
Maestro de EE apoya dentro del

Entorno menos restrictivo N Rl

La alumna deja el aula regular y
va con el maestro de recursos

Autonomas
Maestros de Ed. Especial (EE)
ensefian solo al alumnado NEFE

Escuelas separadas
Acudir a escuelas especificas
para personas con discapacidad

i i EEEEEEEEEEEEEEEEEEEF

Residencial o o - '

Estadia permanente en escuela ases de¢ educacion gencral »
especial Sin apoyos

i

gt
n'i i
Fikaggine

E————
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Actitud profesor Eleccion

A veces, preferencia por entorno de aprendizaje segregado:

* seleccion de actividades,
* percepcion de diferencias en el nivel de habilidad.

Aprendizajes entornos 1 a 1 permiten:

* lograr mas,
* divertirse mas que en clases inclusivas.
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Experiencias de 16 adultos (de 21 a 48 anos; 10 mujeres, 6 hombres) con discapacidades
visuales durante la Educacion Fisica integrada en la escuela:

a) Sentimientos de “ser b) “Es ciega, no puede hacerlo”, ) “Autoestima que no
dejado de lado”, frustracion e sentimientos debilitantes de aumenta’”’, sentimientos
insuficiencia. la actitud de los educadotres sobre las interacciones con
tisicos. los compafieros.
I EEEEEREEEREERERERERER:
[ X X X X X X X X X X X X X |
L3832 2423L1L
2 99 0 2 P 9 9 @
[ K X X | @& @ e & &
thed & fefdied
I EEEBEEEEEREEREEDRE.
()(HHHHH.)‘HHH - @& @
maun N
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Perspectivas de 10 adultos (de 20 a 35 anos) con discapacidades visuales sobre inclusion y el
caracter inclusivo de sus experiencias de Educacion Fisica integrada:

a) “Siempre me he sentido como un b) “Me senti mny excluida, muny ) “Aungue sea una mierda, estoy
inadaptado”: la falta de sentido de apartada’: falta de acceso a la de acuerdo”: preferencia por los
pertenencia, aceptacion y valor. participacion en actividades. escenarios integrados.

N
B
" VR

/
/
D

Tl SO

-

———"

A
——

g
.|
ST

* Experimentar sentimientos de inclusion durante la EF era poco frecuente.
* Importancia de estar integrados en contextos con sus compaferos.
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2. Evaluacion

Experiencias en Educacion Fisica

a) “Siempre me he sentido como un inadaptado”: 1a falta de sentido de pertenencia,

aceptacion y valor.

Eiliyah (mujer, 26 afos, baja vision — B3):

“No, en realidad no, siempre me senti como una
inadaptada. Creo que [la educacion fisical era como
la parte de la escuela donde me sentia mas
discapacitada. En la educacion fisica, no podia
esconderme. No habia manera de hacer que pareciera
que era una nina normal. NMe molestaba mucho.”

Tyrus (hombre, 27 afios, baja vision — B3):

“No, para mi no. [La educacion fisica] me hizo
sentir atn mas alienado. Me hizo sentir peor sobre
esta enfermedad o condicion que no tengo control sobre
ella. La educacion fisica me higo sentir peor porgue
nadie queria estar cerca de mi, en cierto sentido.”

* (Haegele et al.,, 2020).
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2. Evaluacion

Experiencias en Educacion Fisica

b) “Me senti muy excluida, muy apartada’: la falta de acceso a la participacion en
actividades.

Ariana (mujer, 33 afios, ceguera — B1):

“/La educacion fisica] era un lugar al que tenia que ir.
Los profesores no querian trabajar conmigo, asi que me
quedaba sentada a un lado, escuchando a los otros ninos.
Asi gue no era realmente inclusivo; simplemente estaba
alli. Era una extrania. Estaba con ellos [los comparieros],
pero no lo era. Definitivamente me hacia sentir diferente, y
como si_fuera una carga para los profesores.”

Tyrus (hombre, 27 afios, baja vision — B3):

“Todo el mundo tenia que hacer educacion fisica, asi que
tuve que 1r, pero no hice nada. Sentia que [la educacion
fisica] era una gran pérdida de tiempo porque no podia
hacer nada. Estaba sentado, ni siquiera miraba lo que
hacian [los companeros] porque no podia ver quién tenia la
pelota o cosas asi. No participaba en absoluto. Sentia gue
nadie se preocupaba por mi porgue nadie intentaba
incluirme en ninguna de las actividades. Sentia que no
pertenecia a ese lugar, que sélo era un cuerpo que ocupaba
espacio, ocupando el aire.”

* (Haegele et al.,, 2020).
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2. Evaluacion Experiencias en Educacion Fisica

a) “Aunque sea una mierda, estoy de acuerdo: preferencia por los escenarios integrados.

Bobbi (mujer, 33 afios, baja vision — B2):

“Creo que le da al profesor una nueva perspectiva, como “Oye, tal veg podriamos hacer que esto funcione, o
hacerlo mds adaptable o ser flexible en las actividades”. Creo que puede ser un momento de enserianza para
ellos, para pensar “Oye, estas personas con discapacidades visnales también pueden ser incluidas en la
actividad”, y entonces pueden modificar las cosas para sus futuros estudiantes. Y con mis comparnieros, tal vez
mii participacion les haga comprender que, con las adaptaciones adecuadas, una persona con discapacidad puede
participar plenamente.”

* (Haegele et al.,, 2020).
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Reflexiones de 8 adultos (de 22 a 35 anos) con discapacidades visuales sobre aprender a
correr durante la escuela primaria y secundaria:

a) “INo esperaba nada mejor de 17 (b) “Te pareces al tipo de la serial del paso de

peatones”.

. ., ... v el hecho de que no hubo ninguna instruccion para
La falta de instruccion que tuvo lugar en la EF.. .| Y 9 5 b
correr.

*  (Holland et al., 2020).
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

“Cuando trabajo con mis
alumnos, se trata de que
entiendan las herramientas y las
modificaciones de adaptacion que
pueden hacer en las actividades
en las que participan, para que
puedan defenderse por si mismos
cuando estan participando en
otro lugar, para que puedan
decirle a alguien o a otros de sus
amigos o companeros u otros

clideo.cc profesores qué es lo que pueden
hacer para participar.”’

*  (ParaNewBrunswick, 2012).
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2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Proceso inclusivo de 7 alumnos sordos o con dificultades auditivas en la escuela desde el
contexto especifico de la clase de Educacion Fisica:

1) “No entiendo” 2) “Me siento invisible”

* Dificultades para entender las actividades y deportes durante * Los profesores no interactuaban con los alumnos sordos o
las clases de EE sus intérpretes.

* Los profesores no se apoyaban en el lenguaje de signos u * Las interacciones sociales de los nifios sordos se limitaban al
otras estrategias de comunicacion. intérprete de lengua de signos.

Clases de Educacion Fisica como un lugar de no aceptacion e indiferencia.

* (Tanure Alves, 2021).

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©

13/03/2023 por David Suarez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2. Evaluacion Experiencias en Educaciéon Fisica

Preocupaciones de 7 alumnos sordos o con dificultades auditivas en la escuela desde el

contexto especifico de la clase de Educacion Fisica:

1) “Malentendidos en la 2) “Reacciones retardadas al  3) “Preocupaciones por dasios en sus
comunicacion”’ imiciar una accion” andifonos en los deportes de contacto”

... sentimientos de ansiedad y tension.

La pérdida de audicion bilateral pediatrica se asocia negativamente con la calidad de vida.

. (Kurkové, 2015). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon ©
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2. Evaluacion

Uso de la CIF para un analisis inicial

Salud

Condicion de salud

L

Funciones corporales/
Estructures corporales

l

| |

» Actividades - — Participacion

“ |

Contexto | Funcionamiento

\

4

Factores ambientales Factores personales
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2. Evaluacion

Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

ORIGEN

Cerebral
Paralisis cerebral.
Traumatismo craneoncefalico.
Esclerosis mdaltiple.
Tumores.
Etc.

Espinal
Lesion medular traumatica (altura de la lesion).
Lesion medular congénita (p. ej., espina bifida).
Lesiones medulares degenerativas.

Poliomielitis.
Etc.
Muscular

Miopatfas.
Distrofias musculares (Duchenne, Becker, ...).
Etc.

Osteo-articular
Amputaciones.

Malformaciones congénitas (agenesias).
Desviaciones del raquis.

Reumatismos.

Etc.

Otros (trastornos de la organizacién psicomotriz)
Trastornos de coordinacién de movimiento y/o tono musculat.
Dificultades de integracion del esquema corporal.

Otras.

.

(UBO TV, 2022).
(Valle Ramirez et al., 2022).
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2. Evaluacion Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (comorbilidad)

s (UBO TV, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién © _{m]
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2. Evaluacion Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

Respeto privacidad

~ @ @

s T#

La artrogriposis muiltiple congénita es una enfermedad minoritaria que hace referencia a
diversos cuadros caracterizados por la limitacién congénita del movimiento articular. La

https://artrogriposis.org/

inteligencia es tipicamente normal, excepto cuando la artrogriposis es causada por un
trastorno o un sindrome que también la afectan.

« (UBO TV, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon ©

) i [@her |
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2. Evaluacion

Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

* Son fundamentales los informes médicos, porque por ejemplo, dependiendo del tipo de patologia, puede

ponerse en riesgo el resto de vision existente.

Health condition
(disorder or disease)

.

L

1 1

Body Functionsand | Activities —— b Participation
Structures
t 1 t
Uso de la CIF en la
| l discapacidad visnal
Environmental Personal
Factors Factors
b2 Sensory functions and pain  (ICF chapter)
b210 Seeing functions (2ri-level ICF category)

b2102 Quality of vision
b21022 Contrast sensitivity

(3devel ICF category)
(4"-level ICF category)

(Leissner et al., 2014).
(Rios Hernandez, 2011).
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2. Evaluacion Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

Health condition
(low vision)

Aplicacion de la CIF en
l l L el enfoque del equipo

Body functions and ¢ > Activities < > Participation multidisciplinar (entre
structures
Cognitive impairment Physical activities /
Nystagmes Pt oparitlon B Comionkaion ellos, oftalmélogos,
Retinopathy (especially fine movement) d ., 1
r i ui Below average computing power
ooy | omsorms pediatras, psicologos,
T educadores y especialistas
en tecnologia de
l asistencia informatica)
mileainiin Persona| para la rehabilitacion
Drugs (when ill A 1
Visul.?al f:levicls ) Giider Vlsual
Educational aids and technologies Psychological
General social support services and systems Interests
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2 Evaluacién Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud (Etiologia y momento aparicion)

Momento ‘ ,
., Etiologia
Aparicion
Pre-natal Transmision
genética
Peri-natal
Infecciones
Post-natal microbianas
Adol ' .
olescencia Accidentes
A lo largo de
toda la vida

* (UBO TV, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |
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2. Evaluacién Analisis inicial: a) Conocer el estado de salud y contexto (Medicacion)

* Espasticidad.

* Dolor.

* Ansiedad.

* Control
intestinal.

* Infecciones

-
J
-1
P

recurrentes.
e Convulsiones.

* Etc.

s (UBO TV, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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2. Evaluacién Analisis inicial: b) Conocer el contexto (Asistencia a rehabilitacion)

FACTORES
AMBIENTALES

1. Productos y
tecnologia

2. Entorno natural y
cambios en el
entorno
derivados de la
actividad humana

3. Apoyoy
relaciones

4. Actitudes

5. Servicios,
sistemas y
politicas

s (UBO TV, 2022). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién © _{m]
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2. Evaluacion

FACTORES
AMBIENTALES

1. Productos y
tecnologia

2. Entorno natural y
cambios en el
entorno
dernvados de la
actividad humana

3. Apoyoy
relaciones

4. Actitudes

5. Servicios,
sistemas y
politicas

Analisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la movilidad y ortesis)

.

(UBO TV, 2022).
(Valle Ramirez et al., 2022).
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2. Evaluacion

Analisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la movilidad y ortesis)

- - A v—-

« (UBO TV, 2022).

(Valle Ramirez et al., 2022).
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2 Evaluacién Analisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la movilidad y ortesis)

Steppage Gait (Foot Drop)

www.mskmedicine.com
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2 Evaluacién Analisis inicial: ¢) Conocer el funcionamiento (Objetivos)

* Identificar nivel
de funcionalidad
y de habilidades
motrices basicas

para mejorar la
participacion en

las clases de

Educacion Fisica.

+ (UBO TV, 2022).
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2. Evaluacion Analisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Objetivos)

* Planificar y
evaluar las
clases, en las
distintas
situaciones de
aprendizaje del
curso académico.

* (UBO TV, 2022).
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Analisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Discapacidad y mecanismo de comportamiento

2. Evaluacion motor)

EJECUTIVO
Y DE CONTROL

. (RTJ’OSr Hernandez, 2011). Propuestas deportivas pajra Elclucacién F isica': Aténci.én a 1? Diversidad e Iflclusién ©
* (UBO TV, 2022). 13/03/2023 por David Sudrez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International
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2 Evaluacién Analisis inicial: ¢) Conocer el funcionamiento (Ficha inicial)

* NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO:

* DIAGNOSTICO:

* MEDICAMENTOS:

* ENFERMEDAD ASOCIADA:

» Utiliza o tiene proétesis u értesis: Silla de Ruedas: ___ Bastones:
Carro:

« (UBO TV, 2022).
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2 Evaluacién Analisis inicial: ¢) Conocer el funcionamiento (Habilidades de locomocion)

* (Camina, trota, corre.

* Posibilidad de desplazamiento con
bastones/muletas (1 o 2) o silla de ruedas.

* Desplazamiento habitual en carro o en silla de
ruedas.

* Protesis: permiten caminar, trotar o corret.

* Ortesis para pie caido: puede sacarselas en 1 o

ambos pies.
= Fs funcional con o sin.

* Manejo de silla de ruedas:
= Rapido, hacia atras, en zigzag, en pendiente.

= Realiza transferencias.
" Puede salir de la silla de ruedas.

+ (UBO TV, 2022).
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2 Evaluacién Analisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Habilidades de manipulacion)

* Atrapar, lanzar con 1 y/o 2 manos.

* Protesis en brazo(s)/puede
retirarla/funcionalidad.

* Funcionalidad de brazos en silla de
ruedas.

* Posibilidad de golpear globo con 1 o 2
manos.

* Posibilidad de driblar con 1 o 2 manos.

* Posibilidad de desplazar y driblar con
ambas manos.

* Posibilidad de atrapar, driblar y lanzar.

+ (UBO TV, 2022).
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2 Evaluacién Analisis inicial: ¢) Conocer el funcionamiento (Habilidades de estabilidad)

* Equilibrio en 1 o 2 pies.

* Salto en 1 o 2 pies.

* Caminata sobre una linea.

 Caminata en alturas reducidas.

* Giros, volteretas, ruedas, rodar
sobre colchoneta.

* Cambios de direccion.

* Posibilidad de wi/).
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2. Evaluacion

Analisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Ejemplo de Petfil)

Perfil de funcionamiento/Lista de comprobacion para personas con DV aplicando el calificador CIF

Body functions

Impairment *

012 3 4

b126 Temperament and personality functions
b210 Seeing functions

b220 Sensations associated with the eye & adjoining structures

Body structures

Impairment *

012 3 4

5220 Structure of eyeball

Activities & Participation

Difficulty *
01 2

d460

d475

d620

d750

d810

Moving around in different locations
Driving
Acquisition of goods and services

Informal social relationships

Informal education

O O0%° 079 0% 07

d110 Watching

d1585 Acquiring skills

d170  Writing

d220 Undertaking multiple tasks

d240 Handling stress and other psychological demands
d315 Communicating with - receiving - nonverbal messages

d325 Communicating with - receiving - written messages

097 0% 0909 0% 079 0%

Environmental factors

Facilitator° Barrier”
+4 434241 0 4 2 3 4

8125

e325

ed15

ed425

e540

Products and technology for communication

Acquaintances, peers, colleagues, neighbours and
community members

Individual attitudes of extended family members

Individual attitudes of acquaintances, peers, colleagues,
neighbours and community members

Transportation services, systems and policies

(Leissner et al., 2014).
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2. Evaluacion

‘Table 1 Evaluation, treatment and evaluation

Analisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Ejemplo de Petfil)

ICF-CY' Treatment task Treatment Ophthaimologist Pediatrician  Psychologist Special education Social  Initial  Target  Final
categorie No. Description method teacher worker value value  value . ) ) . )
Body function/ b140 Attention function  Develop J J 3 1 1 PrlnC1paleS hmltaCIOHCS n
structure attention ., o o
| la seccién de actividades
b176 Sequence of Guidance J 2 1 1
complex actions education artiCi aCién ue
b2100 Visual acuity Vision training J 3 2 3 y p , p . ’ q
functions lﬂCh.lla funCIOIleS de
b2101 m:lg?of::d Vision trainer J 2 1 2 autocuidado (Vestirse’
b21022  Contrast sensitivity Devices J 2 1 2 Viajaf y hacef las tareas
b215 Functions of Surgery J 3 2 2 S .
Tl ackiin domésticas), funciones de
h L] L]
"y aprendizaje (aprender a
b770 Gait functions Vision trainer J J J 1 0 1 .
Activities and d140 Learning to read Devices v J 2 1 1 1661‘, CSC]’:lblr y Calcular) y
Paciopmson d145 Learning to write Devices J J 2 1 1 funciones SOCialeS
d150 Learning to Devices, J J 3 2 2 . .,
calculate thinking training (ComunlcaCIOﬂ
d155 Mastering a skill Guidance J J 2 1 1 interpersonal béSiCﬂ,
d470 Using Guidance J 3 1 1 . . , .
transportation lﬂtercamblo cconomico
o e Guidance 20 e basico y vida comunitaria).
d620 Access to goods Guidance J J 2 0 0
and services
d640 Doing housework Guidance J J 2 1 1

(Li et al,, 2021).
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3. Intervencion El proceso de inclusion en el aula de Educaciéon Fisica

Recomendaciones para procesos de inclusion

Contacto directo

Informacion Contacto indirecto Sensibilizacion —> Concienciacion

Simulacion

Inclusion inversa

* (Herrera y Mufioz, 2021).
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3. Intervencion Inclusion inversa

La inclusién inversa promueve la presencia, aprendizaje y participacion de todos los alumnos en
actividades de aprendizaje disenadas para los mas vulnerables de modo tal que resultan
también apropiadas como condicion de aprendizaje para el conjunto de alumnos.

*  (Colegio LMSF, 2023). Propuestas deportivas para Educacion Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusion © o]
*  (Slee, 2012). 13/03/2023 por David Sudrez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International
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3. Intervencion

Inclusion inversa

&% Colegio LMSF

'E;n w (@lmsfva

El alumnado de #ESO ha tenido la
oportunidad de acercarse al
#DeporteAdaptado gracias al
proyecto #TiemposParalimpicos de
@fedeacyl!

Gracias por ensenarnos el valor del
#DeporteParalodos!
#ParalympicSchoolDay
#luntosSomosMas #luntosEsMejor
#0ODS #LMSFPlanet
#CastillayLednIncluye

5:22 p.m. -8 mar. 2023 - 175 Reproducciones

1Retweet 7 Me gusta

(Colegio LMSF, 2023).
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3. Intervencion Inclusion inversa

Objetivos de Tiempos Paralimpicos:
= Acercar el deporte adaptado a la poblacion escolar de Castilla y Leon.

» Formar y sensibilizar a los docentes sobre la necesidad de realizar una
educacion fisica inclusiva y adaptada, garantizando la participacion de todas las
personas en las actividades del aula.

« Trabajar en la elaboracion de las adaptaciones necesarias para la
implementacion de una educacion fisica inclusiva en los centros a los que
acudamos, con el objetivo de implantar una practica duradera en los mismos.

« Compartir experiencias a través de una practica comin y sensibilizar a la
sociedad acerca de la Educacion Fisica y Deporte para Todos, creando actitudes
vy habitos sociales perdurables

(Fedeacyl, 2023). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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3. Intervencion Inclusion inversa

DEPORTE INCLUSIVO EN LA
ESCUELA

e Inclusivo en |la Escuela (DIE), fruto del acuerdo entre ia

Fundacion Sanitas y el Comité Paralimpic

O ESpanol, es un programa

U

educativo que tiene por objetivo dar a conocer la practica deportiva
inclusiva de personas con discapacidad en centros educativos. Ademas,
esta actividad se presenta como una herramienta para el profesorado
de Educacién Fisica como

sensibilizacion hacia |la discapacidad)

Para mas informacion, visita https://mww.deporteinclusivoescuela.com/
o0 contacta con la Catedra Fundacion Sanitas de Deporte

Inclusivo: cedi.inef@upm.es

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién © 0
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3. Intervencion Inclusion inversa
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3. Intervencion

Inclusion inversa

Modalidad dirigida al profesorado de Educacion Fisica en active que desarrolle su actividad profesional en centros educatives de diferentes medalidades de escolarizacion: Primaria,

Secundaria y Bachillerato, y Ciclos Formativos de Grado Medio o Superior.

Actuacion

Formacion inicial

Acceso a la plataforma DIE

Adquisicion de material

especifico

Préstamo de material
adaptado

Ponencia deportista
paralimpicofa

Jornada deportiva inclusiva

Asesoria técnica CEDI

Evento deportivo inclusivo

Caracteristicas

Curso online o presencial de 2h para el profesorade, dirigido por expertos en
actividad fisica y deporte adaptado

Acceso ilimitado a todos los recursos de la web www.deporteinclusiveescuela.com
durante el cursc académico. Entre los materiales desarrcllados se encuentran mas
de 700 tareas, abordando diferentes modalidades deportivas, videos y fichas para
el profesorado y el alumnado.

* 4 balones sonoros de fitbol sala ciegos
* 4 balones sonoros de Goalball

* 18 antifaces

* 30 pelotas de foam @ 7 cm

* 1 bolsa azul porta-materizles

Sillas de ruedas deportivas, juegos de Boccia, handbikes u otro material adaptado.

Alquiler por 1 semana de 2 sillas de ruedas deportivas de |z CEDL

Ponencia de un{a) deportista paralimpico/a en el centro educativo, con una
duracion de 1 hora.

Puesta en practica de alguna de las medalidades DIE en el centro educativo, con
una duracion de 2 horas.

Desde la CEDI se realiza un seguimiento y asesoria mensual con el profesorado para
la correcta aplicacién del programa DIE (contacto telefonico y por correo

electrénico).

Coordinacién institucional desde la CEDI y organizacién de la jornada deportiva
inclusiva en el lugar acordado por las partes implicadas

Importe

200€

400 €

300 €

Sujeto a disponibilidad con

entidades colaboradoras

60 € + depdsito

200 €

250 £ (precio para 50
participantes y 2 técnicos)

300 €

500 £ (precio para 50
participantes)

Participacion

Obligatoria para profescrade de
nuevo ingreso

Obligatoria para todos los
participantes

Opcional

Opcional

Opcional

Obligatoria para todos los

participantes

Opcional

Opcional

Opcional

(Catedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).
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3. Intervencion Inclusion inversa

&

Gimnasia ritmica inclusiva con Goalball inclusivo Hipica inclusiva Hockey inclusivo con personas
personas con discapacidad con discapacidad intelectual o
intelectual en silla de ruedas eléctrica

N ai
P
Judo inclusivo Lucha olimpica inclusiva con Natacion inclusiva Rugby inclusivo

personas con discapacidad
intelectual

N

surfinclusivo Tchoukball inclusivo Tenis de mesa inclusivo Tenis inclusivo con personas en

silla de ruedas

Triatlén inclusivo Voleibol sentado inclusivo

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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3. Intervencion

i

Atletismo inclusivo con
personas con discapacidad
visual

Ciclismo inclusivo con personas
con discapacidad fisica

Deportes en el medio natural
inclusivos

Inclusion inversa

LN

Badminton inclusivo con
personas con discapacidad
fisica/intelectual

Danza inclusiva con personas
en silla de ruedas

\

-

Floorball inclusivo con
personas con discapacidad
intelectual

N
o\

((\

Baloncesto inclusivo Boccia inclusiva

4
()

/7

Deportes con personas con Deportes de invierno inclusivos
discapacidad auditiva

Fatbol 5 inclusivo con personas Fatbol 7 inclusivo con personas
ciegas con paralisis cerebral

* (Catedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).
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3. Intervencion Inclusion inversa

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon ©
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3. Intervencion Inclusion inversa

Desplazamiento por colores

Deporte: Badminton inclusivo con personas con discapacidad
fisica/intelectual

Duracién: 12 min
Nivel: 3. Especializacian

Componentes: Actitudinal 2, Conceptual 3

Recursos
& conos o aros de colores por cada media pista. Una raqueta por

persona.

Objetivos

Mejorar la técnica y velocidad de desplazamiento sin volante
dependiendo de estimulos externos
Mejorar las destrezas de concentracion mental y reaccion

simulando las situaciones de juego propias del badminton

Descripcion
Se distribuye a los alumnos en filas de 2 a lo largo de la linea
central de cada media pista, con una separacion de al menos 2

— metros. El  profesor recuerda los diferentes tipos de
7= desplazamiento hacia ambos lados, incidiendo en la posicion del
tronco. En la pista se colocaran varios conos de colores, de forma

1 gue haya al menos 4 colores distintos ubicados en posiciones

de pistas suficientes, los alumnos que se encuentran en la pista
realizando la tarea se rotaran con los que estaran fuera de la

/ misma, disminuyendo el tiempo de trabajo de cada alumnao en su

diferentes. Los desplazamientos se desarrollaran a la orden del
profesor, quien dira en voz alta uno de estos 4 colores en cada
tiempo para gue el alumno se desplace hacia el mismo y recupere
\ nuevamente su posicion central de espera. En caso de no disponer

caso. Ademas. sl algin alumno presenta problemas en la

comprension de la tarea, se podra disponer de un esquema

'1‘/ grafico, de forma que pueda practicar el ejercicio de forma
individual antes de realizarlo junto con sus compafieros.
Variantes

En un primer momento se trabajara el desplazamiento sin ragqueta,
focalizando |a atencion Unicamente en el movimiento y en la
velocidad de reaccion. Posteriormente se simulara con la raqueta
el golpeo de ataque (desde arriba hacia abajo) y posteriormente el
de defensa (desde abajo hacia arriba).
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3. Intervencion

Inclusion inversa

Segun la UNESCO, la inclusion educativa de las discapacidades, de mas a menos facil es:

Tabla2.
Contenidos de ln UD por ciclo (Pere-Tgero efal., 2013)

discapacidad fisica

le ado (1°y Peso) Feiclo (°y & es0) I° Bachill=ato
o e Gy Vot munte B S e
Baoncestoen Sllade Cesto s Fa
ithol 7 para PC ; adas Ibppﬂesp?apm@ con
: Goalhall discapacidad auditiva
_ypocaa

dificultades conductuales y emocionales
severas

v
dificultades de aprendizaje y del habla
discapacidad visual y auditiva

discapacidad intelectual *

EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA
¢ Contenidos comunes (transversales).
* Actividades motrices individuales en entornos
estables.
* Habilidades motrices especificas.
*  Condicion fisica y salud.
Actividades
oposicion.

motrices en situaciones de
¢ Situaciones de cooperacion.
*  Actividades

adaptacion al entorno.

motrices en situacion de

* Situaciones de {ndole artistica o de expresion.

(Avramidis y Norwich, 2002, en Reina et al., 2016).
(Pérez-Tejero et al., 2013, en Ocete Calvo, C. et al., 2015).
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3. Intervencion Inclusion inversa

Segun la UNESCO, la inclusion educativa de las discapacidades, de mas a menos facil es:

Tabla2.
Contenidos de ln UD por ciclo (Pere-Tgero efal., 2013)

la ado { 1° y Xeso) Feclo (3°y 4 eso) 1° Bachil lerato
Fughy en silla de redas

etilsmo paracleges (Cameras) Voletbol senfado

Baoncestoen Sllade Ruedss  Baloncesto en Silla de - rioutl e g
ol 7 para PC (paralisis cerebral) Fuedas 4 idad anditiva
Bocda

! EDUCACION SECUNDARIA
dificultades de aprendizaje y del habla OBLIGATORIA
dificultades conductuales y emocionales
severas

¢ Contenidos comunes (transversales).
‘ discapacidad visual y auditiva

Ginmasia ritmica P Goalball
discapacidad fisica

*  Actividades motrices individuales en entornos

estables.
‘ * Habilidades motrices especificas.

*  Condicion fisica y salud.

discapacidad intelectual * Actividades motrices en situaciones de
oposicion.

¢ Situaciones de cooperacion.

* Actividades motrices en situaciéon de
adaptacion al entorno.

* Situaciones de {ndole artistica o de expresion.

*  (Avramidis y Norwich, 2002, en Reina et al., 2016). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién ©
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3. Intervencion

Acrobatic sports

Aquatic sports

Combative sports

Dance

Ice/Snow sports

Individual sports

On-water sports

%"bo

4,

Qi

8,
......‘%’7@

......Q’%f

Habilidades motrices basicas

Types of fundamental skills

/?o%i
g

Para sports

Groups of sports, activities

Racquet sports

Target sports

Team sports

- Sports that are strong developers of this type of fundamental skill

|:| Sports that are moderate developers of this type of fundamental skill

Sports that are weak developers of or do not develop this type of fundamental skill

Sport groupings

Acrobatic sports
*Gymnastics
*Rhythmic gymnastics
Freestyle aerials
*Trampoline

Sport parachute
*Diving

Ski jumping

Team sports (field)
Baseball

Cricket

Field hockey
Football

Lacrosse

Rugby

+Soccer

Softball

Ultimate frisbee

Aquatic sports
*+Swimming
Synchro
Water polo

On-water sports
Canoe/Kayak
Rowing

Water ski
Wakeboard
Yatching

Combative sports Target sports
Boxing +Archery
+Fencing +Biathlon
+Judo +Shooting
Karate Golf
Taekwondo +Lawn bowls
Wrestling +Bowling

+Curling
Para sports

+Goalball (visually impaired)
+Boccia (cerebral palsy)
+Wheelchair rugby (quadriplegics)
+Sledge hockey (various disabilities)

Ice/Snow sports
*+Figure skating
Speed skating
Bobsleigh
Skeleton

Luge

+Alpine skiing
Freestyle skiing
Snowboarding

7
N

Individual sports
+Athletics
+Cycling
+Equine
Triathlon
Weightlifting

+Cross-country skiing

Notes:

Racquet sports
Badminton
+Racquetball
Squash

+Table tennis
+Tennis

HUMAN
KINETICS

Team sports (ice)
Broomball
Hockey

Ringette

Team sport (floor)
+Basketball
+Volleyball

For para sports (sports for persons with a disability), running
includes alternate means of locomotion, including wheelchairs.

+ Indicates the most common sports for persons with
physical or intellectual disability.

*Early specialisation sports

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

Deportes acrobaticos:

*oimnasia,

*oimnasia ritmica,
estilo libre aéreo,
*trampolin,
paracaidas deportivo,
*buceo,

salto de esqui.

* Deportes de especializacion temprana.

agilidad,
equilibrio,
coordinacion,
salto,

ritmica.

7 d
73 can

Desarrollo débil:

¢ cofrret. °

nadat,
deslizar/patinar,
lanzar objetos,
recibir objetos,

driblar,
golpear.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

Deportes acuaticos:
* *+natacion,
* sincronizada,

* waterpolo.

* Deportes de especializacion temprana.

agilidad, * lanzar objetos,
equilibrio, * recibir objetos,
coordinacion, * ritmica.

nadar.

?ﬂ HUMAN
) KINETICS

Desarrollo débil:

corret,
saltar,
deslizar/patinar,

driblar,
golpear.

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

Deportes de lucha:
* boxeo,

* +esgrima,

* +judo,

* karate,

* tackwondo,

* lucha.

agilidad,
equilibrio,

coordinacion.

F@ HUMAN
) KINETICS

Desarrollo débil:

* corret, .
* golpear. .

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

saltar,

nadat,
deslizar/patinar,
lanzar objetos,
recibir objetos,

driblar,

ritmica.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes a‘ =)
Baile. Gran desarrollo: : | Desarrollo débil:
* agilidad, * corref, * nadar,
* equilibtio, * saltar. * deslizar/patinar,
* coordinacion, * lanzar objetos,
* ritmica. * recibir objetos,
e driblar,
* golpear.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes VFJQ =)
75
Deportes de invierno: . Desatrollo debil:
" . . ;e agilidad, * corref. * nadar,
* *+patinaje artistico, o .
e . equilibrio, * lanzar objetos,
* patinaje de velocidad, coordinacion, * recibir objetos,
* bObSlelgh, saltar, * driblar,
 skeleton, deslizar/patinat. * golpear,
. luge * ritmica.
b
* +esqui alpino,
* esqui estilo libre,
. /
evgn de fOﬁdO, * Deportes de especializacion temprana.
* snowboard.
+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.
« (Hellerton, 2018). Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon ©
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

Deportes individuales:
* +atletismo,

* +ciclismo,

* +equitacion,

* triathlon,

halterofilia.

equilibrio,
coordinacion,
correr,

saltar.

* agilidad. .

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

?ﬂ HUMAN
) KINETICS

Desarrollo débil:

nadat,
deslizar/patinar,
lanzar objetos,
recibir objetos,
driblar,

golpear,

ritmica.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion Habilidades motrices basicas

eqo . , e .« . 7 d HUMAN
Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes & Birg i
Deportes Sobre agua: . . DCS‘Ell’I’OlIO débil
. o e lavak * equilibrio, * nadar. * agilidad,
p1ragulsmo/ ayax, * coordinacion. * cotref,
®* remo, * saltar,

R * deslizar/patinat,
° csqul nautico, + lanzar objetos,

* Wakeboard, * recibir objetos,
e vela. e driblar,

* golpear,

* ritmica.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion Habilidades motrices basicas

. . , . _r 7 4 HUMAN
Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes V.ﬂ ﬂ e TIEe
Paradeportes: . . DCSﬂl’I’OlIO débll
. ball _ * agilidad, * lanzar objetos, * saltar,
goalball (discapacidad * equilibrio, * recibir objetos, e driblar,
visual), * coordinacion, * golpear. * ritmica.

* boccia (paralisis cerebral), ) (s:i(l)lirfire/fszgifar

* rugby en silla de * nadar,
ruedas (tetraplegia), * deslizar/patinar.

* hockey sobre trineo
(varias discapacidades).

* ctcC.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes fﬁf’?ﬂ HUMAN

Deportes de raqueta:
* badminton,

* +raquetbol,

* squash,

* +tenis de mesa,

* +tenis.

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

agilidad,
equilibrio,
coordinacion,
correr,

saltar,

golpear.

' KINETICS

Desarrollo débil:

* lanzar objetos, * nadar,

* recibir objetos. * deslizar/patinat,
e driblar,
* ritmica.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas

Deportes de precision:

+tiro con arco,
+biathlon,
+tiro,

golf,

+bolo césped,
+bolos,
+cutrling.

* equilibrio,
* lanzar objetos.

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

%?ﬂ HUMAN
) KINETICS

Desarrollo débil:

* coordinacién, .
* deslizar/patinat. .

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

agilidad,
corret,

saltar,

nadat,

recibir objetos,
driblar,
golpear,

ritmica.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion

Habilidades motrices basicas que desarrollan distintos deportes

Habilidades motrices basicas

Deportes de equipo:
* béisbol,

* criquet,

* hockey hierba,

* futbol americano,

* Jacrosse,

* rugby,

* +futbol,

* softbol,

* ultimate frisbee.

VVQ HUMAN
) KINETICS

Desarrollo débil:

* agilidad, * nadar,

* equilibrio, * ritmica.
* coordinacion,

* corref,

* saltar,

* deslizar/patinat,
* lanzar objetos,
* recibir objetos,

e driblar,
* golpear.

+ Deporte habitual para personas con discapacidad fisica o intelectual.

*  (Hellerton, 2018).
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3. Intervencion Dofins de Colors
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3. Intervencion Dofins de Colors

(im} J .3 Propuestas de juegos y actividac X l + = o X
< O M ()  https://dofinsdecolors.guttmann.com/es/actividades-propuestas/juegos-motrices/ A s o= Iniciar sesién 3
D Importar favoritos % Bienvenidos a la Un... H_ Webmail. Conexién &A% Cite Websites with... D Booking.com [77) Otros favoritos Q
== ESPANOL v Inscribe tu actividad n
N e i D)
DOFINS DE COLORS Delfines de colores  Proyectos Educativos AGIVERESJGlIESEEN  Buscar actividad ~ Contacto S
UN PROYECTO DEL INSTITUT GUTTMANN
— o
+
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Dofins de Colors

3. Intervencion

En los juegos predeportivos

Se debe buscar la maxima participacion de todo el alumnado. Para ello
introduciremos normas como que en los juegos de pelotas los compafieros
mantengan una distancia respecto al nifio o nifia con discapacidad. La
pelota no se podra sacar de las manos del adversario y no sera valido
repetir pase al compafiero que ha pasado el balon. Todo el mundo debe
tocar el balon antes de poder hacer punto (o como minimo 4 jugadores).
Quien anota un punto no lo puede volver a hacer hasta que tres de sus
compaferos también lo hagan. Se pueden distribuir zonas de seguridad o
sillas para que los nifios con muletas o andadores puedan participar de la
accion atacante. A la hora de minimizar el resultado se puede:

= Jugar a empatar.

* Quien hace un punto cambia de equipo

« Hacer tres equipos y jugar dos contra uno y en cada punto se cambia
uno de los equipos.

drut Guit 20235 Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon © @) |
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3. Intervencion Dofins de Colors

Crosskit 0 Para estudiantes de la CrossFit (Cuerdas) Para Crosskit (Pelota medicinal) Para
ESO estudiantes de la ESO estudiantes de la ESO

71 e
Por: Institut Guttmann Por: Institut Guttmann Por: Institut Guttmann

Actividad recomendada Actividad recomendada Actividad recomendada

Crosskit (Barra a dos tiempos) CrossFit (Flexiones) Para alumnos Crosskit (Fondos en paralelas)
Para alumnos de la ESO de la ESO
/
® L e % m ‘
s“ Dy gy . 3 - % = . =
B L Y X
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Dofins de Colors

3. Intervencion

Recomendaciones para la inclusion

» Adaptacion en silla de ruedas: la fijacion se hara mas baja para facilitar el zarandeo de la
cuerda. Se puede utilizar una cincha a nivel pectoral para mantener el control de tronco. Se
valorara si durante la ejecucion los pies se bajaran para tener contacto en el suelo. La longitud
de la cuerda también sera muy importante tenerlo en cuenta, ya que si es larga es mas dificil de

manejarla.
« Para alumnos con dificultad de prension de manos se podra unir las dos cuerdas para que lo

realice con ambas manos o utilizar una venda o guante para mantener la mano sujeta. Con
ninos/adolescentes con dificultad de equilibrio, se les sentara en una silla convencional por
seguridad y asi evitar caidas.

Material

Cuerdas anchas que puedan anclarse a la pared o a un peso considerable.

drut Guit 2003 Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencién a la Diversidad e Inclusién © @) |
° n mann .
(Ins Hrmans, 2 13/03/2023 por David Suarez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

3. Intervencion

Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

Sainsburys

For All

Inclusive PE
Training Programme

SET S

e Ne

SOOTTIOMN DIBAGILITY !nglishledenﬂon Yourth Sport Tromt
SPORT of Disabllity Sport

*  (Activity Alliance, 2016a).
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3. Intervencion Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

Propuestas deportivas para Educacidn Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusiéon ©
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3. Intervencion Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

Sainsburys
Active Kids

For All

Inclusive PE
Training Programme

& b Disability sm%

o Sport i
(@
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3. Intervencion Espectro de Inclusion

) Propuestas deportivas para Educacion Fisica: Atencidn a la Diversidad e Inclusion ©
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Espectro de Inclusion
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3. Intervencion

'

Applvingiuniversabes|gniiro|

Downloaded by [73.61.67.97] at 05:03 06 August 2017

Espectro de Inclusion

rearning :_i"|5 thellnciusion SYPECTELIT]

for Students with Severe Disabilities
in General Physical Education

MicHELLE GRENIER
Nancy MILLER
Ken Brack

manda is a second-grade student with multiple
and severe disabilities who attends her neighbor-
hood public school. She uses a wheelchair for mo-
bility and has a full-time aide who accompanies her
throughout the day. Unlike most of her classmates,
Amanda does not use words to speak. Rather, she i

her on their annual end-of-the-year field trip. All of this could not
have occurred without the help of Amanda’s general physical edu-
cation (GPE) teaches, her peers and paraprofessional, and equip-
ment secured from a local therapeutic recrearion center.

through eye contact, facial expressions, and bodily gestures. Be-
cause her classmates have been with her for three years, they un-
derstand her style of communication and interact freely with her.
During that time they have cycled outside with her, snowshoed
through the deep woods that border the school, and traveled with

Michelle Grenier (michelle.grenicr@unh.edu) is an associate professor in
the Kinesiology Department at the University of New Ilnlllpj:xoe in Dur-
ham, NH. Nancy Miller is a physical education teachor at Newmarket El-
ementary School in Newmarket, NH. Ken Black is an independent advisor
in the Unitex] Kingdom.

JOPERD 51

Practica colaborativa para incluir a Amanda en la Educacién Fisica General

Descifrar el Plan Individualizado de Atenciéon (PIA) para entender los puntos fuertes de Amanda,

capacidades y objetivos

* Asistir a sesiones de terapia ocupacional, fisioterapia, logopedia y oftalmologia para evaluar el proceso
comunicativo y las habilidades de Amanda.

* Desarrollar el diccionario y los guiones comunicativos de Amanda.

Desarrollar objetivos de Aprendizaje en Educaciéon Fisica (AEF) para Amanda
* Valorar y evaluar las habilidades funcionales de Amanda.
* Emparejar los objetivos PIA de Amanda con sus objetivos AEF.

Desarrollar 1a clase General de Educacion Fisica (GEF) utilizando los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA)

* Alinear los objetivos con la tarea de aprendizaje.

* Proporcionar opciones de equipamiento para todas las capacidades.

* Introducir guiones y pistas comunicativas en la clase.

* Repasar la clase con el paraprofesional para reforzar responsabilidades.

Dar la clase

* Fomentar un entorno de clase cooperativo, comunicativo y respetuoso.

* Aplicar estrategias pedagdgicas que incluyan el apoyo de compaferos y paraprofesionales.
* Modelar y proporcionar retroalimentacion a paraprofesionales y compafieros.

Reflexion posterior a la clase
* Objetivos de AEF e interacciones comunicativas entre iguales.
* Reevaluar la clase y los objetivos de AEF con el equipo del PIA.

Propuestas deportivas para Educacion Fisica: Atencion a la Diversidad e Inclusion ©
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3. Intervencion Espectro de Inclusion

Acercandose a Amanda desde su lado preferido Los equipos de disefio universal ponen el golpeo a disposicion
de Amanda
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3. Intervencion

Espectro de Inclusion

Directrices para usar el Espectro de la Inclusion

Vincular las destrezas y los objetivos de aprendizaje de la clase
General de Educacion Fisica (GEF) con los objetivos de
Aprendizaje en Educaciéon Fisica (AEF) del alumno, con las
modificaciones y estructuras de apoyo necesarias.

Planificar y redactar el plan de clase GEF teniendo en cuenta el
marco del Disefio Universal para el Aprendizaje para garantizar que
todos los alumnos tengan acceso al aprendizaje.

Incluir objetivos de aprendizaje, guiones de comunicacién y
opciones de equipamiento en el plan escrito de la clase GEE.

Para cada actividad, determinar la estructura organizativa mas
adecuada para alcanzar los objetivos de aprendizaje utilizando el
Espectro de la Inclusion.

Revisar la clase y los objetivos de AEF con el equipo del Plan
Individualizado de Atencién para conocer su opiniéon.

Difundir el plan de la lecciéon antes de la clase a todos los
educadores de apoyo.

Invitando a Amanda a participar en la actividad

.

(Grenier et al., 2017).
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3. Intervencion

Espectro de Inclusion

Actividad

Actividad de
Deporie Adaptado

Actividad
Scparada

Actividad Paralela

Evaluar una sesion
colocando un
porcentaje estimado de
tiempo dedicado a cada
actividad

Actividad
Modificada

Lo ideal es equilibrar el tiempo
dedicado a las distintas partes de la
sesion.
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3. Intervencion Enfoque centrado en la persona

Sainsbury's

For All

Inclusive PE

A child-centred
approach

& D Disability Sﬁ%’%ﬁ& -:- _@\./o "”’

Briish Paralyrrpic
SportNIl = WALESCYMRU ........%... icirv  English Federation Yoush STt
“‘"‘"“"( ST e e o e AU AR of Disability Sport
(&
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3. Intervencion Modelo STEP
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3. Intervencion Modelo STEP

Cémo se juega

* Jugadores en parejas y colocados alrededor de un paracaidas.

* En cada pareja, un jugador es el lanzador y su compafiero es el receptor.

* Ellanzador impulsa un objeto hacia un color en el paracaidas elegido por su compafiero.

* St el lanzador acierta el color correcto, obtiene 1 punto. Su companero cuenta su
puntuacion.

* (Cada jugador tiene 5 lanzamientos antes de intercambiar los roles con su companero.

Equipamiento

¢ Paracaidas.

* Gama de pelotas y objetos
adecuados para lanzar/impulsar
en paracaidas. Por ejemplo,
pelotas, bolsas rellenas de
bolitas, juguetes blandos.

.
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3. Intervencion

Usando STEP

Espacio

Tarea

Equipamiento

Personas

Mas facil

| distancia entre el
lanzador y objetivo.

Se obtienen puntos
por los objetos que
aterrizan  en el
paracaidas.

Bolsa rellena de
bolitas u  objeto
blando en lugar de

una pelota.

l n° de jugadores
que participan.

Modelo STEP

Mas dificil

1 distancia entre el
lanzador y objetivo.

| tamafio de la zona
del objetivo en el
paracaidas.

| tamafio pelota u
objeto a lanzar.

T n° de jugadores
que participan.

Consideraciones especificas sobre la discapacidad

Visual:

* Objetivos de colores brillantes o de alta visibilidad.

* Sonido para ayudar a los alumnos a localizar dénde esta el objetivo
y la distancia a la que se encuentra.

* Animar a los jugadores a caminar hacia el objetivo para medir la
distancia.

Auditiva:

* Demostracion practica de la actividad antes de empezar.

* Sefiales visuales, carteles o tarjetas de indicacién para comunicar a
los jugadores y reforzar la tarea.

Fisica:

* Los jugadores pueden hacer rodar o deslizar pelotas y objetos por
el paracaidas.

* El paracaidas o el objetivo pueden colocarse en una superficie
elevada.

* Una rampa puede servir para impulsar pelotas y objetos.

Intelectual:

* Demostraciéon practica de cada instrucciéon para asegurar la
comprension.

*  (Activity Alliance, 2023).
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3. Intervencion Modelo STEP

Tabla 4.
Juego de calentamiento “El Tulipdn”.

Un alumno intenta pillar a los demas jugadores, que se moveran por todo el espacio,

P

~, sin salirse. Para no ser pilladﬂs, los jugadﬂres se colocan con los brazos en cruz y las
Descrlpcmn

piernas abiertas, al tiempo que dicen “Tuli”. Se pueden salvar cuando un jugador/a

pasa por debajo de las piernas y djga “pan”.

TREE Barreras encontradas Modificaciones propuestas
Alba no puede pasar por debajo de las  Para salvarla los comparnieros le daran un
Tarea Reglaﬁ piernas de nadie, ni nadie puede pasar abrazo y diran “pan”, Alba para salvar, hara lo
por debajo de las suyas. mismo.

Se anadiran dos zonas de “casa” de forma

A Alba la pillarian muy l'épidﬂ ya que aleatoria por el espacio. Estas zonas de casa

Espacio Entorno se desplaza mas lento que sus pueden ser usadas por todos los alumnos, pero

companeros. si se ve que abusan de su uso, se podra anadir

normas de utilizacion.

.
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3. Intervencion Modelo STEP

Tabla 5.

Actividad como parte prin.:‘.ipal de la sesion “El paﬁuelﬂ”.

Se forman dos equipos del mismo numero de personas. Estos se colocan a una
distancia de veinte metros y, en el centro, un jugador con los brazos en cruz y con
un panuelo cogido con la mano. Cada jugador tiene un NUIMero, igual en los dos
Descringid equipos. Cuando el del centro dice un numero, saldra de cada equipo el jugador
seripeion que tenga ese numero, cogerft el panuelo e intentara llegar a su fila antes de que el
contrincante lo pillE. Si esto ocurre, se suma un punto al equipo que ha -::ﬂnseguidu
pillar o al equipo que llegue a la zona sin ser pillado. Gana el equipo que primero

consiga tener tantos puntos como miembros del equipo ha}ra,

TREE Barreras encontradas Modificaciones propuestas

, Todos los companeros llevaran unos zancos,
Alba se desplaza mas lento que sus

) ) R para reducir su velocidad. Alba llevara esos
Equlpamlento Material companeros, por lo que siempre

zancos alrededor del andador simulando

erderia.
P llevarlos atados.
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