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1. Introducción

• (Fundación Juan XXIII, 2022).

Educación Física y Atención a la Diversidad

Tanto el movimiento por los derechos de las personas con discapacidad (desde 2ª mitad s. XX), como los esfuerzos de las 

Naciones Unidas (CDPD 2006, Estrategia 2018-2023), han impulsado la transformación del lenguaje; intentando desterrar 

términos peyorativos y logrando un consenso bastante sólido sobre los términos más respetuosos con estas personas.
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1. Introducción Educación Física y Atención a la Diversidad

• (Senadis Gob, 2016).
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

El lenguaje “la persona primero” pone énfasis en la persona y no en la discapacidad

para comunicarse de manera respetuosa con las personas con discapacidades y acerca de ellas. 
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

Enfatizar habilidades, no limitaciones

• Persona que usa

una silla de ruedas

• Persona que utiliza

un dispositivo para 

hablar

• Persona 

confinada/postrada a

una silla de ruedas.

• Persona que no puede 

hablar, mudo.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

• Persona con una

discapacidad

• Persona de baja 

estatura

• Discapacitada, 

minusválida, 

desafortunada.

• Enana.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

• Persona con

parálisis cerebral

• Persona con

epilepsia o 

trastornos 

convulsivos

• Víctima de parálisis 

cerebral.

• Epiléptica.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

• Persona con

esclerosis múltiple

• Persona con una 

enfermedad 

neurológica

• Aquejada por esclerosis 

múltiple.
• Que sufre, padece una 

enfermedad neurológica.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

Enfatizar la necesidad de tener accesibilidad, no la discapacidad

• Estacionamientos o 

baños accesibles

• Plazas de 

aparcamiento para 

personas con 

movilidad reducida

• Estacionamientos o 

baños para 

discapacitados.

• Plazas de aparcamiento 

para minusválidos.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No usar lenguaje ofensivo

• Persona con una 

discapacidad física

• Persona con una 

discapacidad 

intelectual, 

cognitiva, del 

desarrollo

• Tullida, lisiada, coja, 

paralítica, deforme, 

inválida, espástica.

• Persona lenta, tonta, 

boba, defectuosa, con 

problemas, especial, con 

retraso, retrasado, 

subnormal.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No usar lenguaje ofensivo

• Síndrome de Down

• Mongoloide.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

No usar lenguaje ofensivo

• Persona con una 

discapacidad 

emocional o 

conductual, persona 

con un deterioro de 

la salud mental o 

una discapacidad 

psiquiátrica

• Demente, loca, psicótica, 

maníaca, chiflada.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

Evitar lenguaje que implique estereotipos negativos

• Persona sin una

discapacidad

• Persona normal, persona 

saludable, persona sana.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

No mostrar a las personas con discapacidad como fuente de inspiración solo debido a su discapacidad

• Persona que tiene 

éxito, persona 

productiva

• Persona que ha superado 

su discapacidad, valiente.

No sensacionalicemos los logros de las personas con discapacidad. Aunque estos logros 

deben ser reconocidos y aplaudidos, el movimiento por los derechos de las personas con 

discapacidad ha intentado concienciar al público del impacto negativo de referirse a los 

logros de las personas con discapacidad física o intelectual con una hipérbole excesiva.
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• (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, 2020).

• (Special Olympics, 2022).

Distingamos entre adultos y niños con DI, así como entre deportistas mayores y menores.

Si no estamos seguros de qué terminología utilizar, ¡probemos a preguntar a la persona! La inclusión consiste en 

reconocer la humanidad que nos une a todos. Iniciar una conversación es el primer paso, y las preferencias pueden variar.   
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2023a).
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1. Introducción

• (Educacyl, 2023).
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1. Introducción

• (Educacyl, 2023).

Educación Física y Atención a la Diversidad

Apoyos y atenciones educativas específicas derivadas de

condiciones personales de discapacidad o trastornos graves de

conducta.

Asociadas a características de tipo personal, más que a

circunstancias socioambientales, en relación con una dotación en

el plano intelectual, sensorial y/o físico que se aparta de los límites

ordinarios, llegando a tener implicaciones significativas en el

ámbito educativo.

Por estas vías adaptadas se pretende que este alumnado llegue al

desarrollo máximo de sus posibilidades educativas y a una plena

integración familiar, social y laboral.
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2022a).
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2022a).
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2022a).
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2022a).
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1. Introducción

• (COCEMFE, 2022).
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1. Introducción

• BOE-A-2013-12632.

Educación Física y Atención a la Diversidad

2014
Ley General de Derechos de las Personas con

Discapacidad y de su Inclusión Social (LGD)

Real Decreto Legislativo que integra en una sola norma 

(texto refundido) las tres leyes anteriores.

Se revisan los principios que informan la ley conforme a lo previsto en la

Convención Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad.
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La Organización Mundial de la Salud tomó la decisión, cuando revisó la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF-2001), de utilizar “discapacidad” como término genérico 

que incluye déficits, limitaciones en la actividad y restricciones en la participación, en lugar de “minusvalía”, por la 

connotación peyorativa de esta palabra.

• (Naciones Unidas, 2022).

1. Introducción Educación Física y Atención a la Diversidad

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


38• (Canadian Disability Participation Project, 2022).

Modelo social

• En contraste, considera la discapacidad como un problema de la

sociedad. Así, la discapacidad está causada por factores

sociales que incapacitan a las personas, como el entorno, las

actitudes, los estereotipos y los procedimientos y prácticas

organizativas.

• Las ventajas de este modelo son:

▪ El participante desempeña un papel activo.

• Las críticas a este modelo incluyen:

▪ Pasa por alto el impacto de las deficiencias fisiológicas

en la vida de una persona (por ejemplo, el dolor).

En este contexto, han existido muchas formas de definir y conceptualizar la discapacidad, variando según culturas y épocas. 

Modelo médico

• Es la forma más tradicional (y occidental) de ver la

discapacidad, como causada por una deficiencia del

individuo. Éste tiene un problema que necesita ser arreglado,

curado o rehabilitado por un médico o proveedor de programas.

• Las críticas a este modelo incluyen:

▪ El participante es pasivo.

▪ Sus necesidades son definidas por “expertos” sin

discapacidad y no tienen en cuenta la experiencia

vivida.

▪ Ignora el contexto de la persona.
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39• (Canadian Disability Participation Project, 2022).

• (Kraus de Camargo et al., 2022).

• El marco de la CIF (2001) o modelo

biopsicosocial es una integración de

los modelos médico y social.

• Desde este punto de vista, la

discapacidad está causada por una

interacción de las condiciones de

salud con factores personales y

ambientales.
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40• (Jiménez Tordoya, 2016).

• Funciones corporales: Son las funciones fisiológicas de los sistemas

corporales, incluyendo las funciones psicológicas.

• Estructuras corporales: Son las partes anatómicas del cuerpo tales como

los órganos, las extremidades y sus componentes.

• Cualquier alteración presente en las funciones y estructuras corporales, se

denomina como deficiencias, que son los problemas en las funciones o

estructuras corporales tales como una desviación significativa o una

“perdida”.
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41• (Jiménez Tordoya, 2016).

• Actividades: Es el hecho de llevar a cabo una tarea o acción por parte de una

persona. Cuando existe limitación en las actividades se asume como dificultad o

limitación que una persona puede tener para llevar a cabo acciones individuales en un

entorno uniforme.

• Participación: Es el acto de involucrarse en la vida familiar y social (entorno real).

Puede haber restricciones en la participación cuando son problemas que una persona

experimenta durante la realización de las actividades de la vida diaria (AVD).

• Los dominios para el componente actividades y participación aparecen en una única

lista que cubre todo el rango de áreas importantes para la vida diaria. Este

componente puede utilizarse para indicar actividades o participación o ambos.
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42• (Jiménez Tordoya, 2016).

• Factores ambientales: Constituye el ambiente físico, social y actitudinal

en el que una persona vive. Los factores son externos a los individuos y

pueden constituirse en facilitador o barrera del desempeño - realización

del individuo como miembro de una sociedad, en la capacidad de un

individuo o en sus estructuras y funciones corporales.

• Factores personales: Está compuesto por los aspectos individuales que

forman parte de una condición o estado de salud. Estos pueden incluir el

sexo, la raza, la edad, el estilo de vida, los hábitos, los antecedentes

sociales, la educación, la profesión, personalidad, los patrones de

comportamiento y los aspectos psicológicos.
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43• (ICF e-learning, 2023).

• Funcionamiento y discapacidad se entienden como términos globales

que representan los aspectos positivos y negativos del funcionamiento

desde una perspectiva biológica, individual y social.

• Reflejan la interacción entre el estado de salud y los factores

ambientales y personales.

• La descripción del funcionamiento es importante para identificar el estado

de salud de los individuos y las poblaciones.

Descripción del funcionamiento y la discapacidad
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44• (ICF e-learning, 2023).

• Cada uno de los componentes de la CIF puede ser expresado tanto en

términos positivos como negativos. El término de funcionamiento es

asumido como un aspecto positivo que contempla la integridad en

las funciones corporales, las actividades y la participación relacionada

con factores contextuales facilitadores. En contraposición, como

aspecto negativo está la discapacidad que es asumida como

deficiencia corporal, limitación en la actividad y restricción en la

participación relacionadas con factores contextuales constituidos como

barreras.

Descripción del funcionamiento y la discapacidad
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45• (Jiménez Tordoya, 2016).
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46• (Canadian Disability Participation Project, 2022).

• (Heckathorn, 2010).

• La discapacidad es un continuo en el

que algunas actividades y entornos

son más discapacitantes que otros.

• Este modelo es el más relevante y

actualizado para los profesionales del

ejercicio.

• También es el que más se ajusta al

lenguaje inclusivo ampliamente

aceptado.
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47• (CanChild, 2022).
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• (Real Academia Española, 2022).
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• (Real Academia Española, 2022).

El Diccionario de la lengua española incluye en su más reciente actualización novedades relativas a 

terminología procedente del ámbito social, por ejemplo, la definición de discapacidad.
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50• (Real Patronato sobre Discapacidad y D. G., 2022).

• Asimismo, el marco de la CIF es el empleado por el Gobierno de España desde 

octubre de 2022 para reconocer, declarar y calificar la discapacidad. 
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51• BOE-A-2022-17105.

• (Real Patronato sobre Discapacidad y D. G., 2022).
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52• (InformativosTvc, 2022).
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53• BOE-A-2022-17105.

• (Marcos, 2022a,d).
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54• (Marcos, 2022b,c).
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1. Introducción

• (ASHA, 2023).
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1. Introducción

• (Maher y Fitzgerald., 2020).

Chair of  the United Kingdom Disability Sport 

Coaching, Learning and Leadership Group
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• (Maher y Fitzgerald., 2020).

Educación Física y Atención a la Discapacidad1. Introducción

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


• (Fitzgerald y Stride., 2012).
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Educación Física y Atención a la Discapacidad

• (Fitzgerald y Stride., 2012).

Concepción Práctica
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2. Evaluación Niveles de actividad física

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


2. Evaluación

• (Clina et al., 2023).

Comparación instrumentos de niveles de actividad física
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65• (Úbeda-Colomer et al., 2018)

2. Evaluación Barreras para realizar actividad física

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


66• (Bragaru et al., 2013)

Físicos
• Estado de salud.

• Co-morbilidades.

• Dolor y dolor fantasma.

• Amputación.

Psicológicos
• Actitud: miedo, actividades diarias,

diversión, pereza.

• Independencia.

• Alivio del estrés.

• Aceptación de la lesión/amputación.

• Auto-eficacia: propios límites,

competición.

Manejo del tiempo
Comportamiento pasado
Edad

Transporte
• Duración.

• Fiabilidad.

Instalaciones deportivas
• Adecuación (diseño universal).

• Cantidad (número de ellas).

• Distancia (cercanas/lejanas).

Información
Silla de ruedas/prótesis
Materiales deportivos adaptados
Tiempo atmosférico
Costes económicos

Grupo social
• Trivialización/vergüenza.

• Incremento de contactos sociales.

• Falta de modelos de comportamiento.

• Apoyo de otros.

Compañeros deportivos
• Atmósfera grupal.

• Composición del grupo.

• Entrenador/instructor.

• Ausencia de compañeros deportivos.

• Presencia de competición.

PERSONAL TÉCNICO SOCIAL
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2. Evaluación Experiencias en Educación Física

• (Haegele y Sutherland., 2015)
Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©

13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


• (Haegele y Sutherland., 2015)
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• (Haegele y Sutherland., 2015)

ElecciónActitud profesor
A veces, preferencia por entorno de aprendizaje segregado:

• selección de actividades,

• percepción de diferencias en el nivel de habilidad.

Aprendizajes entornos 1 a 1 permiten:

• lograr más,

• divertirse más que en clases inclusivas.
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71• (Haegele y Zhu, 2017).

a) Sentimientos de “ser 

dejado de lado”, frustración e 

insuficiencia.

b) “Es ciega, no puede hacerlo”, 

sentimientos debilitantes de 

la actitud de los educadores 

físicos.

c) “Autoestima que no 

aumenta”, sentimientos 

sobre las interacciones con 

los compañeros.

Experiencias de 16 adultos (de 21 a 48 años; 10 mujeres, 6 hombres) con discapacidades 

visuales durante la Educación Física integrada en la escuela:

2. Evaluación Experiencias en Educación Física
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72• (Haegele et al., 2020).

Perspectivas de 10 adultos (de 20 a 35 años) con discapacidades visuales sobre inclusión y el 

carácter inclusivo de sus experiencias de Educación Física integrada:

a) “Siempre me he sentido como un 

inadaptado”: la falta de sentido de 

pertenencia, aceptación y valor.

b) “Me sentí muy excluida, muy 

apartada”: falta de acceso a la 

participación en actividades.

c) “Aunque sea una mierda, estoy 

de acuerdo”: preferencia por los 

escenarios integrados.

• Experimentar sentimientos de inclusión durante la EF era poco frecuente.

• Importancia de estar integrados en contextos con sus compañeros.
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73• (Haegele et al., 2020).

Eiliyah (mujer, 26 años, baja visión – B3):

“No, en realidad no, siempre me sentí como una 

inadaptada. Creo que [la educación física] era como 

la parte de la escuela donde me sentía más 

discapacitada. En la educación física, no podía 

esconderme. No había manera de hacer que pareciera 

que era una niña normal. Me molestaba mucho.”

a) “Siempre me he sentido como un inadaptado”: la falta de sentido de pertenencia, 

aceptación y valor.

Tyrus (hombre, 27 años, baja visión – B3):

“No, para mí no. [La educación física] me hizo 

sentir aún más alienado. Me hizo sentir peor sobre 

esta enfermedad o condición que no tengo control sobre 

ella. La educación física me hizo sentir peor porque 

nadie quería estar cerca de mí, en cierto sentido.”

2. Evaluación Experiencias en Educación Física
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74• (Haegele et al., 2020).

Ariana (mujer, 33 años, ceguera – B1):

“[La educación física] era un lugar al que tenía que ir. 

Los profesores no querían trabajar conmigo, así que me 

quedaba sentada a un lado, escuchando a los otros niños. 

Así que no era realmente inclusivo; simplemente estaba 

allí. Era una extraña. Estaba con ellos [los compañeros], 

pero no lo era. Definitivamente me hacía sentir diferente, y 

como si fuera una carga para los profesores.”

b) “Me sentí muy excluida, muy apartada”: la falta de acceso a la participación en 

actividades.

Tyrus (hombre, 27 años, baja visión – B3):

“Todo el mundo tenía que hacer educación física, así que 

tuve que ir, pero no hice nada. Sentía que [la educación 

física] era una gran pérdida de tiempo porque no podía 

hacer nada. Estaba sentado, ni siquiera miraba lo que 

hacían [los compañeros] porque no podía ver quién tenía la 

pelota o cosas así. No participaba en absoluto. Sentía que 

nadie se preocupaba por mí porque nadie intentaba 

incluirme en ninguna de las actividades. Sentía que no 

pertenecía a ese lugar, que sólo era un cuerpo que ocupaba 

espacio, ocupando el aire.”
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75• (Haegele et al., 2020).

Bobbi (mujer, 33 años, baja visión – B2):

“Creo que le da al profesor una nueva perspectiva, como “Oye, tal vez podríamos hacer que esto funcione, o 

hacerlo más adaptable o ser flexible en las actividades”. Creo que puede ser un momento de enseñanza para 

ellos, para pensar “Oye, estas personas con discapacidades visuales también pueden ser incluidas en la 

actividad”, y entonces pueden modificar las cosas para sus futuros estudiantes. Y con mis compañeros, tal vez 

mi participación les haga comprender que, con las adaptaciones adecuadas, una persona con discapacidad puede 

participar plenamente.”

a) “Aunque sea una mierda, estoy de acuerdo”: preferencia por los escenarios integrados.
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76• (Holland et al., 2020).

Reflexiones de 8 adultos (de 22 a 35 años) con discapacidades visuales sobre aprender a 

correr durante la escuela primaria y secundaria:

a) “No esperaba nada mejor de ti”. (b) “Te pareces al tipo de la señal del paso de 

peatones”.

La falta de instrucción que tuvo lugar en la EF…, 
… y el hecho de que no hubo ninguna instrucción para 

correr.
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77• (ParaNewBrunswick, 2012).

“Cuando trabajo con mis 

alumnos, se trata de que 

entiendan las herramientas y las 

modificaciones de adaptación que 

pueden hacer en las actividades 

en las que participan, para que 

puedan defenderse por sí mismos 

cuando están participando en 

otro lugar, para que puedan 

decirle a alguien o a otros de sus 

amigos o compañeros u otros 

profesores qué es lo que pueden 

hacer para participar.”
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78• (Tanure Alves, 2021).

1) “No entiendo” 2) “Me siento invisible”

Proceso inclusivo de 7 alumnos sordos o con dificultades auditivas en la escuela desde el 

contexto específico de la clase de Educación Física:

• Dificultades para entender las actividades y deportes durante

las clases de EF.

• Los profesores no se apoyaban en el lenguaje de signos u

otras estrategias de comunicación.

• Los profesores no interactuaban con los alumnos sordos o

sus intérpretes.

• Las interacciones sociales de los niños sordos se limitaban al

intérprete de lengua de signos.

Clases de Educación Física como un lugar de no aceptación e indiferencia.
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79• (Kurková, 2015).

• (Trott et al.,, 2021).

1) “Malentendidos en la 

comunicación”

2) “Reacciones retardadas al 

iniciar una acción”

Preocupaciones de 7 alumnos sordos o con dificultades auditivas en la escuela desde el 

contexto específico de la clase de Educación Física:

… sentimientos de ansiedad y tensión.

3) “Preocupaciones por daños en sus 

audífonos en los deportes de contacto”

La pérdida de audición bilateral pediátrica se asocia negativamente con la calidad de vida.
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2. Evaluación Uso de la CIF para un análisis inicial
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2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

ORIGEN

Cerebral

• Parálisis cerebral.

• Traumatismo craneoncefálico.

• Esclerosis múltiple.

• Tumores.

• Etc.

Espinal

• Lesión medular traumática (altura de la lesión).

• Lesión medular congénita (p. ej., espina bífida).

• Lesiones medulares degenerativas.

• Poliomielitis.

• Etc.

Muscular

• Miopatías.

• Distrofias musculares (Duchenne, Becker, …).

• Etc.

Osteo-articular

• Amputaciones.

• Malformaciones congénitas (agenesias).

• Desviaciones del raquis.

• Reumatismos.

• Etc.

Otros (trastornos de la organización psicomotriz)

• Trastornos de coordinación de movimiento y/o tono muscular.

• Dificultades de integración del esquema corporal.

• Otras.

• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).
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82• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (comorbilidad)
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2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)

• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

https://artrogriposis.org/

La artrogriposis múltiple congénita es una enfermedad minoritaria que hace referencia a

diversos cuadros caracterizados por la limitación congénita del movimiento articular. La

inteligencia es típicamente normal, excepto cuando la artrogriposis es causada por un

trastorno o un síndrome que también la afectan.

Respeto privacidad
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84• (Leissner et al., 2014).

• (Ríos Hernández, 2011).

• Son fundamentales los informes médicos, porque por ejemplo, dependiendo del tipo de patología, puede

ponerse en riesgo el resto de visión existente.

Uso de la CIF en la 

discapacidad visual

2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)
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85• (Li et al., 2021).

Aplicación de la CIF en 

el enfoque del equipo 

multidisciplinar (entre 

ellos, oftalmólogos, 

pediatras, psicólogos, 

educadores y especialistas 

en tecnología de 

asistencia informática) 

para la rehabilitación 

visual

2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (tipo y origen)
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86• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

Momento 
Aparición

Transmisión 
genética

Infecciones 
microbianas

Accidentes

Etiología

Pre-natal

Peri-natal

Post-natal

Adolescencia

A lo largo de 
toda la vida

2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud (Etiología y momento aparición)
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87• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

• Espasticidad.

• Dolor.

• Ansiedad.

• Control

intestinal.

• Infecciones

recurrentes.

• Convulsiones.

• Etc.

2. Evaluación Análisis inicial: a) Conocer el estado de salud y contexto (Medicación)
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88• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

2. Evaluación Análisis inicial: b) Conocer el contexto (Asistencia a rehabilitación)
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89• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

2. Evaluación Análisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la  movilidad y ortesis)
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90• (UBO TV, 2022).

• (Valle Ramírez et al., 2022).

2. Evaluación Análisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la  movilidad y ortesis)
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91• (MSK Medicine, 2018).

2. Evaluación Análisis inicial: b) Conocer el contexto (Ayudas técnicas para la  movilidad y ortesis)
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92• (UBO TV, 2022).

• Identificar nivel 

de funcionalidad

y de habilidades 

motrices básicas

para mejorar la 

participación en 

las clases de 

Educación Física.

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Objetivos)
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93• (UBO TV, 2022).

• Planificar y 

evaluar las 

clases, en las 

distintas 

situaciones de 

aprendizaje del 

curso académico.

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Objetivos)
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94

PERCEPTIVO

DECISORIO

EJECUTIVO 

Y DE CONTROL
SENSORIAL

INTELECTUAL

FÍSICA

• (Ríos Hernández, 2011).

• (UBO TV, 2022).

2. Evaluación
Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Discapacidad y mecanismo de comportamiento 

motor)
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95• (UBO TV, 2022).

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Ficha inicial)
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96• (UBO TV, 2022).

• Camina, trota, corre.

• Posibilidad de desplazamiento con

bastones/muletas (1 o 2) o silla de ruedas.

• Desplazamiento habitual en carro o en silla de

ruedas.

• Prótesis: permiten caminar, trotar o correr.

• Ortesis para pie caído: puede sacárselas en 1 o

ambos pies.
▪ Es funcional con o sin.

• Manejo de silla de ruedas:
▪ Rápido, hacia atrás, en zigzag, en pendiente.

▪ Realiza transferencias.

▪ Puede salir de la silla de ruedas.

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Habilidades de locomoción)
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97• (UBO TV, 2022).

• Atrapar, lanzar con 1 y/o 2 manos.

• Prótesis en brazo(s)/puede

retirarla/funcionalidad.

• Funcionalidad de brazos en silla de

ruedas.

• Posibilidad de golpear globo con 1 o 2

manos.

• Posibilidad de driblar con 1 o 2 manos.

• Posibilidad de desplazar y driblar con

ambas manos.

• Posibilidad de atrapar, driblar y lanzar.

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Habilidades de manipulación)
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98• (UBO TV, 2022).

• Equilibrio en 1 o 2 pies.

• Salto en 1 o 2 pies.

• Caminata sobre una línea.

• Caminata en alturas reducidas.

• Giros, volteretas, ruedas, rodar

sobre colchoneta.

• Cambios de dirección.

• Posibilidad de willy.

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Habilidades de estabilidad)
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99• (Leissner et al., 2014).

Perfil de funcionamiento/Lista de comprobación para personas con DV aplicando el calificador CIF

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Ejemplo de Perfil)

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


100• (Li et al., 2021).

Principales limitaciones en 

la sección de actividades 

y participación, que 

incluía funciones de 

autocuidado (vestirse, 

viajar y hacer las tareas 

domésticas), funciones de 

aprendizaje (aprender a 

leer, escribir y calcular) y 

funciones sociales

(comunicación 

interpersonal básica, 

intercambio económico 

básico y vida comunitaria). 

2. Evaluación Análisis inicial: c) Conocer el funcionamiento (Ejemplo de Perfil)
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101• (Herrera y Muñoz, 2021).

3. Intervención El proceso de inclusión en el aula de Educación Física

Recomendaciones para procesos de inclusión

Sensibilización ConcienciaciónInformación

Simulación

Contacto indirecto

Contacto directo

Inclusión inversa
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102• (Colegio LMSF, 2023).

• (Slee, 2012).

3. Intervención Inclusión inversa

La inclusión inversa promueve la presencia, aprendizaje y participación de todos los alumnos en

actividades de aprendizaje diseñadas para los más vulnerables de modo tal que resultan

también apropiadas como condición de aprendizaje para el conjunto de alumnos.
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103• (Colegio LMSF, 2023).

3. Intervención Inclusión inversa
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104• (Fedeacyl, 2023).

• (Tiempos Paralímpicos, 2021).

3. Intervención Inclusión inversa
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105• (Sanitas, 2023).

3. Intervención Inclusión inversa
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106• (Cátedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).

3. Intervención Inclusión inversa
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107• (Cátedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).

3. Intervención Inclusión inversa
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108• (Cátedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).

3. Intervención Inclusión inversa
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109• (Cátedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2018).

3. Intervención Inclusión inversa
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110• (Cátedra de Estudios sobre Deporte Inclusivo, 2021).

3. Intervención Inclusión inversa
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111• (Fundacion Sanitas CEDI, 2023).

3. Intervención Inclusión inversa
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112

Según la UNESCO, la inclusión educativa de las discapacidades, de más a menos fácil es:

discapacidad física

dificultades de aprendizaje y del habla

dificultades conductuales y emocionales 
severas

discapacidad visual y auditiva

discapacidad intelectual

EDUCACIÓN SECUNDARIA 

OBLIGATORIA

• Contenidos comunes (transversales).

• Actividades motrices individuales en entornos

estables.

▪ Habilidades motrices específicas.

▪ Condición física y salud.

• Actividades motrices en situaciones de

oposición.

• Situaciones de cooperación.

• Actividades motrices en situación de

adaptación al entorno.

• Situaciones de índole artística o de expresión.

• (Avramidis y Norwich, 2002, en Reina et al., 2016).

• (Pérez-Tejero et al., 2013, en Ocete Calvo, C. et al., 2015).

3. Intervención Inclusión inversa
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Según la UNESCO, la inclusión educativa de las discapacidades, de más a menos fácil es:

discapacidad física

dificultades de aprendizaje y del habla

dificultades conductuales y emocionales 
severas

discapacidad visual y auditiva

discapacidad intelectual

EDUCACIÓN SECUNDARIA 

OBLIGATORIA

• Contenidos comunes (transversales).

• Actividades motrices individuales en entornos

estables.

▪ Habilidades motrices específicas.

▪ Condición física y salud.

• Actividades motrices en situaciones de

oposición.

• Situaciones de cooperación.

• Actividades motrices en situación de

adaptación al entorno.

• Situaciones de índole artística o de expresión.

• (Avramidis y Norwich, 2002, en Reina et al., 2016).

• (Pérez-Tejero et al., 2013, en Ocete Calvo, C. et al., 2015).

3. Intervención Inclusión inversa
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114

Habilidades motrices básicas

• (Hellerton, 2018).

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

Habilidades motrices básicas

Deportes acrobáticos:

• *gimnasia,

• *gimnasia rítmica,

• estilo libre aéreo,

• *trampolín,

• paracaídas deportivo,

• *buceo,

• salto de esquí.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• salto,

• rítmica.

Desarrollo moderado:

• correr.

Desarrollo débil:

• nadar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear.

* Deportes de especialización temprana.

• (Hellerton, 2018).

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes acuáticos:

• *+natación,

• sincronizada,

• waterpolo.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• nadar.

Desarrollo moderado:

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• rítmica.

Desarrollo débil:

• correr,

• saltar,

• deslizar/patinar,

• driblar,

• golpear.

* Deportes de especialización temprana.

• (Hellerton, 2018).

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes de lucha:

• boxeo,

• +esgrima,

• +judo,

• karate,

• taekwondo,

• lucha.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación.

Desarrollo moderado:

• correr,

• golpear.

Desarrollo débil:

• saltar,

• nadar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Baile. Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• rítmica.

Desarrollo moderado:

• correr,

• saltar.

Desarrollo débil:

• nadar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear.

• (Hellerton, 2018).

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes de invierno:
• *+patinaje artístico,

• patinaje de velocidad,

• bobsleigh,

• skeleton,

• luge,

• +esquí alpino,

• esquí estilo libre,

• esquí de fondo,

• snowboard.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• saltar,

• deslizar/patinar.

Desarrollo moderado:

• correr.

Desarrollo débil:

• nadar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear,

• rítmica.

* Deportes de especialización temprana.

• (Hellerton, 2018).

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes individuales:

• +atletismo,

• +ciclismo,

• +equitación,

• triathlon,

• halterofilia.

Gran desarrollo:

• equilibrio,

• coordinación,

• correr,

• saltar.

Desarrollo moderado:

• agilidad.

Desarrollo débil:

• nadar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes sobre agua:

• piragüismo/kayak,

• remo,

• esquí náutico,

• wakeboard,

• vela.

Gran desarrollo:

• equilibrio,

• coordinación.

Desarrollo moderado:

• nadar.

Desarrollo débil:

• agilidad,

• correr,

• saltar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Paradeportes:

• goalball (discapacidad

visual),

• boccia (parálisis cerebral),

• rugby en silla de 

ruedas (tetraplegia),

• hockey sobre trineo

(varias discapacidades).

• etc.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• correr/desplazar

silla de ruedas,

• nadar,

• deslizar/patinar.

Desarrollo moderado:

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• golpear.

Desarrollo débil:

• saltar,

• driblar,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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Habilidades motrices básicas

Deportes de raqueta:

• badminton,

• +ráquetbol,

• squash,

• +tenis de mesa,

• +tenis.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• correr,

• saltar,

• golpear.

Desarrollo moderado:

• lanzar objetos,

• recibir objetos.

Desarrollo débil:

• nadar,

• deslizar/patinar,

• driblar, 

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.
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Habilidades motrices básicas

Deportes de precisión:

• +tiro con arco,

• +biathlon,

• +tiro,

• golf,

• +bolo césped,

• +bolos,

• +curling.

Gran desarrollo:

• equilibrio,

• lanzar objetos.

Desarrollo moderado:

• coordinación,

• deslizar/patinar.

Desarrollo débil:

• agilidad,

• correr,

• saltar,

• nadar,

• recibir objetos,

• driblar, 

• golpear,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.
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Habilidades motrices básicas

Deportes de equipo:
• béisbol,

• críquet,

• hockey hierba,

• fútbol americano,

• lacrosse,

• rugby,

• +fútbol,

• sóftbol,

• ultimate frisbee.

Gran desarrollo:

• agilidad,

• equilibrio,

• coordinación,

• correr,

• saltar,

• deslizar/patinar,

• lanzar objetos,

• recibir objetos,

• driblar,

• golpear.

Desarrollo moderado Desarrollo débil:

• nadar,

• rítmica.

• (Hellerton, 2018).

+ Deporte habitual para personas con discapacidad física o intelectual.

Habilidades motrices básicas que desarrollan distintos deportes

3. Intervención
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3. Intervención Dofins de Colors

• (Institut Guttmann, 2017).
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3. Intervención Dofins de Colors

• (Institut Guttmann, 2023a).
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3. Intervención Dofins de Colors

• (Institut Guttmann, 2023b).
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3. Intervención Dofins de Colors

• (Institut Guttmann, 2023b).
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3. Intervención Dofins de Colors

• (Institut Guttmann, 2023a).
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3. Intervención Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

• (Activity Alliance, 2016a).
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3. Intervención Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

• (Activity Alliance, 2016a).
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3. Intervención Sainsbury's Active Kids for All Inclusive Training

• (Activity Alliance, 2016a).
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3. Intervención Espectro de Inclusión
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• (Activity Alliance, 2019).
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3. Intervención Espectro de Inclusión
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• (ScottishDisability, 2021a).
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3. Intervención Espectro de Inclusión

• (Grenier et al., 2017).
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Práctica colaborativa para incluir a Amanda en la Educación Física General

Descifrar el Plan Individualizado de Atención (PIA) para entender los puntos fuertes de Amanda,

capacidades y objetivos

• Asistir a sesiones de terapia ocupacional, fisioterapia, logopedia y oftalmología para evaluar el proceso

comunicativo y las habilidades de Amanda.

• Desarrollar el diccionario y los guiones comunicativos de Amanda.

Desarrollar objetivos de Aprendizaje en Educación Física (AEF) para Amanda

• Valorar y evaluar las habilidades funcionales de Amanda.

• Emparejar los objetivos PIA de Amanda con sus objetivos AEF.

Desarrollar la clase General de Educación Física (GEF) utilizando los principios del Diseño Universal para

el Aprendizaje (DUA)

• Alinear los objetivos con la tarea de aprendizaje.

• Proporcionar opciones de equipamiento para todas las capacidades.

• Introducir guiones y pistas comunicativas en la clase.

• Repasar la clase con el paraprofesional para reforzar responsabilidades.

Dar la clase

• Fomentar un entorno de clase cooperativo, comunicativo y respetuoso.

• Aplicar estrategias pedagógicas que incluyan el apoyo de compañeros y paraprofesionales.

• Modelar y proporcionar retroalimentación a paraprofesionales y compañeros.

Reflexión posterior a la clase

• Objetivos de AEF e interacciones comunicativas entre iguales.

• Reevaluar la clase y los objetivos de AEF con el equipo del PIA.
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3. Intervención Espectro de Inclusión

• (Grenier et al., 2017).
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Acercándose a Amanda desde su lado preferido Los equipos de diseño universal ponen el golpeo a disposición 

de Amanda
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3. Intervención Espectro de Inclusión

• (Grenier et al., 2017).
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Invitando a Amanda a participar en la actividad

Directrices para usar el Espectro de la Inclusión

1. Vincular las destrezas y los objetivos de aprendizaje de la clase

General de Educación Física (GEF) con los objetivos de

Aprendizaje en Educación Física (AEF) del alumno, con las

modificaciones y estructuras de apoyo necesarias.

2. Planificar y redactar el plan de clase GEF teniendo en cuenta el

marco del Diseño Universal para el Aprendizaje para garantizar que

todos los alumnos tengan acceso al aprendizaje.

3. Incluir objetivos de aprendizaje, guiones de comunicación y

opciones de equipamiento en el plan escrito de la clase GEF.

4. Para cada actividad, determinar la estructura organizativa más

adecuada para alcanzar los objetivos de aprendizaje utilizando el

Espectro de la Inclusión.

5. Revisar la clase y los objetivos de AEF con el equipo del Plan

Individualizado de Atención para conocer su opinión.

6. Difundir el plan de la lección antes de la clase a todos los

educadores de apoyo.
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3. Intervención Espectro de Inclusión
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Lo ideal es equilibrar el tiempo 

dedicado a las distintas partes de la 

sesión.

Evaluar una sesión 

colocando un 

porcentaje estimado de 

tiempo dedicado a cada 

actividad

%

% %

%

%
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3. Intervención Enfoque centrado en la persona

• (Activity Alliance, 2016b).
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3. Intervención Modelo STEP

• (Activity Alliance, 2016b).
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3. Intervención Modelo STEP

• (ScottishDisability, 2021b).
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Cómo se juega

• Jugadores en parejas y colocados alrededor de un paracaídas.

• En cada pareja, un jugador es el lanzador y su compañero es el receptor.

• El lanzador impulsa un objeto hacia un color en el paracaídas elegido por su compañero.

• Si el lanzador acierta el color correcto, obtiene 1 punto. Su compañero cuenta su

puntuación.

• Cada jugador tiene 5 lanzamientos antes de intercambiar los roles con su compañero.

Equipamiento

• Paracaídas.

• Gama de pelotas y objetos

adecuados para lanzar/impulsar

en paracaídas. Por ejemplo,

pelotas, bolsas rellenas de

bolitas, juguetes blandos.

3. Intervención Modelo STEP

• (Activity Alliance, 2023).
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Usando STEP Consideraciones específicas sobre la discapacidad
Visual:

• Objetivos de colores brillantes o de alta visibilidad.

• Sonido para ayudar a los alumnos a localizar dónde está el objetivo

y la distancia a la que se encuentra.

• Animar a los jugadores a caminar hacia el objetivo para medir la

distancia.

Auditiva:

• Demostración práctica de la actividad antes de empezar.

• Señales visuales, carteles o tarjetas de indicación para comunicar a

los jugadores y reforzar la tarea.

Física:

• Los jugadores pueden hacer rodar o deslizar pelotas y objetos por

el paracaídas.

• El paracaídas o el objetivo pueden colocarse en una superficie

elevada.

• Una rampa puede servir para impulsar pelotas y objetos.

Intelectual:

• Demostración práctica de cada instrucción para asegurar la

comprensión.

Más fácil Más difícil

Espacio ↓ distancia entre el

lanzador y objetivo.

↑ distancia entre el

lanzador y objetivo.

Tarea Se obtienen puntos

por los objetos que

aterrizan en el

paracaídas.

↓ tamaño de la zona

del objetivo en el

paracaídas.

Equipamiento Bolsa rellena de

bolitas u objeto

blando en lugar de

una pelota.

↓ tamaño pelota u

objeto a lanzar.

Personas ↓ nº de jugadores

que participan.

↑ nº de jugadores

que participan.

3. Intervención Modelo STEP

• (Activity Alliance, 2023).
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3. Intervención Modelo STEP

Espacio

Tarea

• (Valle Ramírez et al., 2022).
Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©

13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution 4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


3. Intervención Modelo STEP

Equipamiento

• (Valle Ramírez et al., 2022).
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