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LA TERAPIA OCVPACIONAL «®
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AREAS DE GCUPACION -
r PARTICIPACION

SOCIAL

JUEGO ABVDS
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DESEMPEN@ ESCOLAR

- Estudiante - Aula, biblioteca,

- Habilidades comedor

escolar, patio
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INTEGRACIN SENSORIAL

“La integracion sensorial es la
. organizacion de las sensaciones en el
sistema Nervioso central y su utilizacion
en la vida diaria”

Jean Ayres 1972

- e e ='.
4 - T = 0
ik o |
”]d -E‘,j,-w_' Mundo Azul Palencia
i ] . 4 X Federacion Autismo Castilla y Ledn
Federacion Autlsmc Castilla y Leén Y

s Mun oAzuI

% . Federacion Autismo

‘e
alepcia
astilla y Leon



¢, COMO PF%‘bCESAMOS LA INFORMACION?

La informacion de lo que nos rodea y de lo
gue ocurre en el interior del organismo es
captada por los organos de los sentidos
(receptores sensoriales), los que transforman
los estimulos en impulsos nerviosos, que son
interpretados en los nudcleos nerviosos para
elaborar respuestas adaptadas.
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¢QUE ES LA INTEGRACION SENSORIAL?

SENSACIONES

OR&ANIZACION
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. LOS SENTIDOS Vestibular

Internos

Internos
Inconscientes

. Interocepcion
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- Sistema visual

-Apego
- Orientacioén espacial
- Movimiento en el espacio

- Habilidades sociales

- Comunicacion

Es el sistema que mas tarda en desarrollarse
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- Sistema olfativo

- Apego con cuidador

- Proteccion contra sustancias nocivas

- Atraccion a sustancias potencialmente nutritivas
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Sistema gustativo

- Apego con cuidador

- Proteccion contra sustancias nocivas

- Atraccion a sustancias potencialmente

nutritivas
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© Sistema auditivo

ot

- Desarrollar el lenguaje

- Modulacion

- Orientacion espacial
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~ Sistema tactil

- Re_ﬂejos primitivos (busqueda, agarre...)
~-Desarrollo emocional
- Esquema corporal y funciones motoras

- Habilidades orales motoras

- Funciones motoras finas

- Proteccion interpretacion frio calor dolor(no reacciones de proteccion

- IMP en control motor y estabilidad emocional ol S,
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Sistema propioceptivo

- Habilita??conciencia sobre la posicion corporal
- Regula la direccion y cantidad de fuerza durante
mOV|m|ento activo

- Puede contribuir a la auto-regulacion

- Graduacion de la fuerza
- Informacion de cOmo actuar para realizar accion
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Sistema vestibular

- Detecta el- movimiento de la cabeza a través del espacio
- Integrqdb con propiocepcion y vision para regular

“2__.el balance/equilibrio

" - Importancia: estabilidad emocional, control postural,

coordinacion bilateral

- Contribuye en el control postural en contra gravedad

- Tono muscular sobre todo extensor

- Movimientos compensatorios de los ojos-campo visual estable (V. =~ RUE
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Sistema interoceptivo

-:,_r__GdntroIa Organos gastrointestinales,
~ cardiorespiratorios, urogenitales

- Afecta a receptores bioquimicos: dolor y

temperatura
o
. 3 Y ]
- " "%_ L A K -

s ¥ _hr Y] i3 :- . - - . .
E?;.?r E’_‘f?}; Mundo Azul Palencia . e
o - ] . 4 4 Federacion Autismo Castilla y Ledn r °
Federacion Autismo Castilla y Ledn Y % o .. ° o *



's gn
B

Federacion Autismo Castilla y Leon

%8 Mundo Azul Palencia
Federacion Autismo Castilla y Ledn




¢ COMO PROCESAMOS LA INFORMACION?
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En el sistema nervioso central:

https://www.youtube.com/watch? .
v=0wqoBNZAVdM ‘

REGISTRA — 7 ——— MODULAR DISCRIMINAR
R
* Nivel de alerta « Esquema corporal
* Regulacion de emociones « Praxis
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MODULAR \

Habilidad de procesar informacion relevante y excluir la informacion

irrelevante o que distrae.
Es decir, la respuesta inhibitoria o excitatoria a la entrada de sefales

" sensoriales.

-Ligada al nivel de alerta (muy alto o muy bajo)
-Regulacion de conducta

Hiper 0 Hipo reactivo a sensaciones. .- R
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Problemas de modulacidon

 Tarda mucho en reaccionar

Miedo a subirse a sitios con altura

Parece no enterarse del entorno

Se sube a todos los sitios

No aguantar el panal sucio
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Problemas de modulacion

« Tarda mucho en reaccionar
. Miedo a subirse a sitios con altura

» Parece no enterarse del entorno-

» Se sube a todos los sitios —_—

- No aguantar el panal sucio



http://www.youtube.com/watch?v=wFym9baAx_g
http://www.youtube.com/watch?v=wFym9baAx_g

En las siguientes imagenes, ¢qué tipo de problema modular aparece?
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N
TACTIL

> Hipe'ir' defensividad tactil, aversion a la comida

> Hipo: no reaccion a temperatura, se caen y no reaccionan a la intensidad
de herida, tocan todo, disfrutan mucho de tacto y experiencias tactiles

P_ROPIOCEPTIVO

.-...--.>:"rHipo: no graduacion de la fuerza, problema con esquema corporal,

torpeza, dificultad de coordinacion bilateral, les gusta el peso, ropa
apretada.

VESTIBULAR

» Hiper: Inseguridad gravitacional, aversion al movimiento.

» Hipo: no se marean, dificultad con actividades visuales, mantener la
atencion, gira sobre si mismo
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N
AUDITIVO: \

> Hiper"'“' evita ruido, asustadizo, irritable en comportamiento, grita

» Hipo:. no responde al nombre, parece no atento, volumen excesivo,
busca ruido

L VISUAL

. P Fiiper: exceso de informacion visual, prefieren oscuridad, no contacto

- visual

» Hipo: miran fijamente, no reaccionan a cambios de luz, no siguen
secuencia en la lectura, hacen girar objetos para observarlos o los tiran

OLFATIVO-GUSTO

» Hiper: desagrado o reaccion exagerada de olor-sabor fuerte, nauseas

» Hipo: no reaccionan a algo en mal estado-peligroso, oIores fuertes,

Iamen cosas aunque no sean comestibles o . e "
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N

Es el nivél de activacion tanto psicolégica como fisiologica adecuado para

¢ QUE ES EL ESTADO DE ALERTA OPTIMO?

_ tener un rendimiento y desempeio ocupacional adecuado
' En nuestro dia a dia hay diferentes sensaciones que hacen que nuestro
nivel de alerta cambien a lo largo de este, por ejemplo entrar en una
rotonda en Madrid no requiere la misma activacion que leer un cuento a un

bebe por la noche.
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: Huida, Miedo o Lucha
Umbral de aversion
$ e PN P A,
.t . v Banda de Participacion Optima /‘9/),}0.
5 (s
O
Oy
Umbral de orientacion
Adapted from Baraneck et al, 2001
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JAntes de irse a
la cama

[Pespués de

ECUADO
BAJ
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IMPUT ORAL MOTOR
«» Mascar chicle
> Morder la punta de boli o lapicero
» Morder o chuparse los labios de forma frecuente
" MOVIMIENTO (VESTIBULAR Y PROPIOCEPTIVO) &
i » Mecerse en lasilla
» Mover continuamente las piernas
» Golpear con el boli la mesa
» Estiramientos o sacudidas
TOCAR (IMPUT TACTIL)

» Tocar el pelo -,
> Mover las llaves en el bolsillo B :
> Ducha fria o
> Ducha caliente | |
» Masaje  abf o Lo
MIRAR (IMPUT VISUAL) " -f.-.-._. .
s> Ver atardecer e sha Yo
-5 _‘ 1> Mirar el fue ‘de una chimenea . o« v -
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DISCRII\/I_II\@\R

Interpretar y dar significado a la informacion sensorial. A menudo muy
vinculada con habilidades motoras y praxis.

Deteccion: habilidades de discriminar entre estimulo positivo y no
estimulo.
Reconocimiento: habilidad de distinguir entre estimulos distintos.

Ligado a atencion, cognicion y memoria.
Relacionado a caracteristicas temporales y espaciales de un estimulo.
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‘Dificultad para atarse los zapatos

- Problemas para vestirse

Dificultad en juegos motores

Pobre percepcion de la posicion que tiene
No sabe imitar

No sabe diferenciar objetos por la forma

No encuentra un objeto entre muchos

V V V V V“ V.- '\7 :.'J‘_.-.-Y:JZ.}:';_:

No diferenciar la intensidad de dolor
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Praxisi%-rj
Es el ﬁfoceso hasta la ejecucion de destrezas adaptativas con el
muncri_fé;'que nos rodea.
;._r--fP';-ermite transacciones con el ambiente
s Asociado con producciéon de actividad con propdsito
- Incluye ideacién y planificacion
- Contribuye a funciones ejecutivas
- Relacionado en IS sobre todo con problemas de discriminaciér!____:__.;_

tactil y propioceptiva & B, o
-I . . i : . _- P ° . '.-._ .
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Praxis-

“ Ideacion
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_ Ideacion

> Dificultad conceptual
<" » Pobre reconocimiento de la disponibilidad de las

acciones
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' Planificacion

> Dificultad en planear como conectar la idea con
la accion motora

» Inadecuada percepcion sensorial
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Ejecucion

> Dificultad en la produccion
de la accion o del

movimiento

» Resultado inadecuado
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RESPUESTA ADAPTATIVA

Respuesta %:xitosa a un reto ambiental

El nifio es un agente activo

" ““Nopuedes hacer que el nifio ejecute la
respuesta adaptativa pero si puedes
proporcionarle un medio que lo fomente

Cuando se logra la respuesta adaptativa
hay cambios en el cerebro
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Experiencia Buen nivelde  Buena Entornos

© tactil alerta antes de motivacion naturales que
| hacer intrinseca incluyan desde
; Experiencia actividades el hogar del
vestibular gue requieran niino, centro
planificacion preescolar,
Experiencia Secuenciar los parques...

propioceptiva movimientos
Jugar con mot
fina, uso de e
herramientas " g o
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S e R A e S PSMELRHeE

K
Conducta
Actividades de vida

diaria/aprendizaje
académico

NIVEL 4

Concentracion/Atencién/Lenguaje
control motor ocular/actividades ojo-mano/
habilidades auditivas/esquema /ajustes posturales

Control postural/planeamiento motor/coordinacio
bilateral/Discriminacion sensorial/ Seguridad
postural/Integracion reflejos

Olfato/Oido/Vision/Gusto




TTERREIGR ORI PRO T SNGORIAL
HABILIDADES
AUDITIVAS
\}; LENGUAJE
wg,oﬁ COORDINACION
OCULO-MANUAL  MOTRICIDAD GRUESA
ESQUEMA PLANEAMIENTO
CORPORAL MOTOR
SEGURIDAD B CONCIENCIA DE LOS
POSTURAL DOS LADOS DEL
CUERPO
| L e
OLFATO VISION 0IDO GUSTO
TACTO PROPIOCEPTIVO VESTIBULAR
A= = =" = =)
L ]
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SI SE OBSERVAALTERACIONES EN DESARROLLO... \

¢.¢,ES un problema??
'Si lo es, hay signo de:

- Retraso
Porque el nifio no esta en el momento adecuado de adquisicion
de habilidades

- Signos especificos de desarrollo atipico
Anormalidad en el tono muscular P
En la interaccion social gl 0 =

| '::@3;;,
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DIAGNOSTICOS COMUNES EN EDUCACION

Algunos nifios son mas propensos a tener problemas asociados ala
integracié’n sensorial:

> Trastorno del Espectro del Autismo
"> Trastorno de Atencion e Hiperactividad
» Discapacidad intelectual

> Anormalidades Cromosdmicas

» Discapacidad de aprendizaje

> Traumas .
b . : o " - (Y . ..
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> Trasté?rno del Espectro del Autismo

Suelen ‘mostrar varias disfunciones sensoriales
_.Diférencias en el patron de responsividad

sensorial

Comun los problemas de praxis
Mas problemas en planificacion motora que en

ejecucion gl ‘-'. o5
.-J‘ . .:"r‘ ) _--_. - =k . . |....
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[NO BALBUCER, f"t Y RESISTENCIA A .7 ©
NO HACE GESTOS ‘b N REACCION INUSUAL o LOS CAMBIOS g

\.\,‘ ore comuncQrse, pe ‘ 5 L T CTO
No sopon . e smbien
no sabe come l\(:(l}tfo 'V A A © soporta que se cambier
. R . las cotat de ¢ y
Parece no hacerse dano cuande e cae. No le 1% cosas e o,
|

austa lavarse, peinarse o cortarse el pelo

—

= e
NO SENALA CON EL

U . DEDO PARA COMPARTIR (.} RETRASOENEL &
A INTERESES NIVEL DE - LENGUAJE o
RECEPTIV

Y -vando algo le llama la atencidn ne > A :T' v lt s ‘lE
oy 1 N =i 3 % delo al- 2
7] ab comunicarlo oy Es excasivamente tranquilo o no No sigue intsrucciones
: " para, parece qué no e cansa. sencillas como recoger
jvguetes

POCO CONTACTO
VISUAL @ DIFICULTAD PARA (3 REAiCl_'?grj:}')‘g‘U“ R
Nome w0 alosdos  \CRl 'RESPONDER ﬁ

g wh o Se pone nervioso on situaciones de
cuando le hablo o . i |
s ce que me enfienc c- ) mucho ruido, Le Ilmvm mucho f atencian
Vg Omos E 3. ¢ 3 " - - -
cuando le digo: Dame - hacer o escuchar ruidos concretos

POCA AUSENCIA DE 45
MOTIVACION DIFICULTAD PARA LAS g IMITACION (&
EN EL JUEGO HABILIDADES SOCIALES ESPONTANEA

¢ muy rapido Le gusta observar el juego de otros
de los jvegos S

v Gy ey

o~

% Rero. no ninractvar. con eigs.
SRS




e

ds INTERESES
RESTRINGIDO

Sélo le gusta jugar con algunos

o |

IMOVIMIENTOS __
:STERIOTIPADOS

Da vueltas sobre si mismo

NOMBRE

continuamente,
Parece que no oye

juguetes.

PROBLEMA DE NO TIENE
ALIMENTACION NOCION DEL

| _ PELIGRO e
7(. Rechaza ciertos tipos de ﬁ L y AL
& alimentos, es muy selectivo. M,. & No tiene miedo a nada, ‘,Q

cuando le lloman

seé sube a cuaqluier sitio.

 BAJA DESTREZA
) MOTRIZ

J
- b b Se tropieza y se cae mas que
qudQ AGA;M -(P ?'39'0_@ . S O Ol g O i




> Trastéirno de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Probalﬁilidad de mayor estrategias para
. conseguir una mejora en atencion a traves
““del movimiento ofertdndole necesidades
sensaciones necesarias.

Estudios que demuestran como los nifios
con TDAH tienen mayor probabilidad de
tener hiperreactividad al tacto.
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> Discaiiacidad Intelectual (DI)

Personas con DI suelen tener dificultades en la realizacion
.. de las rutinas diarias debido a su procesamiento sensorial,
- dentro del aula afectando al nivel de atencion.

Con la mejora del procesamiento de estimulos sensoriales
se consigue desarrollar su capacidad de aprendizaje.
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> Anorrfjalidades cromosomicas :—_sf&mcn_

ts una enfermedad genética debida a un defecto

Més Comun es x Frégll sereditario del cromosoma X
o e . £s la. causa conocida mas frecuente de retraso ment:
- Déficits sensoriales observables | Sereditario
desde la mfgn_(fla | — W_Jf
v« =Menor cognicion asociado a y iotrecs =1 ol Deficiencias visuales
; . Orejas grandes R )
problemas sensoriales (mayores 9 yoaicss | VRN Crconcins sudtivas
meses) """"mﬂm/ |
Sindrome de Down S T [ j“mst“’;?*,;
ON0 Muscusar (o}
- i 1 Hiperactividad
_P_erflles sensoriales con mayor i s s |
dificultad en procesamiento visual y - Memowslawm
audi_t@\_.{c_)_‘ m_ Ay > Wg‘; R e .
Ll . " . i, 1 e © .
° ] .. g
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> Discaiiacidad de aprendizaje

Afectar;do la manera que una persona tiene para
procesar la informacion vy leer, escribir, hablar y hacer
Al calculos No indican la inteligencia de una persona. A
veces aumentan la frustracion del nifio. Conociendo
estrategias sensoriales se podria ayudar a bajar su

nivel de alerta.
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. LOS SENTIDOS
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. Externos conscientes .
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Vista Olfato Gusto
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Vestibular

Internos
Inconscientes
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Slgno de pr@cesamlento V|sual
lnadecuado

Prefiere estar en la oscuridad, le molesta las luces

| Intensas o detesta oscuridad

- Se marea con facilidad
- Dificultad en subir y bajar escalera

- No mira a los 0jos

- Le cuesta sequir objetos

: e ."_'.'.: O .-“.
O N '-'._. - ° ' )
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“Signo de procesamiento
olfativo/gustativo
- inadecuado

= _;E:{)itar alimentos tipicos de dieta infantil

- Olfatea o chupa exageradamente los objetos

Incluso no comestibles

- Le da asco alimentos por la textura
- Le produce arcadas o le da asco determinados

olores
Y
: Y .
Lom . 1 : ° . ..__
% e i : . .
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Signos de procesamiento-
- auditivo inadecuado

~'Reacciona de forma negativa a los sonidos

- Se tapa oidos con frecuencia

- Se angustia en entornos muy ruidosos
- Parece no oir

- Dificultad en reconocimiento de ritmos

_', : ""‘ R '-:._ ® ° ...' e
gAY L ! S .
Ef?’fj '-5.-&;;‘ s Mundo Azul Palencia .« 9
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~ Signos de procesamiento
o tactil inadecuado

Federacion Autismo Castilla y Leén

Evita mancharse

__.S.e‘ri'sible a determinada ropa

Rechaza alimentos por textura

Se irrita si esta muy cerca de las personas o le
toca de forma accidental

Solo le gusta el contacto si es parte de su
iniciativa

'-.v. ;

E?mﬂd %&%}} Mundo Azul Palencia

o Federacion Autismo Castilla y Ledn




~ Signos de b_rbcesamiento"br'()pioceptivo
~~inadecuado

- Tono muscular disminuido

27 Laxitud articular

- Apoyo corporal inadecuado

.
- Pobre control postural
- Graduacion de fuerza inapropiada
PR
[} i@
- "y . ® » I.--.
g . -
l,m e r%. Ten iy ¢ 5
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- Signos de p:rocesamierito
~vestibular inadecuado

Hipotonia t
Wi v nd

- C_qnt‘rbl postural pobre

A o ajuste del cuerpo en cambios de gravedad |

- Dificultad en seguimiento visual

- Pobre coordinacion bilateral : \

- Bajo tono en extension M= = s ey
.
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Praxis-

“ Ideacion

I

Planificacion i

Ejecucion

DL |
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Un sis;-tema nervioso que procesa mal lainformacion \

desencadena...

> Dificultad para utilizar la informacion sensorial en la vida diaria
_..>» No poder dar respuestas adaptadas por no organizacion de

estimulos

» Aveces, conlleva inmadurez en una o mas areas
» Dificultades de procesamiento sensorial interfierenenla

calidad de vida del pequeno e BT S
o 0 R e
;? :_4 L. T ,ﬂ. ° o & -,
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MOTIVOS DE DERIVACION

> Pg_;bres habilidades sociales y participacion en el juego
> P';bblemas para dormir

> Habilidades adaptativas de la vida diaria ineficientes
» Cambios emocionales rapidos (irritabilidad frecuente, se

altera facil, comportamiento de rabieta frecuente)

» Dificultad con transiciones o cambios inesperados
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MOTIVOS DE DERIVACION

> N|ﬁo gue siempre hace “gracias”

> iféigidez en el comportamiento, no aceptan el cambio
> Incapaz de regularse soélo
» Nivel de alerta muy bajo o alto

> Poca atencion
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¢ Qué hago si detecto alguna dificultad? \

1° Consultar a otros profesionales del centro
2° Explicar a los padres lo observado para saber si ellos percibieron el

mismo comportamiento u otro

3°Ponerse en contacto con centro base para los servicios necesarios
4° Padres se encargaran de llevar al nifio al pediatria para derivarlo al
profesional que le valore el diagnostico

5° Si acude a asociaciones pudieran hacerle valoracion clinica pero no

" (7
es vélida hasta dlagnostlco 5 O e
"o ﬁeﬁ“' SO
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No oIvEﬁemos. .
El enté?rno
'?r> Espacios
» Ausencia de juguetes, pocos juguetes que

favorezcan la creatividad del pequeino, pocos juegos
dinamicos, ruidosos...

» O por lo contrario muchos juguetes que no se pueda A
‘ controlar por el nino it S
;5 4, ‘;,1. o ° ® ’_ O
TJ %J Mundo Azul Palencia . o’
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Estrategias sensoriales:

AMBIENTE
> Luz’
> Colores
_ > Sonidos
» Colocacion del nifio en el
espacio
» Ergonomia del mobiliario
» Orden de los objetos
> Ventilacion y olores

O N
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PROPIEDADES DE LAS SENSACIONES
CALMANTE ESTIMULANTE
Colores suaves Luz y colores brillantes
Visual Divisores de espacio Objetos que se acercan a la cara
Estimulo constante Mover objetos a velocidades irregulares
Musica clasica
Sonidos Ruido blanco Variar la intensidad, el tono y el ritmo
Murmurar bajito Musica a alto volumen
Hablar o cantar en mondtonos / ritmos suaves
i 3 la da
] Palmaditas ritmicas en la espal igero (Cara, » S Dl
-.'| Tacto /Presion Envolver en una manta suave y tibia ¢ ia piel chpida y fige 2
Abrazar con firmeza r Y SERrERa
O 7 or Cambiar el ritmo y velocidad del movimiento
Cotwen Cambiar la posicién de la cabeza
Balanceo lento ? .
Vestibular Posicion erguida
Cuerpo y cabera alineados :
Movimiento sostenido Bdacey, Sosgsd
- Actividades rotatorias (girar)
C comer sabores acid
S hu?aro. r os y salados
Chupar sabores suaves Bebiies fias
Oral motor g i Cambios en las temperaturas §
Facilitar respiraciones y soplado lento - : o AN
et aurn-de 1 comidn y Mon lariidon Masticar durante tareas gue necesitan atencion o e, B
il X focalizada 2 e 9
[y g
Actividades con resistencia Actividades con resistencia ° .
Propiocepcion ; v .
Actividades motoras ritmicas Actividades motoras cambiantes .

(Williamson & Anzalone, 2000) : ;



Rincén 0 espacio reparador
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http://www.youtube.com/watch?v=_oKd3evh-Wc
http://www.youtube.com/watch?v=_oKd3evh-Wc

Adaptacioi;‘ies

poner el abrige  encender la luz
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Conductas;fy estrategias observables de posible mal procesamien \
sensorial (Pr vestibular)

‘Control postural/Ext
del cuello-tronco -

El nin@ no'se sienta erguido, no se concentra, hay
movimientos rapidos sin control, necesita apoyo
continuo de la cabeza en el escritorio

. ‘Coordinacion bilateral
Dificultad para cortar, agarrar, act de uso de

ambas manos

Se mueve mucho, da vueltas, se mece en la silla, " Nivel de alerta

nivel de actividad bajo R
e i S 1 . d -
thﬁd E‘é@b Mundo Azul Palencia . 0
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Conductas;fy estrategias observables de posible mal procesamien \
sensorial (Pr propioceptivo)

‘Control postural/Tono
‘muscular

Se echa en el escritorio o en el suelo, se suele
lesionar en el cole, hay pobre alineamiento articular

'33!3"-;'?':._--.__-:D'tfl"(':hltad en ponerse ropa (Chaqueta, sudadera, U |
" jersey...) pobre imitacion ‘Planeamiento motor,
consciencia corporal -

Calca mucho al escribir o al reves, escribe o pinta

muy suave, rompe objetos con facilidad E b
- Graduacion fuerza

N
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TE?AMA OCUPACIONAL
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El juégo como herramienta terapéutica

Es una de las areas ocupacionales de

. la vida:diaria, el nifo interactia con el
“r=_medio y con sf mismo aprendiendo sobre
ello y por lo tanto, habra cambios en el
SN.

El juego favorece a la creacion de

nuevas conexiones neuronales g ey, o
o i e el
@ueﬁd %‘%?‘ Mundo Azul Palencia . %9’
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Una ausencia de juego persistente...

Puede alterar los sistemas de regulacion de las
;’emociones

Disminuir la competencia fisica, social y cognitiva

de los ninos

Ademas de ser una forma prlmarla de participacion

del nifio enfi” .=

-
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% Incluso {os adultos se sigue jugando aunque el

¢Porquéjugar?

El placer que nos produce de ninos es muy fuerte,
necesitamos. el juego para que el cerebro se
desarrolle rapido.

“desed por ello disminuye.

Mejora el vinculo afectivo, conectarse y coordinar
emociones

Se da la oportunidad de ser tu mismo y actuar

consecuentemente Fomenta creatividad vy oo

aprendr_ : §i= ! O
E;f T‘ x‘ Mundo Azul Palencia it .« 9
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Trabajar a través del juego

Para trabaj‘?'ar con el juego es necesario recordar
los estados emocionales en los que nosotros
+ Mismos. ‘entrabamos cuando jugdbamos de

'323“-5?%pequenos para que nos proporcionen pistas
para sentir el primitivo estado que produce el
juego

Ademas habra que crear un ambiente propio de

juego .
(.
Esto a) ara a los nifiog a mejorar en sus tareas __ ! . -
educatpéd tareas asft fi@ndo Azul Palencia . 0
Federacion Autismo Castilla y Ledn e ] .
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Fu;ﬁciones del juego

> Reduce la gravedad de las consecuencias de los errores y fracasos
(S|n frustrar medio de exploracion, actividad con propia justificacion)

| > El juego rara vez es aleatorio o casual mas bien obedece a un plan

| a unos objetivos

» Es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo

» Divierte mucho a pesar de que aparezcan obstaculos para

superarlos

. -.
s + ® R .--.
'5‘9’ 'H“‘ gy Y . ’ K
TJ Ef‘%%; Mundo Azul Palencia « °9°
L . . 4 4 Federacion Autismo Castilla y Ledn e °
Federacion Autlsmc Castilla y Ledn Y b % .. ° o *



0
Lixy
i

g;-;_g,CuéI es tu personalidad en el juego?

El Bromista -
- Giraentorno asituaciones absurdas
- Hace reir, teatraliza
El cinético 7
- Teencanta mc:)'verte y necesitas moverte para pensar
- Eres deportista, te gusta bailar, caminar...
- Llevar el cuerpo al limite y sentir los resultados
El explorador . *
: - Explora-el mundo aumenta creatividad e imaginacion
T Busca actividad fisica, visitar lugares, nuevas emociones o sensaciones
" Explorar mentalmente un nuevo tema, nuevos puntos de vista, experiencias. ..
El competidor
- Siente euforiay creatividad en juegos con normas fijas, juega para ganar
- Te encantaluchar para ser el nimero 1
El director
- Te gusta planear y dirigir situaciones
- Te gusta organizar fiestas, excursiones
El coleccionista
- Disfruta adquiriendo y poseyendo la coleccion de objetos 0 de experiencias mas grande

El artista o ; :
- Gozas creando, pintura, carpinteria, ceramica... ppeif {7 U
- Te gusta reparar cosas we - . . 0
El narrador . B ®
- Disfrutas con la imaginacion, te gusta escribir, guiones . ° o * =
- Te gustaleer, ver peliculas, te identificas con las historias, sientes los pensamientos y emocmnes de personajes . :
[ ]
. [ ] ° [ ] .



El jueéﬁo con objetos

> La curiosidad que despiertan los objetos es un patron innato
I del juego
iz« » En la primera infancia incluso las herramientas de comida,
" chupetes o la propia comida se convierten en un juego
» A partir de los 15 meses va evolucionando porque los
circuitos cerebrales se vuelen mas complejos (usan dos
tapas como platillos, tiran piedras...)
» Manipular los objetos crea un cerebro mas dotado para.:

comprendery resolver problemas de cualquier tipo = s,
’r : %«3«5 Mundo Azul Palencia . °9°
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https://www.youtube.com/watch?v=CXIZrGXNI8c

Activiq_-ades sensoriales

Mundo Azul Palencia
Federacion Autismo Castilla y Ledn


http://www.youtube.com/watch?v=rJ9bUP7a16o
http://www.youtube.com/watch?v=rJ9bUP7a16o
http://www.youtube.com/watch?v=CXIZrGXNI8c
http://www.youtube.com/watch?v=CXIZrGXNI8c

Discaéfacidad y Juego

> El desarrollo de los nifios es fruto de la actividad espontanea, de
la curiosidad que hace que experimentar con sus posibilidades
. el medlo gue les rodea

> Los nifios con afectaciones motrices o ceguera no pueden
controlar su movimientos, no tienen precision para alcanzar
juguetes o llevarlos a la boca, no dirigen la mirada hacia donde
deseen

» Los nifos con discapacidad Intelectual suelen recibir poca

estimulacion durante los primeros meses de vida. Suelen ser- . .
. @

bebes e pasan mucho tiempo en sus cunas o
% -@w : ¢ % -

) isirz‘“-j Mundo Azul Palencia . 9

Ef % Federacion Autismo Castilla y Ledn ? o ] 'y

Federacion Autlsmc Castilla y Ledn = o ° ° .



DlscapaC|dad y Juego \

» En nlnos con hiperactividad o irritabilidad: no consiguen centrar
la atenuon y dificiimente se detienen a jugar mas de un par de
. minutos con lo mismo
~» La discapacidad auditiva también limita el juego ya que muchos
utilizan referencias auditivas
» En discapacidad visual, en casi todos los juegos hay referencias
visuales

Debemos plantearnos, considerando el desarrollo tipico,. ‘cuales . )
son los objetivos que Iogran los diferentes tipos de “juegos y. ' £

ad aptamﬁg.a los pequeg: 5 ¢ % -%
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A través del juego...

El pequeio descubre sensaciones que no puede
experimentar de otro modo

... Permite explorar las propias posibilidades sensoriales y
motoras y su desarrollo

L i ’
o WXL A .
Ej’"ﬁd -* reoes Mundo Azul Palencia

. E{ Federacion Autismo Castilla y Ledn e L

Federacion Autismo Castilla y Leén




'ELABORA UNA SESION

_}r-ﬁi?ango de edad de los peques

» Contenidos de la sesion a trabajar
» Objetivos que se quieren trabajar en la sesion
» Actividad o actividades gue se quieran realizar

» Material que se quiera utilizar

". .- Y
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DISCRIMINA

en tipoe
intensidad

Habilidad para INTEGRACION
G SENSORIAL
estimulos y
b HABILIDAD PARA
perceptuaime ORGANIZAR LA
AEs s INFORMACION
SNC adapta la cuah@ades SENSORIAL RECIBIDA
respuesta espaciales y Y PLANIFICAR LA
conductual al temporales del ACCION
estimulo, da estimulo.
informacién sobre
SNC registra | intensidad ,
informacion frecuencia,
sensorial y duracion, NS
permite a la complejidad y

pbersona observar novedad DISCRIMINA

o atender a los
estimulos

NO MODULA

INFORMACION Cuando no funciona bien la persona o no responde a los
SENSORIAL | estimulos sensoriales, pide excesivas cantidades o se

NO REGISTRO angustia por el est..Asociado al nivel de alerta y contribuye a
DETECTA INTERMI- la autorregulacion (habilidad del nific para autocontrolar

TENTE emaociones y conducta

PRAXIS:
IDEACION,
PLANIFICACION Y
EJECUCION

ORGANIZACION
DE LA
CONDUCTA EN
EL TIEMPO Y EN
EL ESPACIO

Todas las partes del
cerebro contribuyen
a esta compleja
habilidad que esta
presente en todas las
AVD.
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LA UNICA \‘

EN LA VIDA
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