SITUACION DE APRENDIZAJE:

*’i CALENTAMIENTO 5




CURSO AL QUE VA DESTINADO: 22 de primaria

Esta situacion de aprendizaje es un pilar basico dentro del area de Educacion Fisica que se encuentra dentro del
bloque B Organizacién y gestion de la actividad fisica, concretamente en el subapartado de prevencion de
accidentes y lesiones en las practicas motrices.

Se trata de un trabajo rutinario que se realiza todos los dias antes de poner en practica distintos contenidos a
traves de juegos y tareas. No olvidar que a través del calentamiento procedemos al conocimiento de diferentes
articulaciones de nuestro cuerpo.

La situacion de aprendizaje se basa en una mezcla de contenido tedrico para justificar qué es y para qué sirve
y contenido practico para conocer el cuando y el como para llevar de forma adecua un calentamiento.

Por tanto se evalua:

La expresion oral y escrita a través de una justificacion de la situacion de aprendizaje.

El procedimiento practico a través del orden, realizacion e intensidad de los movimientos.
La participacion en el proceso diario.

Indicar que es una situacion de aprendizaje que se trabaja en todas las sesiones del curso.



RUBRICA
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HETEROEVALUACION
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HETEROEVALUACION
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 Esta en la rubrica:
v'"Nombra las articulaciones
v'Orden

v'"Movilidad

v'Velocidad

v'Participacion
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AGREGAR TAREA

Mueva tarea

Titule (obligatoria)

EL CALENTAMIENTO

& Agregar etiqueta

Instrucciones
B 7 IJ g A4 = = &= A

Contesta a las preguntas del Forms.

[. EL CALENTAMIENTO (2°A EDUCACION FISICA)

Puntos

10 puntos posibles

Asignar a

2°A EDUCACION FISICA

Guardado: 1

O

Mo asignar a todos los alumnos agregados a esta clase en el futuro. Editar

EN TEAMS

Descartar

Todos los alumnos

Guardar



Tareas A O

Proximamente  Vencida Devuelto  Borradores Q. Buscar por titulo de tarea €§3

feb 19 Mafiana

EL CALENTAMIENTO 0/2 han entregado

Vence manana a las 23:59



COEVALUACION
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