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INTRODUCCION

L a educacion  ambiental  confribuye @ E n las primeras etapas escolares es comin encontrarse con el profesor presentando
construir una relacién de la sociedad humana con a los nifios su primera experiencia agricola, protagonizada por una alubia o un
el medio mas justa, respetuosa y sostenible, a fin garbanzo en un algodén mojado. De esta semilla pronto comienzan a surgir fallos y
de garantizar para las generaciones venideras raices que parecen incluso tener inteligencia propia, ya que por mdas que se las dé
la conservacién del entorno natural. Para ello, la vuelta y se las fastidie, jnunca las raices van hacia arriba vy los fallos y las hojas
incidiendo en los madas jovenes, se pueden hacia abajo!
conseguir cambios favorables en la sociedad
de una forma duradera. Por lo general. ahi quedaba la experiencia, sin que estas legumbres -por falta de
espacio donde frasplantarlas- pudiesen completar su ciclo biolégico. Pero hoy en dia,
De esta forma, en la Educacién Secundaria en los centros educativos se puede llegar mas alld, traduciendo las observaciones e
Obligatoria (ESO), la educacién ambiental debe investigaciones vinculadas al curriculo, que ya en la ESO permiten asimilar conceptos
ser la herramienta con la que promover una como, en este caso, el geotropismo positivo o negativo. Con muy pocos recursos y
respuesta educativa a la crisis ambiental en la que enormes posibilidades se puede despertar el interés de los j6évenes; no limitdndose
estamos inmersos. También puede dar respuesta solo al estudio tedrico de la vida de una planta, sino llegando a interaccionar con
al proceso de desarraigo del contacto con el todo un ecosistema. jPuede ser fascinante y lo tenemos al alcance en un pedazo de
medio natural, que, desde contextos urbanos, tierral Tierra, que poco después convertiremos en un huerto que nos proporcionard
cada vez se ve de una forma mas lejana, alimentos.
habiéndose generalizado el desconocimiento de
los procesos y formas de produccién de nuestros Ademds, esta necesidad de vincular el conocimiento del medio natural y de la
" alimentos. produccién de alimentos, adquiere mdés importancia en los tiempos actuales, donde el
80% de la poblacién vive sobre suelos urbanos ocupando sélo el 20% del territorio, y
El presente trabajo prefende servir de apoyo al los mds jévenes necesitan un mayor contacto fisico =y no tanto sobre el papel- con el
profesorado de la ESO para que, conociendo y medio natural y con un mundo rural que a la mayoria les queda muy lejos.
practicando las técnicas de la agroecologia v el
. concepto de la soberania alimentaria, se posibilite Por tanto, todo ello, sumado al desconocimiento que presentan los jévenes sobre los
. la integracién del huerto escolar ecolégico dentro medios de produccién de alimentos en los que se basa la agricultura intensiva, asf
. de los espacios curriculares. como la procedencia de los mismos y los procesos industrializados a los que estdn
sometidos, justifica el huerto escolar como elemento que posibilita tratar multitud de
Este servird como recurso educativo e hilo temas integrados dentro del amplio concepto de la soberania alimentaria. De este
conductor de las actividades e investigaciones modo, al mismo tiempo que se cultivan alimentos basicos, se crea conciencia sobre
que se hagan en el centro escolar sobre el medio habitos de consumo més saludables y sostenibles, con una llamada a recuperar una
natural, las practicas agroculturales 'y nuestra alimentacién de proximidad y ecolégica.

alimentacioén.
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LA REVITALIZACION

DE LA HORTICULTURA

E | huerto, tradicionalmente, ha sido un lugar de socializacion, de encuentro vy, por supuesto,
un lugar de abastecimiento de productos sanos y saludables para la poblacién. Siempre
ha jugado un papel muy importante en la sociedad, si bien dicha importancia fue potencialmente
mermada a raiz de la Revoluciéon Industrial, los enormes avances tfecnologicos en el sector
agroalimentario, la masificaciéon de los nicleos urbanos y el consecuente despoblamiento de las

zonas productoras.

No obstante, en los Gltimos afios se estd volviendo a reconsiderar la importancia del huerto desde
diferentes enfoques y matices. Es necesario destacar que la reciente revitalizacién de las practicas
horticolas —que en los pueblos permanecen de forma latente- nace en las ciudades, debido a la
necesidad de volver a establecer vinculos con la tierra y mejorar, en la medida de lo posible,
los hdbitos alimenticios -apostando por alimentos sanos y frescos-y las formas de consumo, tratando

de generar una re-aproximacion al modelo de autosuficiencia propio de las culturas campesinas.

Asf, comienzan a surgir iniciativas de huertos municipales, vecinales, terapéuticos y educativos,

teniendo todos ellos especial significacion en el dmbito socio-comunitario.
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Tal es asi que, el huerto escolar en un centro

educetivo, se convierte en un elemento con

multiples posibilidades y beneficios:

® Un espacio que da vida y al quedar
vida, conjugando los  conocimientos
y aprendizajes fedrico-practicos con las
experiencias agricolas fradicionales, los
habitos de consumo saludables vy, en
Oltima instancia, con la dinamizacién
y participacién de toda la comunidad
educativa.

® Un aula més a infegrar dentro de los
espacios fisicos y los contenidos curriculares
de los centros, junto con ofros espacios ya
preestablecidos como los laboratorios, las
aulas de musica, el gimnasio, las pistas

deportivas o la biblioteca.

'BENEFICIOS DEL
HUERTO ESCOLAR

ECOLOGICO

E n la actualidad, cuando la educacion
demanda  metfodologias mds précticas, vy se
fomenta el aprender haciendo, el huerto escolar
permite ensefiar a los alumnos a planificar vy
organizar un trabajo de manera colaborativa 'y
contribuye a la resolucion de conflictos. Ademas,
cumple con los fines de la educacién ambiental,
desarrollando actitudes y comportamientos mds
respetuosos y sostenibles con el medio ambiente
y comprometidos con la mejora del entorno y del

mundo en el que vivimos.

Compostaje caseroy

Vermicultura
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OBJETIVOS DIRIGIDOS AL ALUMNADO

VALORAR EL PAPEL DE LA ALIMENTACION, DEL SISTEMA AGROALIMENTARIO Y LA DEFENSA
DE LA SOBERANIA ALIMENTARIA

e Educar en hdbitos alimenticios y de consumo saludables, fomentando el consumo de alimentos

frescos, naturales y locales.

ADQUIRIR ACTITUDES Y CONCIENCIACION MEDIOAMBIENTAL QUE PUEDAN TRASLADARSE
A DIFERENTES SITUACIONES DEL INSTITUTO O A SITUACIONES PERSONALES Y DE SU

ENTORNO MAS CERCANO

e Facilitar la creacion de lazos afectivos con el medio natural v la biodiversidad del entorno,
de forma que pueda desarrollar el interés por su conservacion y cuidado.

e Reflexionar sobre las repercusiones sociales y ambientales que genera nuestra forma de

consumo y el derroche de recursos naturales, fomentando la reutilizacién y reciclado de materiales.

ACERCAR LA SABIDURIA POPULAR Y LA REVALORIZACION DEL MEDIO RURAL Y SUS
CULTURAS CAMPESINAS

e Conocer y dignificar la agricultura y la ganaderia —es decir, la cultura campesina- como un
modo de vida, subsistencia e identidad cultural imprescindible.
e Valorar los saberes empiricos y los conocimientos tradicionales que, en el medio rural, se han

fransmitido de generacion en generacion,
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FOMENTAR EL TRABAJO EN GRUPO Y CON ELLO, VALORES Y ACTITUDES DE COLABORACION,
SOLIDARIDAD Y RESPONSABILIDAD

e Desarrollar el sentido de la responsabilidad y el compromiso en la creacion y gestiéon de un
huerto-jardin.

e Potenciar las habilidades sociales: resolucion de conlflictos, comunicacion, participacion,
empatio y toma de decisiones, al tiempo que se fomentan las actitudes colaborativas a través

del trabajo en grupo.
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OBJETIVOS RELACIONADOS CON EL CENTRO,
LA ACTIVIDAD DOCENTE, LA PARTICIPACION
DE PROFESORADO Y LA PROPIA DIFUSION DEL

PROYECTO EN EL ENTORNO Y EN EL EXTERIOR

® Integrar el huerto escolar como uno de los elementos imprescindibles
con los que debe contar un centro educativo, a la vez que, en muchos
casos, se puede restaurar un espacio del patio en desuso como un lugar
lleno de vida, respetado y cuidado por todos.

® Mejorar la calidad educativa, mediante la renovacion de metodologias
y la apuesta por la innovacién educativa, posibilitando la experimentacion
en el huerto de los contenidos tedricos de diferentes materias de forma
interdisciplinar.

e FEstablecer una via de comunicacién con la que poder compartir
telemdaticamente el proyecto y su desarrollo, habilitando un espacio en
la Web del Instituto y disefiar un blog en alguna de las plataformas

gratuitas.

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA IMPLICACION
DE LAS FAMILIAS Y DEL ENTORNO DE LA

COMUNIDAD EDUCATIVA

® lograr la participacion de toda la comunidad educativa en diferentes
fases de desarrollo del proyecto e involucrar a ofros agentes externos:
asociaciones, Ayumomiemos, efc.

e Concienciar y sensibilizar a toda la comunidad educativa en el cuidado
y respeto por el medio ambiente y por un consumo y alimentacién mas
justa, sostenible y equilibrada.

e Crear un lugar de encuentro y de participacién de la comunidad

educativa, posibilitando la mayor integraciéon del centro con su entorno.
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EL HUERTO ESCOLAR EN EL
APOYO A LOS CONTENIDOS
DEL CURRICULO DE LA ESO

L a propuesta trata de ambientalizar el curriculo, tomando los principios ambientales como

principios educativos en cada una de las decisiones tomadas en la praxis docente y propone la

educacion ambiental, como principio diddctico orientador del mismo.

El huerto es un recurso que, a pesar de pretender tener mas desarrollo de contenidos en la materia de

Biologia y Geologia, permite trabajar contenidos de distintas materias curriculares, que enfocadas

desde un punto de vista interdisciplinar, interrelacionando conceptos de diversas dreas y con una

aplicacién funcional e integrada al curriculo.

Algunos de los contenidos que se pueden trabajar en las diferentes materias son los siguientes:

BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Desarrollo de  estrategias  de  andlisis,

observacion, exploracién, investigacion,
estudio del suelo, humedad, vienfo, tiempo
atmosférico, registro de datos de precipitaciones
y temperatura, orientacién en el espacio, clima,
rofacién estacional, diversidad de los seres
vivos, ciclos vitales de animales y plantas,
cultivos, relaciones de los elementos de los
ecosistemas, causas de impacto, factores de
deterioro y regeneracion, defensa y mejora del
medio ambiente, alimentacién natural y hébitos

saludables.
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MATEMATICAS

Céleulo  numérico, medicién de superficies y
parcelacién, cantidades, pesos 'y volimenes,
utilizacién de técnicas y estrategias para la
resolucién de  problemas, inferprefacién y
elaboracién de planos, construccién de tablas y
grdficas, elaboracion de presupuestos y control

econdémico del huerto.

LENGUA Y LITERATURA

Redlizacién 'y disefio de enfrevistas, debates,

diario del huerfo, articulos divulgativos,  fichas
de cultivos, blog del huerto, conocimiento de

vocabulario técnico, refranes, cultura campesina.

EDUCACION PLASTICA

Utilizacion de  lenguajes visuales 'y diferentes
medios de expresion graficopldsticos (murales,
collages, efc.), realizacién de construcciones con

materiales reciclados: espantapdjaros, semilleros

5

y compostero, entre ofros.

GEOGRAFIA E HISTORIA

Percepcién de la realidad geogrdfica a través de
la observacion directa, realizacién e interpretacion
de grdficos 'y registros, recursos bdsicos el
agua, la tierra, la vegetacion, la produccién de
alimentos, los cultivos 'y su uso en diferentes
culturas, la explotacion de los recursos naturales,
los sectores de produccion, la actividad agraria,
la actividad empresarial, la economia sostenible,
el agotamiento de recursos y las relaciones entre

los medio rural y el urbano.

TECNOLOGIA

Diserio y aplicacién del proyecto técnico y sus
fases, disefio, planificacién 'y  construccion,
organizacién de las tareas, gestion de recursos,
instalacién del riego por goteo, uso, cuidado y
reciclaje de materiales y herramientas, seguridad
en el trabajo, utilizacién de las TIC para divulgar
la experiencia, Internet, procesadores de fextos,

soportes digifales, programas informdticos.

EDUCACION FisicAa

Planificacién de actividades en el medio natural,
desarrollo de actividades fisicas, elaboracién de

dietas alimenticias saludables.
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EL TRABAJO POR
COMPETENCIAS

L a experiencia también contribuye al trabajo de las competencias del curriculo.

A) COMUNICACION LINGUISTICA.
Se amplia el vocabulario, con conceptos tradicionales y técnicos sobre jardineria y horticultura,
ademds del fomento de la exposicion de ideas y el debate y la expresion -fanto escrita como

oral- en la transmision de la experiencia y en el seguimiento del diario del huerto.

B) COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA.

Se adquieren nuevos conocimientos, mediante la interpretacion y observacion de la evolucién del
huerto, asi como el respeto al medio ambiente mediante el uso responsable de los recursos naturales
y el descubrimiento de los productos locales y ecolégicos para una alimentacion sana y saludable.
También se desarrolla la competencia matemdtica en contextos funcionales para el célculo de
superficies, porcelociones, femperaturas, orienfacion, efc.

Ademds se ponen en prdactica los procesos y actitudes del método cientifico como formular, preguntar,
realizar observaciones, buscar, seleccionar, interpretar la informacién y comunicar conclusiones.
También se pone en préctica el uso de estrategias matematicas e instrumentos de medida para

solucionar problemas de nuestra vida cotidiana.
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C) COMPETENCIA DIGITAL.

Se busca informacién, pero también se disefian y planifican las acciones, el espacio y los cultivos
a fravés de aplicaciones informdticas. Lla experiencia también se da salida a través de las redes,

mediante el desarrollo de un blog y la Web del centro.

D) APRENDER A APRENDER.

Es una de las competencias mds trabajadas, pues la mayoria de las situaciones de aprendizajes se
fomentan a través de la practica -potenciando el aprendizaje a través de la metodologia ensayo-
error- facilitando, para ello, la lectura bibliografica, la observacién, reflexién, investigacién y

aplicacién.

E) COMPETENCIAS SOCIALES Y Civicas.

A través del trabajo en las tareas asociadas al huerto, se desarrolla el trabajo cooperativo
necesario para asegurar el reparto de funciones vy trabajos, la planificacion, la resolucion de
problemas, ...; propiciando el desarrollo de habilidades sociales: trabajo en equipo y la capacidad
de comunicacion, de relacion con el entorno, de sensibilizarse con las necesidades de los ofros v,
por Ultimo, la capacidad para exponer y defender las propias ideas ante los demds. Por ofro lado,
se reflexiona sobre las repercusiones sociales y ambientales de las acciones propias y las actitudes

respetuosas con el medio natural.

F) SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR.

la propia gestion de las actividades en el huerto fomentan los procesos creativos, criticos y reflexivos,
propiciando el desarrollo de la iniciativa, autonomia, espiritu de superacién, perseverancia,

autocontrol, confianza en si mismo, sentido critico, espiritu investigador e innovador y motivacién.

G) CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES.

las actividades en el huerto, al desarrollarse bajo una metodologia participativa, proporciona
autonomia a los alumnos, permite su desarrollo creativo para el desarrollo de herramientas, Utiles
o construcciones como pueden ser: espantapdjaros, cajas nido, sistemas de riego, semilleros,
composteros, distribucién de las plantas, disefio ornamental del jardin, efc.

También se facilita la adquisicién de nuevos conocimientos y las actitudes criticas, mediante el
contacto directo con un ecosistema agricola, asi como los principios de la agroecologia y el estudio

de los impactos y problematicas del modelo de agricultura y alimentacién actual.

SEMBRAR EDUCACION AMBIENTAL 15




LA EDUCACION EN VALORES LA PUESTA EN MARCHA
DEL PROYECTO

CREAR EL GRUPO MOTOR

TRABAJO
EN

EQUIPO I ara el desarrollo del proyecto no soélo basta con tener un espacio adecuado para ello, sino
que se requiere que haya voluntad y compromiso en su disefio y mantenimiento por parte de

la comunidad educativa en su conjunto.

En este sentido, se pueden encontrar muchos ejemplos de interesantes propuestas educativas

innovadoras que se han puesto en marcha por el interés y el esfuerzo de un Gnico profesor y han

BUENOS
HABITOS

fracasado cuando el profesor deja de llevar el proyecto o cuando, simplemente, cambia de centro.

Para evitar estas situaciones, de cara a garantizar continuidad, se propone la constitucién de un
grupo motor, formado un grupo de actores que se encargarén de todo lo relativo al funcionamiento

y mantenimiento del huerto, para que cumpla los objetivos propuestos.

la constitucién del grupo motor se debe decidir en Consejo Escolar, recogiendo horarios, tareas
y responsabilidades de cada uno de los miembros. las personas que lo formen deben contar con
disponibilidad, motivacién y compromiso y deben ser —principalmente- los profesores con un perfil
cientifico y preferentemente de la especialidad de geologia y bilologia. Es buena opcién contar
con un educador ambiental especializado en huertos ecolégicos, pues proporciona visién a la
mision y asegura muchas oportunidades de  éxito al proyecto, pudiendo asumir las labores de

coordinacién, puesta en marcha y apoyo pedagdgico al equipo docente.

Por ofra parte, se ha de tener en cuenta que el huerto requiere de atenciones continuadas, sobre
todo coincidiendo con el periodo de mayor actividad horticola en los meses de verano, que, o
su vez, coinciden con temporadas de alta carga de trabajo del profesorado y también con
las vacaciones. Por lo que resulta imprescindible, para mantenerlo en condiciones productivas y
didacticas optimas, abrir el huerto a grupos de padres y madres, asi como a aquellas personas

del barrio o pueblo que puedan estar interesadas en participar: personas jubiladas, entidades

INICIATIVA |

vinculadas a la educaciéon ambiental, etc.
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ASPECTOS METODOLOGICOS Y ORGANIZATIVOS No obstante, independientemente del caracter abierto del huerto escolar, la escasez de recursos y

tiempo, en muchos casos, obliga a que el proyecto del huerto escolar sélo pueda ser desarrollado

por un grupo de alumnos de todo el centro educativo. En este caso, se recomienda optar por
alumnos de 1°y 2° de la ESO, por varias razones:

e s el nivel de edad mas temprana en el Instituto y, por tanto, puede resultar mds conveniente
y productivo realizar cualquier innovacién educativa.

e Se conciencia desde el primer afio en la ESO sobre el modelo de consumo y de alimentacién,
fomentando la alimentacion sana, ecolégica, justa y de proximidad y la revalorizacién de la
cultura campesina y de las précticas agroculturales.

* Para los alumnos es su primer afio en el Instituto, repercutiendo dicha intervencion en un mayor

conocimiento y cooperacién entre ellos, asi como con el propio Centro.
® En los siguientes afios del proyecto, serdn sus mejores valedores y defensores para las
generaciones siguientes, fomentando su participacién en las actividades abiertas a todo el

Instituto vy la transmisién de lo aprendido al resto de sus companeros.

¢ PARTICIPAMOS EN EL MUNDQO?
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LOS SISTEMAS DE CULTIVO

onviene optar por sistemas de disefio que exigen un menor mantenimiento, dimensionando
su tamafio en funcién del nimero de destinatarios del proyecto y del espacio disponible para el

huerto en el centro educativo.

Para las caracteristicas de un huerto escolar seria mdas conveniente optar por un cultivo en bancales
elevados, que consisten en una serie de bancales semielevados, bien cavados en profundidad,

abonados con compost y/o estiércol semidescompuesto y cubiertos de paja.

Es un método de cultivo sencillo de poner en marcha y con un bajo mantenimiento, en el que
al elevar la tierra, las raices disponen de una profundidad considerable de tierra removida que

favorece el desarrollo de las plantas.

Ademas, sélo requier trabajar el suelo una vez y permite realizar las labores horticolas desde los

bordes, evitdndose producir fenémenos de compactacion. A la vez, el acolchado de paja —también
P P Pa|

conocido por la técnica de “mulching”- ayuda a mantener una humedad constante y permite tener

controladas las malas hierbas.

En el caso de no disponer de jardin o zona exterior con tierra, algo comin en los centros educativos

de los centros de las ciudades, se deberd optar por el empleo de mesas de cultivo.
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EL DISENO DEL HUERTO

LA INSOLACION

LA CLIMATOLOGIA

LA ORIENTACION

la forma de asegurarse mayor radiacion es
la orientacién sur, con lo que seria preferible
optar por una zona del recinfo escolar con esta
orientacién. En el caso de optar por un culfivo
en bancales estos deben replantearse con

orientaciéon norte-sur.

EL RIEGO

En la primavera y, sobre fodo, en el periodo
estival serd necesario aporfar al huerfo riegos
periddicos. Esto hay que fenerlo en cuanta a la
hora de poder disponer de una toma de agua.
Es recomendable instalar un sistema de riego
por goteo programable, con la ventaja de poder
optimizar més el ahorro del agua y programar
los riegos de forma automdtica.

EL SUELO

Habré que andlizar las caracteristicas iniciales
del suelo de cara valorar diferentes opciones de
laboreos y abonados. En cualquier caso habrd
que evifar la instalacién del huerto en una zona

que se encharca con facilidad o poca profunda.
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NECESIDADES MATERIALES

L a puesta en marcha del huerto escolar supondré un cierto coste econémico, que dependerd

de las dimensiones de este y del material ya disponible en el mismo. En cualquier caso, se debe

fomentar el reciclaje vy la reutilizacién de materiales.

Algunos de los materiales y herramientas necesarios para el desarrollo del huerto escolar y de la

programacién diddctica son los siguientes:

=

Ordenador Proyector Fichas didacticas Libros de texto, de
consulia, guias de
flora y fauna

RECURSOS DE AULA

HERRAMIENTAS

Carretilla Motoazada Desbrozadora
Sierra Azadillas, palas &‘ Tijeras de podar
pequenias, plantadores y
rastrillos
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MATERIALES PARA HUERTO - JARDIN

Plantas aromdticas Semillas horticolas de Tierra vegetal y
y ornamentales variedades fradicionales abono orgdnico

Herramientas de Guanfes Manguera de riego por
trabajo bdsicas goteo y material para la
instalacién

Estacas y cordel Tarros Materiales reciclados

E—
—_—

Tablones de Palets Cajas de cartén
madera
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. QUE EVALUAMOS?

DELPROCESODEAPRENDIZAJEDEL ALUMNO

La evaluacion del proceso de aprendizaje se llevard a cabo de
manera individualizada, haciendo hincapié en los siguientes

aspectos:

* la capacidad de adaptacion del alumno al huerto escolar.
® El grado de atencion en las actividades.
* Lo actitud colaborativa y solidaria durante el desarrollo

de las tareas.

DE LA PROPIA PROPUESTA

Para valorar el proyecto escolar propuesto, se llevard a
cabo teniendo como referente fundamental las competencias y
objetivos de la ESO, asi como los criterios de evaluacion y los

estandares de aprendizaje evaluables.

LOS OBJETOS DE LA EVALUACION DE LA
PRESENTE PROPUESTA DE INTERVENCION

® Productos: se evaluardn los resultados que genera el
proyecto, en funcién de la satisfaccion de los usuarios vy los
aprendizajes obtenidos.

* Procesos: se valorard la forma de ejecutar el proyecto
y se deferminard, asimismo, si las actividades se han
desarrollado dentro de los tiempos establecidos y con
qué niveles de participacion por parte de los agentes
implicados.

e Politicas: se tendré en cuenta la coherencia entre las
estrategias planteadas, y los objetivos planteados y las

actividades de intervencién realizadas dentro del proyecto.

(CUANDO EVALUAREMOS?

Serdn fres los momentos de evaluacion: antes, durante y después de la ejecucion del proyecto.

1. Antes: este momento de la evaluacién tiene por finalidad esencial la de proporcionar
informacién significativa para tomar la decisién en torno a si el proyecto debe o no ejecutarse,
cémo puede plantearse la estrategia a seguir, qué modificaciones deben infroducirse en el
proceso de ejecucion del mismo. Serd en este momento cuando se evaliten de manera
tedrico-practica los conocimientos adquiridos por los profesores de cara a poner en marcha las
actividades disefiadas con los alumnos.

2. Durante (monitorizacion): este punto de la evaluacién tiene como objetivo extraer
informacion, reflexiones y conclusiones sobre la marcha y el desempefio del proyecto. la
evaluacion simultdnea examina los progresos y detecta los problemas que se dan durante la
ejecucion del  mismo.

3. Después: esta fase tiene por finalidad valorar el desempefio global del proyecto cuando
la ejecucion del mismo ha finalizado. Permite extraer, de este modo, los correspondientes

aprendizajes finales, de cara a establecer mejoras en los cursos posteriores.

A la hora de hacer mencion a los responsables de la accién evaluativa, conviene sefalar que
existiran dos grupos evaluadores: por un lado, los participantes del huerto y, por otro, los profesores

responsables de acompariiar a los alumnos y desarrollar las actividades referentes al huerto.
Por dltimo, los recursos e instrumentos a utilizar seran los siguientes:

POR PARTE DEL EQUIPO DOCENTE INVOLUCRADO EN EL HUERTO ESCOLAR ECOLOGICO:

e Observacién participante
e Cuestionarios mensuales que analicen el cumplimiento de los objetivos en los tiempos
previstos, si los materiales han sido los adecuados, si la motivacion y participacién de los

alumnos se ha ajustado a lo esperado, etc.

POR PARTE DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES:

e Observacion  participante
e Cuestionarios frimestrales que permitan dar a conocer el grado de satisfaccién
de los alumnos, asi como los aprendizajes mds valiosos obtenidos y los aspectos que

modificarian de la puesta en marcha del huerto escolar.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS
VALORACION DE LA EXPERIENCIA

SOBRE LOS RESULTADOS ESPERABLES:

Para el logro de los fines proyectados de la propuesta, se han establecido una serie de actfividades cuya
realizacion se espera que culmine con el logro de los objefivos  establecidos.
A continuacion se concrefan cudles son los resuliados mas relevantes que se presuponen una vez ejecutada

la experiencia del huerfo escolar ecoldgico: (VALORACION DE 1: MINIMO A 5 : MAXIMO)

INDICADORES DE RESULTADOS

ADQUISICION POR PARTE DE LOS PARTICIPANTES Y EL PERSONAL DOCENTE DE DIVERSOS
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES AGRICOLAS, HORTOFRUTICOLAS Y DE JARDINERIA, ASi COMO
LA CAPACIDAD DE RELACIONARLAS ENTRE Si Y CON OTRAS PRACTICAS Y SITUACIONES

ESTRUCTURACION DE CONOCIMIENTOS DE DISTINTAS AREAS CURRICULARES DE UNA FORMA
NATURAL E INTEGRADORA, HABIENDO CONSEGUIDO LOS ALUMNOS, DE ESTE MODO, UNA MEJOR
COMPRENSION DEL FUNCIONAMIENTO DEL HUERTO, ASi COMO DE LOS DISTINTOS SISTEMAS
SOCIO-NATURALES

VALORACION CRITICA ACERCA DEL PAPEL FUNDAMENTAL DE LA ALIMENTACION EN NUESTRAS
VIDAS, ASi COMO DEL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA AGROALIMENTARIO

ADQUISICION DE LOS PRINCIPIOS DE LAEDUCACION AMBIENTAL, DE ACTITUDES Y CONCIENCIACION
MEDIOAMBIENTAL QUE PUEDAN EXTRAPOLARSE A CUALQUIER AMBITO DE LA VIDA DEL ALUMNO

ACERCAMIENTO E INTERES DE LOS PARTICIPANTES POR LA SABIDURIA POPULAR Y LA
REVALORIZACION DEL MEDIO RURAL Y SUS CULTURAS CAMPESINAS

POTENCIACION DE LOS VALORES YACTITUDES DE COOPERACION, SOLIDARIDAD Y RESPONSABILIDAD
QUE ENTRANA EL TRABAJO EN EQUIPO

ESTRECHAMIENTO DE LAZOS INTERGENERACIONALES

IMPLICACION POR PARTE DE TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL PROYECTO, LA CUAL
PERMITE AVANZAR AL CENTRO EN MATERIA MEDIOAMBIENTAL Y, SOBRE TODO, EN EL CAMINO
DE LA DINAMIZACION SOCIOEDUCATIVA Y LA PARTICIPACION ESCOLAR

MEJORA DE LA CALIDAD CONVIVENCIAL DEL CENTRO EDUCATIVO
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INDICADORES DE EXITO O FRACASO

A vecen

LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS SE HAN ADAPTADO ACEPTABLEMENTE AL HUERTO ESCOLAR,
ACEPTANDO LA METODOLOGIA ENSAYO-ERROR COMO UNA FORMA DE MEJORA CONTINUADA

EXISTE UN GRADO DE ATENCION NOTABLE DURANTE LA REALIZACION LAS ACTIVIDADES

PRIMA UNA ACTITUD COOPERATIVA Y SOLIDARIA DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS

SE DEMUESTRA RESPETO POR EL HUERTO Y EL MEDIOAMBIENTE POR PARTE DE TODAS LAS
PERSONAS VINCULADAS AL PROYECTO

LA MOTIVACION Y LA INICIATIVA DE LOS ALUMNOS A LA HORA DE CUIDAR EL HUERTO FUERA DEL
HORARIO DE LAS ACTIVIDADES ESTIPULADAS SON ELEVADAS

LAS ACTIVIDADES SE HAN DESARROLLADO DENTRO DE LOS TIEMPOS ESTABLECIDOS Y HAN
SERVIDO COMO MEDIO DE CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

LA COLABORACION DE DIFERENTES PERSONAS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SE HA ORGANIZADO
DE FORMA AUTONOMA

EL GRUPO MOTOR HA SIDO CAPAZ DE TRANSMITIR LOS CONOCIMIENTOS DE UNA MANERA

AMENA Y MOTIVADORA
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e presenta a continuacién una propuesta que recoge una serie de actividades diddcticas
enmarcadas dentro del huerco escolar y distribuidas en fichas de trabajo por bloques de contenidos.
Dichas fichas constituyen una orientaciéon de cara a trabajar diferentes aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales del curriculo, conjugando teoria y préctica a través de una

metodologia puramente participativa.

Todas las fichas contaran con una misma estructura, para facilitar su comprensiéon. De este modo,

en cada una de las fichas encontraremos los siguientes apartados:

e Titulo

e Competencias clave

* Materias curriculares

* Descubrimos...

* Descripcion de la actividad
® Recursos y materiales

e Observaciones

Asimismo, la organizaciéon de las fichas se realizard en funcion de los bloques de contenidos,
teniendo en cuenta, ademds, la metodologia y la organizacién requeridas y los espacios necesarios
para su desarrollo.

De este modo, encontramos fres tipos caracteristicos de actividad:

1. Actividades de aula:

Se trata de actividades dirigidas a fomentar el desarrollo de la reflexién, la comprension vy la
relacién tedrica de ideas y conceptos aplicados a la préctica futura. De manera habitual seran
llevadas a cabo en el aula o en la sala de informatica.

2. Actividades de aula de tecnologia y laboratorio:

Se realizaran en el laboratorio con el fin de desarrollar destrezas e introducir al alumno en el
método cientifico y en el estudio de la naturaleza.

3. Actividades de huerto-jardin:

Su puesta en marcha permite potenciar destrezas y habilidades de carécter procedimental y
conceptual a través de la experimentacién, el contacto con el medio natural y la adquisicion de

valores. Se desarrollaran en los espacios del huerto escolar.

En cuanto a la temporalizacién de las fichas, seialar que, si bien se encuentran ordenadas en los

bloques de contenido anteriormente mencionados, su desarrollo no siempre va a concordar con la

secuencia esfablecida, teniendo en cuenta que su puesta en marcha dependerd de factores como

la meteorologia o el punto en que se encuentre la programacion diddctica de las asignaturas.
Ademds, se ha de fener en cuenta que existen actividades cuyo desarrollo requiere un tiempo

més prolongado que el de una sesion, como podria ser el caso de aquellas ligadas a la propia

actividad del huerto.
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INDICE DE FICHAS DIDACTICAS

. BLOQUE A - EL MEDIO QUE NOS RODEA :

- El clima. Construccién de una estacién meteorolégica
- las propiedades fisico-quimicas del suelo
- la vida secreta de las plantas. El herbario etnobotanico

- sComo se crea el suelo? Construir un lombrizario

- Estudio de la biodiversidad

.‘...............l......“‘....‘.

: BLOQUE B - EL DISENO DEL HUERTO :

o
.‘.............l.....““......‘

- El disefio de los espacios de cultivo

- Preparacién de los bancales de cultivo
- la instalacién del sistema de riego

- El abonado. Taller de compostaje

- la profeccion de los cultivos. El invernadero

. BLOQUE C - MANOS AL HUERTO :

- la planificacion de los cultivos

- la reproduccion sexual y asexual. Del semillero al bancal

- Las labores del huerto

- la prevencion de plagas y enfermedades. Elaboracion de tratamientos naturales

LEYENDA TIPO DE ACTIVIDADES

....."‘........‘“........“‘..........

. BLOQUE D - GUARDIANES DE BIODIVERSIDAD :

L]
.....“‘........“‘........“‘.........

Actividades de aula

- Creando un banco de semillas.

- Compaiieros de huerto
Actividades de aula de tecnologia y laboratorio

. BLOQUE E - LUGAR DE ENCUENTRO :

, Actividades de huerto-jardin
- Cocinando con el sol

- Mercadillo ecolégico
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«He reducido el mundo a mi jardin y ahora veo la infensidad
de lo que existe.»

«Sabemos mds de los cuerpos celestes que del suelo que

pisamos.»
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EL CLIMA. CONSTRUCCION DE UNA
ESTACION METEOROLOGICA

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y fecnologia.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Fisica y Quimica. Tecnologia. Matemdticas.

DESCUBRIMOS...
las variables meteorolégicas mas importantes en la agricultura, como medirlas e interpretfarlas a

fravés de los climodiagramas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

las variables meteorologicas son factores muy determinantes en el desarrollo de los cultivos,
debiéndose en todo momento exiraer toda la informacién posible del entorno para poder adaptar
los cultivos y sus ciclos al clima y al suelo del lugar. En esta actividad se pretende un acercamiento
al estudio del clima, mediante la construccién de instrumentos meteorolégicos que permiten medir

las variables meteorolégicas basicas con materiales muy faciles de conseguir.

EL TERMOMETRO -

1. En primer lugar, se vierten a partes iguales o
agua y alcohol en la botella o el frasco, hasta
llenar, en total, V4 del envase.

2. Se aiaden un par de gotas de colorante rojo y N (( -
se agita el envase hasta que se mezcle bien con - (_— . ))
el agua.

3. Con unas fijeras, se hace un pequerio agujero
en la tapa del envase, que servird para infroducir
la pajita por él.

4. Se introduce la pajita en la tapa del envase y lo
cerramos. Debemos asegurarnos bien de que no
toca el fondo, en caso confrario, podemos acortar
la pajita con las tijeras.

5. Se fija la boquilla del envase con masilla o
plastilina, para evitar fugas de alcohol.
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6. CALIBRADO

Al igual que en cualquier termémetro, la mezcla se
expande al calentarse. A medida que la mezcla
de alcohol y agua se expande se mueve hacia
arriba a través de la pdjita.

Sin embargo, si queremos conocer la temperatura
exacta, fendremos que calibrarlo. Para lo que
bastarg con colocar una plantilla pegada a la
pajita e ir gradudndola con diferentes marcas
a distintas femperaturas, apoydndonos en un
termémetro convencional.

MATERIALES
+ = +
Alcohol 90° Agua
Colorante para Tijeras
alimentos

EL PLUVIOMETRO

1. Cortamos unos 15 centimetros de la parte
superior de la bofella.

2. Invertimos la parte que acabamos de cortar y
la colocamos, tapén abajo, dentro del recipiente
sobrante, a modo de embudo.

3. Colocamos una tira de cinta adhesiva de
arriba abajo del recipiente y, ayuddndonos de
ésta, dibujamos una linea recta con rotulador.

4. Seguidamente, utilizando la regla, marcamos
los centimetros en la linea que hemos dibujado,
teniendo en cuenta que la base del recipiente se
corresponderd con los O cm).

Un tarro cilindrico
fransparente

Plastilina o masilla

==

Una pajita de pldstico
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5. Por dlfimo, vamos a crear un fdcil soporte para Aunque para representar una climodiagrama debe utilizarse las medias de un periodo de observaciones
nuestro pluvidmetro. Ataremos nuesiro recipiente de 30 anos, podemos construirlo con los datos obtenidos y poder conocer cudl es el periodo de sequia
con cinta adhesiva al palo y, una vez esté bien en la zona, cudles son los meses secos y himedos o el infervalo de precipitaciones.

sujeto, clavaremos el palo en la tierra del huerfo.
Podemos posteriormente poder compararlo con los datos de la estacién meteorolégica mds préxima
para medias de 30 aiios, clasificar el clima de la zona y poder compararlo con ofros tipos de clima que
podemos encontrar en Castilla y Ledn.

MATERIALES ESTACION DE VALLADOLID. (PERIODO: 1981-2010; ALTITUD (M): 735; LATITUD: 41° 38’ 27" N; LONGITUD: 4° 45’ 16” 0)
[ media
+ ﬁ + et VARRSLE/MES | Eppl TFoft | Tan | Al Moy | Qun | Jub | Age Sep, Oct | Naw | Div | recy
py!
veonmmnee |42 59| 90 [ 107 145] 193] 223| 221|185 | 132| 79| 50 | 127
Botella de plastico Cinta adhesiva Regla métrica .
ensonanuacm 140 | 27 | 22 [ 46 [ 49 |29 |13 |16 | 31 | 55 | 52 | 53 |433

/ + k + Fuente: http://www.aemet.es

Rotulador Tijeras Palo de pléstico o madera MATERIALES
permanente

REGISTRAMOS AL TIEMPO... +
CLIMODIAGRAMA ’

No podemos olvidar lo importante que es llevar un Papel cuadriculado Boligrafo

registro diario de los fenémenos mefeorolégicos,
por lo que elaboraremos un climodiagrama, que —— linea de temperaturas
es un instrumento grdfico que nos permite conocer |
la relacién entre temperatura y precipitaciones a
lo largo del tiempo.

Barra de precipitaciones

) Meses secos OBSERVACIONES

S Dugsivitac EN EL DESARROLLO DE ESTA ACTIVIDAD SE PODRA APROVECHAR PARA g
é welpilicianew 7%{)?/10@/!0& ADENTRARSE EN LA CULTURA POPULAR, ESTUDIANDO Y COMENTANDO
' mw o bm2 o( REFRANES Y DICHOS POPULARES CON EL CLIMA Y LA PRODUCCION é
AGRICOLA.
60 | 4 30
: 50 | 1 2 é
g 40 L + 20 Ejemplos:
30 4+ + 1 * El que prescinde del clima, suele caer en la ruina N
20 L 4 10 e Sien marzo ya hace calor, mal afo para el labrador.
10 L B ® Agua por San Juan, quita vino, aceite y pan.
0 ' l 0
E F M A M ] J A S O N D
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. LAS PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DEL SUELO :

O YO G o 3

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.

Aprender a aprender.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Fisica y Quimica.

DESCUBRIMOS...

la importancia del suelo en el cultivo y las caracteristicas fisico-quimicas mdas importantes.

DESCRIPCION

Se partirg del andlisis de diferentes muestras de tierra del que serd nuestro huerto, para llevar a

cabo pruebas que nos permitirdn conocer en qué estado estd el suelo destinado a nuestros cultivos

y como van a reaccionar las plantas ante factores como la aireacion, la capacidad de retencién

de agua o de nutrientes.

1. TEST DE TEXTURA 1

Se introduce la muestra de tierra en un bote
transparente para, a continuacién, verter sobre
ella agua destilada y agitarla. Tras dejarla
reposar unos minutos, podrd observarse cémo los
componentes del suelo que determinan la textura
se han separado por decantacion, depositdndose
en el fondo los mds pesados.

-
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3Qué textura tiene nuestro suelo?

Las particulas del suelo se clasifican, segun su tamaro, en:
® Arena: particulas comprendidas enfre 2 mm 'y 0,2 mm.
Facilita la - aireacién del suelo.

® Limo: particulas comprendidas entre 0,02 mm y 0,002.
Tienen gran impermeabilidad

e Arcilla: particulas menores de 0,002 mm. Retienen
agua y nutrientes

¢ Textura equilibrada: Es aquella que sus partes de arena
y limo son las mismas v la arcilla representa el 25%.

2. TEST DE TEXTURA 2

Se coge un puiiado de la muestra y, fras aiadirle
un poco de agua, se frata de moldear, infentando
que adopte forma cilindrica. Se determinard su
fextura en funcién de su capacidad para ser
moldeada, atendiendo a la siguiente clasificacién:

¢ No se logra hacer el cilindro: <10% arcilla y resto arena.
¢ No se consigue formar un anillo con el cilindro: <20%
arcilla y resto arena.

e Se consigue formar un anillo: >20% arcilla y resto arena.

Se llenan dos botes con el mismo volumen; uno
de tierra y ofro de agua. Se vierfe el agua sobre
la tierra y se observa que el volumen resultante no
es igual a la suma de los volimenes. la porosidad
del suelo serd la correspondiente al porcentaje de
agua perdida.

- °

-5 i

5. DETERMINACION DE LA HUMEDAD

Se pesa sobre la cdpsula de porcelana una
muestra de fierra. Se calienta en el hormillo 'y
se pesa nuevamente. la diferencia de peso se
corresponderd con el porcentaje de humedad del
suelo.

e, 0.
e &

4. DETERMINACION DE MATERIA ORGANICA

Tras un reconocimiento visual de la presencia
de materia orgdnica flores, hojas, raices...- en
la muestra escogida, se coloca ésta en un bofe,
afiadiendo agua oxigenada 'y observando
su reaccion. El hecho de que en ese momento
comiencen a salir burbujas, serd un indicio de la
presencia de materia orgdnica.

De este modo, se determinard su nivel de presencia
atendiendo a:

* Ninguna: si no se da efervescencia, no contiene maferia
orgdnica.

e ligera: si se observa una leve efervescencia, existe
presencia de materia orgdnica, pero en pequefas
cantidades.

o Fuerte: si se observa una efervescencia elevada,
significa que nuestra muestra contiene gran cantidad de
materia orgdnica.

L S¢

-

6. DETERMINACION DE CARBONATOS

Se coloca una muesira de tierra sobre un vidrio de
reloj v se echan gotas de vinagre. Se constatard
la presencia de carbonatos en funcién de la
efervescencia que produzca la reaccion.

® Ninguna: si no hay efervescencia, no contiene
carbonatos.

e ligera: si se observa una leve efervescencia, existe
presencia de materia carbonatos en pequerias cantidades.
e Fuerte: una efervescencia elevada significaré un alto
nivel de carbonafos.
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7. TEST DE PH

Se disvelve la muestra en agua destilada. Se coge
una gota de esta agua, se coloca en una tfira de
papel indicador de pH'y se observa su reaccion.

[ ™
S

™
- &

8. TEST DE ESTRUCTURA

Se realizan agregados con la muestra, déndoles
forma con las manos. Se colocan en un vidrio
de reloj, cubriéndolos de agua hasta que les
cubra la mitad. Se observa cémo se deshacen,
enfendiendo que serd mejor su estructura cuanto
mas tiempo tarden en descomponerse.

"=

2 Botes transparentes

6 4
2 |||:||
T

MATERIALES

+
®

Vinagre

| Kol

Agua destilada y Cazo alanza
agua oxigenada

i + '
THTIT + \) T

Papel indicador
de PH

o,

Muestras de tierra

Horn/// Vidrio de reloj

Cépsula de porcelana

S| OBSERVAMOS TRAS EL ANALISIS QUE LAS PROPIEDADES
FiSICO-QUIMICAS NO SON LAS ADECUADAS...

PARA MEJORAR LA TEXTURA:
Afadiremos la fraccién deficitaria (arena,
mezcldndolo con el suelo de nuestro huerto)

limo o arcilla,

PARA EQUILIBRAR EL PH:

® Suelo dcido: anadiremos cal, dolomita o materia orgdnica
como gallinaza

e Suelo bésico: Se puede afadir algin abono orgdnico rico
como el estiércol de cabra.
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LA VIDA SECRETA DE LAS PLANTAS.
EL HERBARIO ETNOBOTANICO

COMPETENCIAS CLAVE
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Educacion Plastica. lengua Castellana vy literatura.

DESCUBRIMOS...
Las flores y plantas de nuestro entorno; cudndo podemos recolectarlas, su clasificacién y los usos

que se les ha venido oforgando tradicionalmente; qué entendemos por malas hierbas.

DESCRIPCION

Esta actividod pretende acercar al alumnado o la botdnica y a la etnografia, identificando y
clasificando en un herbario efnoboténico aquellas plantas més comunes de los alrededores del
centro escolar, adentrandose en los usos y aprovechamientos tradicionales locales asociados a
cada una de las plantas. Muchos de ellos, actualmente olvidados en la préctica, representan
también un modo de diversidad cultural muy importante, sirviendo como base y materias primas
para el desarrollo de industrias como la alimentaria, farmacéutica y textil.

Para la preparacién del herbario seguiremos los siguientes pasos:

1. LA RECOLECTA

Se fratard de recoger los ejemplares intentando
que mantengan todas sus estructuras (hojas, flores,
frutos), para facilitar su identificacion.

2. PRENSADO

Este proceso se realiza para eliminar el agua
de las plantas y evitar la descomposicion y los
posibles ataques por insectos o bacterias. Se
debe realizar con la planta recién recolectada,
siguiendo los siguientes pasos:

* Se extienden las muestras sobre diferentes hojas de
papel de periédico y se identifican con un rétulo.

e Se apilan las diferentes muestras, intercalando  entre
éstas un cartén o papel que haga de separador.

e Se colocan las tapas de la prensa y se presiona.

e Colocamos la prensa en una zona aireada vy, si es
posible, cerca de una fuente de calor (radiador).

e Convendrd ir reviséndola periédicamente y cambiando
los papeles himedos entre muesiras, pero nunca el de la
propia muestra hasta que esté completamente seca, para
evitar dafiarla.
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RECURSOS/MATERIALES

w - o<

3. PRESENTACION DE LA MUESTRA

Una vez que la planta se encuenira totalmente
seca la colocamos sobre una cartulina blanca,
sujetdndola con cinta adhesiva.

4. IDENTIFICACION Y PROYECTO DE Cartén o papel Tijeras Etiquetas

INVESTIGACION secanfe
Este es un proceso que deberd redlizar el
alumnado, apoydndose en la  futorizacién NOTICIAS
docente. Consiste en llegar a identificar las —
plantas, a fravés de guias botdnicas y claves = = @'
faxondmicas, con su nombre cienfifico y sus == = + + \/ +
nombres comunes. Después, se continuard con o
la tarea de investigacién; en esta ocasion,

J Papel de periédico Bolsas Guias y claves botanicas Prensa

iniciandose en la etnobotdnica y descubriendo
-a fravés de sus mayores o buscando en diversas
fuentes- los usos asociados a cada planta.

5. ETIQUETADO

Por dltimo, a cada muestra se la afadird una
efiqueta en la cartulina que refleje toda la
informacién recopilada.

OBSERVACIONES

Las conocidas como malas hierbas, aquellas hierbas espontdneas

presentes en fodo huerfo y que van a hacer competencia de los

cultivos, tienen una funcién importante y nos proporcionan una
serie de beneficios y usos fradicionales que, muchas veces, son

Nembre cientificss: Mol aylisestrios ' , )
desconocidos.

Son mds resistentes a condiciones que los cultivos no son capaces

de superar y conocerlas nos ofrece una valiosa informacién

- Antesanal: Loas ‘panecillos” ae utibipabor panas hacen collanes..

JLugon: Béjon (Salamanca) Fechas do los conechas: 3105 2016 ) _ )

sobre las caracteristicas del suelo vy la climatologia. g
Uoga:
- Al b Suw puten y semillass verdew (conacidoss come é
c anaillan,’) sar camentillea, ,
- Mlinal- Sngusiancas pasa o catamns, camas calimants, o catapl EN AGRICULTURA ECOLOGICA NO USAREMOS HERBICIDAS PARA LA
o para, elafenon ungientas antiinflamatonian y cicotnigantes, panas henidaa. ELIMINACION DE ESTAS HIERBAS, SINO QUE NOS LIMITAREMOS A TRATAR é

DE REDUCIR LA COMPETENCIA SOBRE LOS CULTIVOS CON RETIRADA

Expresianen MANUAL Y CON EL APOYO DE ACOLCHADOS.
i Criandle madisan!”, * Quien ne s cwww canv malow, mad v "
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iCOMO SE CREA EL SUELO?
CONSTRUIR UN LOMBRIZARIO

RECURSOS/MATERIALES

COMPETENCIAS CLAVE
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia. 4 +-+ + + N
Aprender a aprender. /

MATERIAS CURRICULARES 2 listones de madera  Tabla de soporte Escuadras de 2 léminas de metacrilato  Clavos

T R . . de 30x15x1,5ecm  30x15x2cm madera de 30 x 24 cm
Biologia y Geologia. Fisica y Quimica. Tecnologia. '

DESCUBRIMOS... ‘m + - +-+ -+«

Cémo se forma el suelo; qué ocurre con la materia orgdnica que aportamos a nuestro huerto; en

, . B . » Grava Tierra Arena Humus lombrices
qué consiste la funcién de las lombrices en relacion con el huerto.

DESCRIPCION
Esta actividad nos permitird observar el proceso de formacién de suelo por parte de organismos
como las lombrices. Para ello construiremos el lombrizario segin los pasos que se indican a

continuacién:

“ES DUDOSO QUE HAYA OTROS ANIMALES QUE HAYAN

JUGADO UN PAPEL TAN IMPORTANTE EN LA HISTORIA DEL

MUNDO COMO ESTOS ORGANISMOS DE ORGANIZACION
Construiremos el lombrizario con la tabla soporte,

las dos escuadras y fijando el metacrilato con  las TAN SENCILLA
dos tablas, uniéndolo todo mediante clavos.

CHARLES DARWIN

LA FORMACION DEL HUMUS VEGETAL MEDIANTE LA ACCION DE LAS

humus

2. LLENAR EL LOMBRIZARIO

A continuacién, y de manera alferna, anadiremos
G capas de grava en las partes mds bajas del
grava lombrizario para, mds tarde, aradir arena, tierra
y humus. En esta Ulima capa echaremos las
lombrices provenientes del mismo huerto.

tierra LOMBRICES (1881)

sSabias que...

...en una hectdrea de cultivo agricola se pueden encontrar
hasta 2000Kg de lombrices?

...éstas son capaces de crear en pocos afos hasta 20cm de
humus por la descomposicién de la materia vegetal equivalentes
a Skg/m22

...Incorporan nutrientes al suelo y lo airean gracias a las galerias
que escavan@

3. CONSERVACION

El lombrizario lo debemos mantener con humedad
en un lugar resguardado de la luz directa.
Regularmente  aportaremos  harina  vegetal o
pequeiios restos vegetales y observaremos el
proceso de formacién de svelo y mezcla
de horizontes por parte de las lombrices.

EY mediay que nes, wdeas
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ESTUDIO DE LA BIODIVERSIDAD

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.

Aprender a aprender.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Matemdticas. Tecnologia

DESCUBRIMOS...

Por qué es importante la diversidad de seres vivos; cudles son los organismos mds importantes

del suelo; si todas las funciones de los seres vivos son igual de importantes; como ha influido la

evolucion en las especies encontradas; a valorar si existe la misma diversidad en la agricultura

ecolégica que en la agricultura convencional; cémo se hacen y cudl es la utilidad de los inventarios.

DESCRIPCION

Todo ecosistema es un conjunto organizado de elementos en el cual tienen lugar relaciones complejas

y necesarias entre fodos y cada uno de ellos, evolucionando de una manera dindmica y permanente

en la busqueda del equilibrio.

llegar a comprender la importancia de la biodiversidad por parte del alumnado es fundamental

para implicarlo en su conservacion.

Para ello, podemos realizar inventarios de fipo macroscépico y microscépico.

1. INVENTARIO MACROSCOPICO

llevamos a cabo el conteo de los seres vivos,
fanto del nimero de especies como de individuos
presentes en una parcela anteriormente delimitada,
para, una vez obtenidos los datos, plasmarlos de
manera grdfica interpretando los resulfados.
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2. INVENTARIO MICROSCOPICO

A través de la construccion de un embudo de
Berlesse, conseguiremos separar la fauna de
invertebrados hipogea presente en la capa
fértil del suelo y que a simple vista tendriamos
dificultades para identificar.

Asi, construiremos un dispositivo semejante al de
la figura, para colocar posteriormente una muesira
de suelo en el embudo y encender la bombilla.
Pasadas unas horas, podremos observar como los
organismos al huir de la luz caerdn al vaso con
alcohol.

Posteriormente, ayuddndonos de lupa, microscopio
y guias especializadas trataremos de identificar
los diferentes individuos e interpretar los resultados
de biodiversidad en ofra grdfica.

Esta actividad se puede plantear antes de la instalacion del huerto y después, evaluando los
resulfados, asi como en diferentes parcelas de los alrededores, planteando hipotesis sobre las

consecuencias de la pérdida y conservacion de la biodiversidad.

MATERIALES INVENTARIO MACROSCOPICO

WSS

Cuademno y boligrafo lupa Estacas Cuerdas
MATERIALES INVENTARIO MICROSCOPICO
Microscopio Portaobjetos Embudo Aguja enmangada

+ -+.+
S =

Caja grande de

cartén o madera

Portaldmparas y Vaso de precipitados

cable eléctrico

OBSERVACIONES

Aunque en el suelo podemos encontrar un gran nimero de
organismos, con esta técnica recogeremos principalmente

organismos invertebrados y podremos iniciar al alumno
en la clasificacién de aquellos mdas comunes en el suelo:

artrépodos  (insectos, ardcnidos, miridpodos), moluscos
(gasterépodos, como los caracoles y babosas] y gusanos
[anélidos, como la lombriz de tierra).
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BLOQUE B - EL DISENO DEL HUERTO

GUSTAVO DUCH
MUCHA GENTE PEQUENA (2013)
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: FL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO : DIBUARELPLANO
e
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COMPETENCIAS CLAVE acabaremos la actividad plasmando los diferentes
Aprender a aprender elemenios en un plano a escala, que podrd ser

dibujado a mano sobre un papel milimetrado.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. ‘ _

Competencias sociales y civicas. tomas aguas 4 I
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia. _

Competencia digital.

Para ello, se tratard de utilizar una escala adecuada. Las siguientes escalas pueden ser Utiles:

MATERIAS CURRICULARES 1:100, cada metro de la realidad representado en un 1 cm del plano.
Geografia e Historia. Tecnologia. Matemdticas. Pldstica. 1:50, cada metro de la realidad representado en 0,5 cm del plano.
DESCUBRIMOS... MATERIALES

De qué superficie disponemos para el huerto; cudl es la mejor disposicion de cada uno de sus

A~
elementos y como podemos orientar nuestros cultivos. + % + /@ +

DESCRIPCION

Se saldré al exterior para decidir las dimensiones de cada elemento del huerto y tomar las medidas Papel cuadriculado Estacas de madera Cuerda Cinta métrica

del terreno que luego se habrd de representar en el plano, para lo que nos ayudaremos de estacas,

de una cinta métrica y cuerda.
No obstante, antes de planificar serd importante conocer la orientacién, para lo que se necesita + - + +

conocer dénde se encuentra el Norte.

Pariendo de la premisa de que, debido al \ I I
magnetismo ferrestre, los imanes se orientan Norfe-
Sur, se podremos construir una brijula con sencillos - Imén

Papel y lépiz Plato con agua Tapdn de corcho Brojula

3

Aguja de coser

materiales. Para ello, habrd que imantar una aguja
de coser frotdndola unas 50 veces con un imdn.
Tras esto, se afravesard un frozo de corcho con
la aguja, dejéndola flotar en un recipiente con
agua. Finalmente, podremos observar cémo gira
la aguja hasta defenerse indicando la direccion

del eje Norte-Sur.

vy gop Y
El dineie dod huerte

, 18 También es importante observar los movimientos
64 \4- ) del Sol a lo largo del dia y las proyecciones de
sombra que puedan fener las zonas destinadas

al huerfo. Para poder observar y entender los
movimientos del sol E-O, podemos colocar en el
patio un palo en posicién vertical al svelo e ir
marcando cada cierto tiempo el extremo de la
proyeccién de sombra. la linea que une dichas
marchas indicard el movimiento del sol durante

el dia.

Solsticio de invierno
OUBJDA 3P 01013S|0S
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PREPARACION DE LOS BANCALES DE CULTIVO
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COMPETENCIAS CLAVE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Competencias sociales y civicas.
Conciencia y expresiones culturales.

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.

MATERIAS CURRICULARES

Tecnologia. Educacion Fisica.

DESCUBRIMOS...
la preparacién de la tierra y de los bancales para el cultivo; el uso de las herramientas y las

diferentes técnicas de cultivo.

DESCRIPCION
Antes de empezar a cultivar es importante preparar un buen suelo que nos permita obtener las
condiciones ideales para la puesta en marcha y mantenimiento de los cultivos, para lo que

disefiaremos la serie de bancales previamente planteados sobre plano y en los que posteriormente

-

Después, se deberd hacer el laboreo de la tierra,
removiendo la fierra a una profundidad de 20
a 40 cm el espacio destinado a los bancales,
deshaciendo los pedazos de tierra aglomerada
y refirando las piedras que se encuentren, pero
evitando mezclar las diferentes capas del suelo.
Asi conseguiremos airear y mullir el suelo para un
mejor desarrollo de las raices del cultivo.

instalaremos un sistema de riego por goteo.

Se ha de eliminar la vegetacién existente de la
superficie del espacio seleccionado para los
bancales.

No obstante, convendrd tener en cuenta que
algunas de las hierbas adventicias —conocidas
comdnmente como ‘malas hierbas™, a pesar
de ser competidoras para nuestros culfivos y, en
algunos casos, pueden ser Utiles recolectarlas.
Algunas de éstas podrian ser el llantén, la ortiga,
el diente de ledn, las manzanillas. ..
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Para llevarlo a cabo, debemos esperar a fener
“buen tempero”, que hace referencia al nivel de
humedad de la tierra perfecto para su labrado;
pues un suelo demasiado seco serd dificil de
trabajar 'y un suelo excesivamente himedo
producira apelmazamientos y la cementacién de
la tierra una vez que se seque.

Por ultimo, se alisan los bancales, y se podran
acofar con fablas de madera y estacas, de cara a
evitar su derrumbamiento.

MATERIALES
K lununuy
Azadas Rastrillos

Una vez mullida la tierra, se delimitardn sobre
el terreno los bancales, de 1,20m de ancho y
con pasillos entre ellos de un minimo de 0,5m,
volcando la tierra de los pasillos  sobre los
bancales para conseguir elevarles un minimo de
30 cm sobre los pasillos.

Estacas Cuerdas Tijeras
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: LA INSTALACION DEL SISTEMA DE RIEGO
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COMPETENCIAS CLAVE
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias sociales y civicas.

MATERIAS CURRICULARES

Tecnologia. Fisica y Quimica.

DESCUBRIMOS...
Lla importancia del agua en las plantas; el punto de buen tempero y las necesidades hidricas; los
diferentes sistemas de riego que existen; el disefio y programacién de un sistema de riego por

goteo.

DESCRIPCION
El agua resulta un recurso vital para el desarrollo de las plantas, disuelve las sustancias nutritivas
del suelo para que sean mds fécilmente absorbibles por las raices y, debido a la humedad del aire,

también por las hojas, para permitir la fotosintesis.

Con el riego dotaremos del agua necesaria a las plantas. Sin embargo, se debe tener en cuenta
que la cantidad y frecuencia de riegos va a depender de factores como el tipo de suelo que

tenemos, la climatologia o las diferentes necesidades de cada cultivo.

Existen muchos sistemas de riego [riego manual por hoyos, por inundacién, por aspersién, por
surcos...) pero requieren por lo general mas gasto de agua y algunos no se pueden automatizar
con las dificultades que presenta en el perfodo estival de vacaciones escolares. Es por ello, que se

recomienda la instalacion de un sistema localizado de riego por goteo.

v
V]

.6
3

Riego con manguera 'y Riego por inundacién en  Riego por goteo Riego por aspersion
regadera para pequerios lomos
huerfos
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localizacién de la toma de agua, donde se
colocard el programador v de dénde partird la
distribucién principal del riego.

Riegans de gates
Tipsa, de cincuite do enface

T 1T T

L (—

Unién de las diferentes lineas de tuberias mediante
diferentes codos y empalmes, colocando al inicio
de cada linea una llave, que permita cerrar el
agua para aquellas plantas que requieran menos
agua o que aun no estan plantadas, y al final un
tapdn para cerrar el circuito.

Corte y distribucién de las mangueras de 16mm.
hasta cada uno de los bancales. Se pueden
usar diferentes redes de enlace en los bancales,
sin embargo, se recomienda la instalacion de
tres lineas de riego, cada 30 cm., en la que
se dispongan los goferos segin el marco de
plantacién dispuesto en los bancales, dejando
salir el agua en la base de cada planta. Se puede
opfar también por una manguera con goferos
infegrados o por una cinfa exudante.

1

s gkl

E dineiiay dod huerte

Por dltimo, se deberdn programar los riegos segin
la época, la estruciura y texiura de la tierra y las
necesidades de los cultivos, de forma que se
pueda optimizar el uso del agua, frecuentando los
riegos y evitando regar en las horas de mds calor.
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MATERIALES : EL ABONADO. TALLER DE COMPOSTAIE :

A : T COMPETENCIAS CLAVE
+ I + + Competencio matemdtica y competencias bdsicas en ciencia % tecnologia.

Aprender a aprender.
Azadas Tubos de riego de  Kit de riego, goteros, codos, ~ Programador riego Tijeras Sentido de iniciafiva y espiritu emprendedor.
16mm de digmetro empalmes... Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Fisica y Quimica. Tecnologia.

DESCUBRIMOS...
Como podemos abonar el huerto; qué es el compost; qué residuos orgdnicos podemos compostar
y cudles no; qué organismos realizan la descomposicion de los materiales vegetales; cémo se

construye un compostero; cudles son los nutrientes que necesitan las plantas...

DESCRIPCION

Una vez preparados los bancales e instalado el sistema de riego para cubrir las necesidades de
agua de las plantas, nos tendremos que centrar en el abonado, segin el estado de nuestro suelo,
como ya analizamos en la ficha en la que se estudiaron las propiedades fisico-quimicas del suelo.
Normalmente, el primer afio de instalacion del huerto, nos encontraremos con un terreno que no ha
tenido uso y suele tener los nutrientes necesarios, pero en afos siguientes se deberd abonar para

mantener la fertilidad del huerto.

3

En el huerto escolar y siguiendo los principios de la agricultura ecolégica no se permite el uso
de abonos quimicos, promoviéndose en su lugar el uso de abonados orgdnicos que mejoran la
actividad biolégica y la estructura del suelo. En esta actividad nos centraremos en la elaboracion
de compost, explicando, por un lado, los pasos para la construccion de un compostero y, por ofro

lado, los aspectos basicos para el reciclaje de los residuos orgdnicos de casa y del jardin.

vy gop Y
El dineie dod huerte

CONSTRUCCION DE UN COMPOSTERO
Con la instalacion de un compostero se podrd obtener un buen compost, con el que podemos aportar
nutrientes a nuestras plantas y que éstas crezcan sanas y vigorosas, al tiempo que conseguimos

reducir la cantidad de basura que acaba en el vertedero y cerrar el ciclo de materia orgdnica.

El compostero debe estar situado en un rincén
lo més protegido posible de viento, frio y sol,
para evifar variaciones bruscas de temperatura 'y
humedad durante el proceso de compostaje.
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Se colocard el primero de los pallets directamente sobre
la tierra para, a continuacién, clavar con puntas los ofros
fres restantes sobre los bordes de éste.

Cerradas las fres paredes, procederemos a ir elevando

las tablas de la apertura del compostero segin aumente
la cantidad de materia orgdnica aportada.

¢ QUE COMPOSTAR?

&x/canneg;e@pmcaﬂ&, pajas y hene
pna&wt&m&mﬂm&am&e?w&cfw papel y cantin
c&m@wa&mwg/mxw neatoss de ol

paiialess desechaflens hsjos, freacass y de eteiie

neviatoss
1eatess do aapinadenas, bolonss dot y veatons do café
MATERIALES lanas e hilloas natunalens
Cuatro pallets Tablas de las mismas Puntas Martillo
reciclados dimensiones que los pallets
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EL COMPOSTAJE DE LOS RESIDUOS ORGANICOS

El compost es un abono orgdnico natural, fruto de la descomposicion de la materia orgdnica
provocada por deferminados organismos descomponedores (lombrices, escarabajos, bacterias y

hongos), bajo unas condiciones de temperatura, humedad y oxigeno confroladas.

EVOLUCION DE LA TEMPERATURA EN EL PROCESO DE COMPOSTAJE

o (
Fone

0 | %mme

60
50
40
30
20
10

0
TIEMPO

Se prepara un lecho de ramas encima del pallet
que permita la aireacién y entrada de organismos.

Vamos  llenando el  compostero  alternando
materiales himedos y secos (2:1), es decir,
cubriendo los residuos domésticos con hojas

secas o paja.

Es bueno ariadir estiércol de animales de granja o
corral (gallina, conejo, oveja, vaca, efc.) en seco,
compost maduro o tierra del huerto para acelerar
el proceso de descomposicion.
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los restos no deben estar ni muy humedos (si
desprenden olor a podrido, se deberd incorporar
materiales secos y voltear), ni muy secos (en fal
caso, se deberd aportar més restos orgdnicos y
riego).

A lo largo del proceso los alumnos pueden
llevar a cabo camparias informativas  (carfeles,
folletos, charlas...) a sus comparieros anunciando
los residuos que pueden llevar desde sus casas
para aportar al compostero del centro escolar
y consequir, asi, un abono de calidad para sus
plantas.

MATERIALES

a0

Poco a poco, comprobaremos como el proceso
de compostaje esid en marcha: los materiales
toman calor y van disminuyendo su volumen.

Pasados cinco meses, sacaremos el compost del
compostero y lo cribaremos con un tamiz. Puede
ser sorprendente para los alumnos comprobar
cémo se han fransformado los residuos de casa
en un compost que cuando estd maduro fiene un
color negruzco con un olor muy agradable a tierra
fértil.

Materia orgénica Materiales para elaborar carfeles
y campaiias informativas
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LA PROTECCION DE LOS CULTIVOS. EL INVERNADERO

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
Conciencia y expresiones culturales.

Aprender a aprender.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias sociales y civicas.

MATERIAS CURRICULARES

Ciencias Naturales. Ciencias Sociales. Tecnologia. Pléstica. Educacién Fisica.

DESCUBRIMOS...
Cudles son los ciclos vitales y sus procesos; como afectan las heladas y el frio a los cultivos; qué

es el efecto invernadero.

DESCRIPCION
En nuestra regién el frio es un factor limitante para el desarrollo de los cultivos, principalmente
en aquellas zonas en las que el frio infenso y los veranos corfos, con heladas muy tardias y muy

tempranas, acaban reduciendo el periodo apto para la obtencién de la mayoria de hortalizas.

Asi, disponer de un invernadero en el huerto escolar puede resultar muy Util para aumentar los
perfodos de cultivo, més ain cuando el periodo de vacaciones escolares coincide con aquel en
el que la mayoria de cultivos horticolas producen sus cosechas y serd mas interesante conseguir

adelantar en algunos casos la produccion.

El invernadero nos facilitard disponer los semilleros y proteger del estrés del frio a aquellos cultivos
que necesitan mayor femperatura para su germinacién, asi como poder experimentar las diferencias
que se observan en los mismos cultivos en un bancal cultivado al aire libre y ofro bajo la cubierta

de un invernadero.

El disefio y las medidas van a ser en funcion del
famafo de la parcela donde se va a construir
el invernadero, resultando un disefio  mds
sencillo aquellos de arco que se puede construir
reutilizando materiales viejos o que estén en
desuso, como podrian ser tuberias de riego rofas.
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MATERIALES
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Tuberia de riego Codos y “T" Horquillas
Plgstico (para Abrazaderas Bridas
cubierta)
Tijeras Palo (para puerta) Cizalla
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BLOQUE C- MANOS AL HUERTO

«Ya no se frafa de conservar o salvaguardar fal o cual
especie, raza o paraje sino de salvaguardar y hacer de
nuevo viables modelos culturales locales, informaciones
y conocimientos y sistemas campesinos inteligentes para
que gestionen localmente sus ferritorios con una nueva
perspectiva infegradora de razas, especies y parajes. En
pocas palabras, lo que en el fondo hicieron los campesinos
foda la vida y que ahora se llama “técnicamente” gestion
agroecolégica, muliifuncional 'y sostenible del medio
ambiente. |...)

[...] Tenemos que ponernos con urgencia a revisar la
memoria de los conocimientos campesinos para encontrar
la forma de actualizar y rehabilitar las claves, los principios
y los limites de sus estables modos culturales -para evitar
que se olvide la esencia de lo que fuimos, sin tener que
convertirnos ofra vez en lo que fuimos-, retomando la relacién
con una forma de vida que conectaba con la tierra, el Sol y
las estaciones, sin perder en el viaje la confortabilidad del
mundo moderno. »
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LA PLANIFICACION DE LOS CULTIVOS

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Informatica.

DESCUBRIMOS...
la planificacion de los cultivos en el espacio y en un calendario; las diferentes asociaciones y
rotaciones de cultivos que favorecen el equilibrio, la biodiversidad y la prevenciéon de plagas y

enfermedades; por qué no se debe sembrar las mismas plantas en el mismo lugar.

DESCRIPCION

Antes de iniciar las labores en el huerto, debemos disponer sobre el papel como vamos a distribuir
los diferentes cultivos a lo largo del tiempo.

Para planificar correctamente los cultivos de los bancales, habréd que valorar previamente qué es lo
que queremos cultivar, en base a los gustos y necesidades y a las caracteristicas climaticas de la
zona, que serdn mejores para uno u otro cultivo.

Ademds, se deberdn estudiar y conocer previamente los ciclos de cultivo para cada variedad o
planta, conociendo cudndo se debe sembrar y plantar y qué tiempo franscurrird hasta su cosecha.
En el calendario de cultivo, en este sentido, se reflejan algunas indicaciones de las plantas mds

recomendadas para el huerto escolar.

1. AsoCIACIONES

Buscaremos cudles son las mejores asociaciones, tratando de asociar en el mismo espacio del bancal
plantas compatibles que permiten mejor aprovechamiento de la luz y de los nutrientes, asi como una menor
presencia de plagas. Deberemos seguir algunas pautas, combinando plantas con:

¢ Diferentes sistemas radiculares
Se optimiza el espacio cultivable con plantas con plantas de raices profundas con ofras mds superficiales.
Como por ejemplo zanahorias + lechugas o espinacas, tomates + cebollas, o ajos + fresas.

¢ Diferentes ritmos de crecimiento
Se puede aprovechar mejor el espacio, sembrando cultivos de crecimiento répido (por ejemplo, rabanitos
o lechugas), en el espacio libre que ocupard un cultivo de crecimiento mds lento (coles y zanahorias).

e Diferentes influencias asociaciones beneficiosas

Aqui hay muchas recomendaciones al respecto y la mejor manera de comprobar el resultado de una
asociacion favorable serd el de ir experimentando para sacar conclusiones previas.
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ALGUNAS PROPUESTAS INTERESANTES:

e Colocar en los bordes de los bancales, plantas aromdticas (tomillo, salvia, romero, albahaca...)
y florales (caléndula, tagefes...], que favorecen la polinizacion, atraen insectos beneficiosos y
alejan plagas.

e la asociaciéon precolombina conocida como “milpa” (maiz + judio + calabaza) en la que el
maiz, sembrado antes, sirve de tutor para la judia, que incorporard nitrégeno, mientras que la

calabaza acolchard el suelo permitiendo optimizar al méximo el espacio.
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2. PLANIFICACION

De acverdo con lo anterior y con el apoyo
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de programas informdticos como el “Kitchen
Garden’, que aporta al mismo tiempo
informacién sobre asociaciones favorables 'y
desfavorables, los alumnos planificarén los

cultivos disefiando para ello un croquis con
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la distribucién espacial de los cultivos en los

diferentes bancales.
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Programa “Kitchen Garden”

Ordenador
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Para afios siguientes de cultivo en los bancales se hace necesaria la practica de rotaciones.
Con ello se prefende evitar el desgaste y empobrecimiento del suelo y controlar la aparicion de
enfermedades o plagas cuyo ciclo biolégico sea superior al de un periodo vegetativo de una

especie deferminada.

Para planear una rotacién de cultivos hay que tener en cuenta:
¢ Se evitard cultivar plantas de la misma familio de forma seguida, para reducir la permanencia
de plagas y enfermedades especificas.

e Cambiar las hortalizas segun la parte aprovechable, que necesitard mas de unos nutrientes

AN 3

HoJA

Necesitan de mucho nitrdgeno en capas
superficiales de la tierra para desarrollar las hojas.

que de ofros.

RAiz, TUBERCULOS, BULBOS

Consumidoras de Potasio (ademds de ofros
nurienfes) en capas mas profundas de la tierra.

ABONO VERDE O LEGUMINOSAS

Un grupo independiente por su capacidad para
enriquecer de nitrégeno el suelo.

FRUTO, FLOR O SEMILLA

Requieren muchos nutrientes y agotan mucho la
tierra
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ANUALMENTE SE PUEDE PLANTEAR EN LOS BANCALES LOS SIGUIENTES
DOS TIPOS DE ROTACIONES, VOLVIENDO A EMPEZAR EL CICLO EN 4

ANOS.

ROTACIONES TIPO VEGETATIVO
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LA REPRODUCCION SEXUAL Y ASEXUAL.
DEL SEMILLERO AL BANCAL

COMPETENCIAS CLAVE
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales

MATERIAS CURRICULARES
Biologia y Geologia.

DESCUBRIMOS...
El ciclo vital de los vegetales; las diferencias entre reproduccién sexual y asexual; los métodos de

siembra y trasplante; la morfologia de las plantas, diferentes técnicas de reproduccién asexual.

DESCRIPCION

Experimentar las formas y métodos de generar las mejores condiciones para producir nuevas plantas
serd una de las claves diddcticas que permitird entender a los alumnos los ciclos vitales de las
plantas y las précticas agricolas respetuosas que han tratado de domesticarlos y de mejorar las
cosechas.

En esta actividad veremos las dos posibilidades que tienen las plantas de perpetuarse en el tiempo
y en el espacio, bien a través de la reproduccion sexual y/o a través de la reproduccion asexual.
Para ello segun el calendario del huerto se sembrarén en semillero y sobre el terreno las diferentes

horticolas que previamente ya hemos planificado temporalmente y espacialmente.

LA REPRODUCCION SEXUAL

En la reproduccion sexual trataremos de posibilitar las mejores condiciones para la germinacion de
las semillas, sustituyendo la etapa natural de dispersion de las semillas previamente seleccionadas.

Segin el tipo de hortaliza se podrd sembrar en:

SIEMBRA DIRECTA

Aquellas semillas que toleran mejor el frio y peor el trasplante, se siembran directamente sobre los bancales.

Siembra a voleo:  Se reparten las semillas
uniformemente por la superficie. Se utiliza para
aquellas semillas mas pequerias, como rabanitos,
zanahorias y espinacas. Después entre las plantas
germinadas habrd que repicar algunas hasta
llegar al marco de plantacién deseado.
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Siembra en linea: Sembrando a la distancia final.
Ej.: maiz

A chorrillo: En hoyos distribuidos en una linea
se infroducirdn 3 o 4 semillas para asegurar la
germinacién. Se usa para guisantes, calabazas,
calabacin, melén...

>
.

Semillero protegido para su posterior frasplante. Se utiliza para aquellas plantas mas delicadas al

SEMILLERO PROTEGIDO

frio, como lechugas, tomate, pimiento, berenjena...; sin embargo, en el huerto escolar se recomienda
la siembra en semillero para la gran mayoria de horticolas, puesto que con un mejor control de
las condiciones de temperatura y humedad se logra un adelanto en la fecha de germinacion y un

desarrollo mas rapido de la planta en sus primeros estadios, ademds de que nos guardamos planta

de repuesto.
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En ambas siembras, se debe tener en cuenta que las semillas se deben sembrar a la profundidad de

2-3 veces su tamafio y que serd necesario realizar regar periédicamente tras la siembra.

Posteriormente, los alumnos necesitaran seguir la evoluciéon de las plantas, manteniendo las
condiciones idoneas para la germinacion de las semillos. En los semilleros, aproximadamente dos
meses después de la siembra, dependiendo especie, las plantas estaran listas para ser trasplantadas
a su ubicacién definitiva en el bancal. Tenemos que tener en cuenta el clima de la zona, esperando
para realizar el trasplante a fechas en las que ya no tengamos riesgos de heladas y siendo mas

idoneo realizarlo en un dia fresco y nublado para que las plantas sufran menos deshidratacion.

LA REPRODUCCION ASEXUAL

Con la reproduccion asexual, a diferencia de la sexual, se generan individuos genéticamente
iguales a la planta madre, a través de la divisién de una parte de la planta que generard una nueva
a través de yemas situadas en diferentes partes.

En agricultura es comin la préctica de la reproduccién vegetativa, puesto que a corto plazo son

mas rentables, y en el huerto escolar usaremos las diferentes técnicas:
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LAS LABORES DEL HUERTO

COMPETENCIAS CLAVE

Tubérculos:  fallos  subterréneos  modificados  para  almacenar
sustancias de reserva. las patatas son fubérculos de las que bastard
con sembrar un trozo que fenga una yema.

Bulbos: yemas rodeadas de hojas modificadas para almacenar
sustancias de reserva. la cebolla y los ajos son bulbos. los ajos en el
huerto los reproduciremos con la siembra de un diente.

Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.
Estolones: tallos rastreros que presentan yemas en los nudos. los
practicaremos en las fresas, forzando el acodo de forma natural de
los estolones que cortaremos y frasplantaremos.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

. . . ) MATERIAS CURRICULARES
Rizomas: tallos subterrdneos con varias yemas que se expanden de

forma horizontal. Lo encontramos en los lirios, bambu y esparragos. Tecnologia. Biologia y Geologia. Educacién Fisica.
Esquejes: fragmentos de fallos jévenes con varias yemas. Es una DESCUBRIMOS...
técnica comunmente usada en las aromdticas (romero, santoling,
lavanda...), para lo que bastard con trasplantar un brote vigoroso
de unos 10-15 cm de longitud, del que se recortarén las hojas para

evifar la deshidratacién hasta que consiga enraizar.

las diferentes labores que requiere un huerto ecolégico v a usar las diferentes herramientas para

realizar cada tarea.

DESCRIPCION

El huerto escolar exige una serie de cuidados y labores continuados para conseguir que su

MATERIALES ! ) . ) . o
funcionamiento sea exitoso, no solamente en el plano educativo sino también de cara a lograr el
PN < ( desarrollo éptimo de cada cultivo.
' - | En esta actividad se exponen diferentes labores técnicas agricolas que los estudiantes deberdn
Sustrato vegetal Semilleros o macetas Palas de jardinero Regadera realizar periédicamente para el correcto mantenimiento del huerto.

[como envases de yogurt]

' LABORES TECNICAS PARA EL MANTENIMIENTO DEL HUERTO
+ R
W

EL LABRADO
Tijeras Cabezas de ajo, Plantas de romero, Semillas

estolones de fresa sanfolina, efc. Antes de empezar el cultivo el terreno debe de
estar mullido con el fin de que este se airee y
permita la retencién de humedad, favoreciendo
de este modo el desarrollo de las raices de las

OBSERVACIONES plantas.

- : : En terrenos ya previamente cultivados, gracias al
En esta actividad se podrd repartir entre los alumnos la planta de labrado, podemos enterrar el abono (estiércol,

los semilleros, que se podran llevar a casa o mantener en clase, compost] que aportard los nutrientes necesarios a
haciendo responsable a los alumnos de sus cuidados hasta que nuestras plantas, al mismo tiempo que removemos
estén listas para plantar en el huerto. Siendo también interesante la capa de suelo agotada por el cultivo anterior.
llevar un registro de las fechas de siembra, germinacion y posterior

plantacion de las diferentes especies y variedades cultivadas. Esta /o,bor se llevard a cabo con la azada y
bastard con una profundidad de 30 cm.
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LA BINA Y LA ESCARDA

Con el fin de eliminar la compefencia de plantas
adventicias que crecen alrededor del cultivo
y romper la costra que impide la aireacion del
suelo, se realizardn, periddicamente, labores
consistentes en remover superficialmente varias
veces la fierra con una azada o rastrillo, antes y
durante el desarrollo del cultivo.

EL APORCADO

la labor del aporcado consiste en aportar tierra al
cuello de la planta. Tiene una doble finalidad; por
un lado, favorece el desarrollo de las raices y, por
ofro, proporciona mayor estabilidad a la planta.
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EL ACLAREO O REPICADO

Tras la siembra, el aclareo se refiere a
eliminacién o trasplante a ofra zona de /os
plantas que han germinado en gran densidad en
el semillero o en el bancal de cultivo cuando se
hace siembra de asiento, dejando aquellas mds
fuertes sequn el marco de plantacién buscado. Se
realiza generalmente a mano cuando las plantas
presenfan un famafio de dos centimefros o su
segunda hoja verdadera.

EL ACOLCHADO O MULCHING

Con esta labor, a fravés del aporte de paja u
ofros materiales naturales se consigue evitar la
emergencia de hierbas adventficias [y por tanfo
la competencia) por la falta de insolacion. Al
mismo tiempo, esta técnica nos permite proteger
el suelo de una excesiva radiacién solar y ayuda
a que este mantenga su humedad. Ademds, el
acolchado impide, en la medida de lo posible, la
compresion de la tierra, proporciondndola mayor
porosidad y facilitando la aireacién, sirviendo a
mayores como abono de liberacién lenta.

En Centros localizados en zonas urbanas puede
ser inferesante en ofofio guardar las hojas caducas
de los &rboles, de cara a usarlas como acolchado
en primavera.

EL ENTUTORADO

A través de la colocacion de cafas o palos
cerca de donde nace la planta, que adopten una
posicién paralela al tallo de la misma, facilitamos
que plantas con el fallo débil puedan crecer en
altura.

De esta manera, se evita que se arrasiren por el
suelo, se favorece su aireacién e insolacién vy, en
definitiva, su maduracién, al mismo tiempo que se
consigue un mejor aprovechamiento del ferreno
disponible en el huerto.

Para la redlizacién de esta labor debemos tener
en cuenfa que las cuerdas para atar nuestras
plantas siempre deben ir por debajo de los brotes
de ésta para no danarlos y provocar heridas que
sean la puerta de entrada de enfermedades e
infecciones.

LA ELIMINACION DE BROTES

Por medio de esta labor consistente en la
eliminacion de los brotes —"chupones”™ que se
presentan en los bordes de las hojas de algunas
plantas, se logra controlar la produccion de frutos
generando una cosecha de mayor calidad.

EL DESPUNTE

Consiste en corfar el dpice vegetativo de la planta
con los dedos indice y pulgar, para evitar el
crecimiento confinuado de la misma y favorecer,
asi, destinar energias a la maduracién de frutos.

,l
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LA PREVENCION DE PLAGAS Y ENFERMEDADES.

ELABORACION DE TRATAMIENTOS NATURALES

o do  sanda oo L N

PLANTAS QUE PLANTAS QUE NO PLANTAS QUE | PLANTAS QUE | PLANTAS QUE SE
SE APORCAN SE APORCAN SE ENTUTORAN |SE DESPUNTAN [ ELIMINAN BROTES

. . COMPETENCIAS CLAVE
udi q IoLaci pepin sandio pepin Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
tot : mient imiend Aprender a aprender.
imiond ) 7 tamat sandio Conciencia y expresiones culturales.
puenies wbanite tamate AREAS CURRICULARES

Biologia y Geologia.

MATERIALES DESCUBRIMOS...

las causas vy los principales problemas de los cultivos; las principales plagas y enfermedades; vy las

diferentes estrategias para su control.
+ + DESCRIPCION

Un problema que podremos encontrarnos en el huerto es la aparicion de plagas y enfermedades.
Tijeras de podar Cuerda Cuaderno de campo

la forma de prevenirlas serd el intentar asociar nuestro pequeiio agrosistema a un ecosistema lo

més equilibrado vy biodiverso posible, promoviendo la eleccion de especies adaptadas a la zona
(variedades tradicionales), las asociaciones entre plantas y rotaciones entre cultivos en un suelo vivo
+ + y sobre el que se proteja la vida de animales beneficiosos.

Pala Azada Rastrillo

anes of huerte

Pero, aun con la prevencién, se pueden sufrir problemas por ataques de insectos, dcaros, caracoles

y babosas y enfermedades producidas por hongos que hacen necesario tomar medidas.

OBSERVACIONES En lo agricultura convencional las plagas y enfermedades se controlan por medio de tratamientos

quimicos, pero, a largo plazo, esto produce problemas muy importantes debido a que también
TODAS LAS ACTIVIDADES SISTEMATICAS DEL HUERTO SE PUEDEN eliminan los depredadores naturales y organismos beneficiosos, ademds de que las plagas se
DESARROLLAR DE MANERA COOPERATIVA POR LOS PARTICIPANTES,
FOMENTANDO EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA AUTO-ORGANIZACION
DE TAREAS POR PARTE DEL GRUPO. AL MISMO TIEMPO, SE TRABAJAN
VALORES Y ACTITUDES COMO LA CONVIVENCIA, LA AUTONOMIA, LA En el huerto ecoldgico podremos optar por la eliminacién manual de pardésitos dafiinos y de partes
SOLIDARIDAD Y EL TRABAJO COOPERATIVO, SE POTENCIA LA INICIATIVA Y afectadas, la lucha biolégica o por aplicar preparados de extractos de plantas con principios

LA RESPONSABILIDAD Y SE ESTABLECEN LAZOS AFECTIVOS CON EL MEDIO estimulantes o repelentes que ayudan en la defensa frente a pardsitos y enfermedades, ademds de
Y EL ENTORNO.

hacen mds resistentes.

actuar como abonos foliares y en algunos casos como insecticidas naturales.

Por ofro lado, es interesante que los alumnos rellenen un
cuaderno de campo, dejando registrado cada actuacién en el
huerto, que permita tener documentado y temporalizado todo lo
relativo al huerto escolar.
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LA ORTIGA, UN EXCELENTE FERTILIZANTE

la composicién rica en nitrégeno y sales minerales de la ortiga

MANZANILLA, RESISTENCIA FRENTE A ENFERMEDADES

Las propiedades de la manzanilla (Chamaemelum nobile) refuerza

(Urtica dioica), activa el crecimiento de las plantas, acelera : . )

o _ , ) las resistencias frente a hongos, ademds de poder usarse para
la actividad de microorganismos ademds de ser un excelente , »
. estimular los procesos de compostaje.
repelente de dcaros y pulgones.

Ingredientes: | Kg de ortiga fresca o 200 gr de ortiga seca y Ingre.cilentes: 50 gr de flores de mcmzom//o»y }lo / de agua. .
01 de agua Infusién: Colocamos la planta en agua hirviendo y tras dejar
. ' . , , reposar y enfriar, colamos el preparado resulfante.
Purin en fermentacién Se dejan en remojo las plantas en

Aplicacién: Aplicamos sobre las plantas el liquido resultante sin

diluir.

un recipiente de pldstico durante 3 a 4 dias, removiendo
periédicamente. Colar y diluir el liquido resultante en agua al
10% para aplicar directamente sobre las plantas.

Aplicacién: Pulverizado sobre la planta, resulta un buen abono

iy . . . INFUSION DE TANACETO Y
liquido que estimular el crecimiento de las plantas y previene la ADIOS PULGONES Y HORMIGAS

aparicién de hongos.

Con el purin de fanaceto se generan efectos insecticidas confra

pulgones, hormigas, cochinillas y orugas.

LA COLA DE CABALLO COMO FUNGICIDA PREVENTIVO

Ingredientes: | kg de planta f Old
Llas decocciones de cola de caballo (Equisetum arvense) tienen 9 g de plania fresca y | © dgua.

» , ) Preparacién: Dejamos macerar la planta en agua hirviendo y
gran capacidad para prevenir el ataque de hongos, ademds de

actuar como dinamizador del crecimiento.
Aplicacién: Aplicamos sobre las plantas el liquido resultante sin

diluir.

tras dejar reposar y enfriar, colamos el preparado resultante. E
: 3
Ingredientes: | kg de cola de caballo, 10 | de agua §

Decoccién: Dejar la cola de caballo en remojo durante 24 h. A

continuacién, hervir todo el contenido durante 15 minutos a fuego

lento. Dejar enfriar y colar el liquido resultante.

Aplicacién: Diluir a un 20 % y pulverizar directamente sobre las OBSERVACIONES

plantas.

PARA PODER PREVENIR CUALQUIER PLAGA Y ENFERMEDAD RESULTA
INTERESANTE QUE LOS PROPIOS ALUMNOS SE ORGANICEN EL TRABAJO

CONTRA ACAROS Y PULGONES, EN EQUIPOS Y ENTRE ELLOS LLEVEN A CABO LA LABOR DE MONITOREO

MACERADO DE AJO Y CEBOLLA

Y ESTUDIO DE LAS PLANTAS, QUE PERMITA CONOCER LOS PRINCIPALES

los dcidos activos son absorbidos por las plantas, ejerciendo FITOPARASITOS, HONGOS Y ENEMIGOS NATURALES MAS COMUNES EN
efectos repelentes al ataque de pulgones y dcaros. EL HUERTO.

Ingredientes: /2 Kg de ajo y cebolla, 10 | de agua LS
Maceracién: Machamos V2 kg de ajos y de cebollas y los

Para ello pueden rellenar una ficha en la que reflejen el
seguimiento:

dejaremos en remojo en 10 litros de agua durante 24 horas para

posteriormente colar el caldo. 1. Nombre de la horfaliza y darios que se observan.

2. Descripcion de la plaga u hongo causante de enfermedad.
3. Actuaciones y fratamientos para su control.

Aplicacién: Diluimos el liquido resultante a la proporcién de 20 %
y pulverizamos sobre las plantas.
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«Un dia de 1970, en la Esparia rural, un anciano agricultor que iba con
su asno se enconlré a un joven estudiante que recogia semillas de melén.
El viejo agricultor le pregunté al joven estudiante qué estaba haciendo, y el
muchacho le explicé que queria registrar los melones autéctonos de Esparia
antes de que desaparecieran.

“Ven a ver mis melones dijo el agricultor. Nunca se enferman”. El estudian-
fe acompanié al viejo a su finca. El viejo agricultor le dio algunas semillas,
que el joven se llevé para andlizarlas en el laboratorio. las semillas conte-
nian un gen resistente a un hongo del melén, y este gen se fransfirié a ofros
melones, lo que beneficié a los agricultores de todo el mundo.

Yo era ese joven esiudiante, pero no sé quién era el anciano. Es como
tantos millones de hombres y mujeres. Nadie les da las gracias, pero ellos
son los poseedores de la sabiduria para producir y conservar sus semillas
y sus fradiciones para las generaciones venideras.

eproepwy ap oS

Hoy los agricultores ya no producen sélo para satisfacer sus necesidades,
sino para los grandes mercados. Muchos han sustituido las semillas moder-
nas por las radicionales. Aquéllas son més productivas, pero también mds
wulnerables, porque son uniformes y no estédn adaptadas precisamente al
ecosistema en que se cultivan. |...)

(...) la biodiversidad agricola es un legado vital de las generaciones an-
feriores, tenemos la obligacién moral de pasdrselo intacto a nuestros hijos,
para que puedan afronfar cambios imprevisibles del medio ambiente y la
transformacién de las necesidades humanas.

Debido al aumento demogrdfico, nosotros y las futuras generaciones ten-
dremos que intensificar la produccién agricola. la biotecnologia serd més
rica pero sin biodiversidad, las opciones serdn limitadas. la biodiversidad
- los recursos genéticos - es la materia prima y la biotecnologia ofrece un
instrumento para combinarla y producir variedades comerciales.»
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CREANDO UN BANCO DE SEMILLAS

COMPETENCIAS CLAVE
Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Aprender a aprender.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Geogratia e Historia.

DESCUBRIMOS...
los métodos de seleccion y conservacion de semillas; la importancia de las variedades locales; la

morfologia de los 6rganos reproductivos y los tipos de semillas y frutos.

DESCRIPCION
Desde que el ser humano consiguié domesticar a las plantas a través de la agricultura, ha venido
cuidando sus semillas como medio de sustento, escogiendo las mejor adaptadas y seleccionando

siempre las que mejor se ajustaban a sus intereses.

Seleccionando nuestras propias semillas en nuestro huerto, podremos conservar aquellas variedades
que mds se adapfan a nuestra zona y preferencias, contribuyendo con nuestro pequefio banco de

semillas a mantener la biodiversidad del planeta.

En la seleccion de semillas de variedades se debe
seguir una serie de criterios para mejorar la linea
de descendencia y potenciar sus cualidades. En
lineas generales, conservaremos las semillas de
las plantas que:

e Presenfen en primer lugar una buena
germinacién, adaptadas a las condiciones de
terreno y climatologia presentes en nuestra zona.
e Tengan un crecimiento regular; fanto en fiempo
como en morfologia adecuada.

e Hayan sido resistentes a lo largo de su desarrollo
a la climatologia, enfermedades y pardsitos.

e Cumpla con unos criterios tanto cualitativos
como cuantitativos,  previamente  establecidos
por nosofros mismos en cuanto a condiciones
adecuadas de forma, color, sabor, rendimiento de
la cosecha, conservacién, etc.
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Asi mismo, deberemos tener en cuenta el ciclo
bioldgico de cada especie, diferenciando entre
plantas anuales o bianuales.

CICLO ANUAL

Primavera: Germina la semilla
[ ] [ ]
[ ] [
? g Verano:

Invierno: g
Muere la planta ) Desarrollo de la
o «  planta
. * .
[ ] (]
\
Otofio: Florece vy fructifica la planta
CICLO BIENAL
Primavera 2:
Florece v fructifica la planta
Otofo-invierno:
Reposo de la planta
Verano:

Desarrollo de la planta

Primavera 1:
Germina la semilla

Previamente, a la obtencién de semillas, habremos
puesto atencién a la polinizacién, diferenciando
enfre  plantas  autégamas  (fomates,  lechugas,
berenjenas, pimientos...), en las que se produce
autopolinizacién en sus flores, y alégamas [cebollas,
zanahorias, calabacines, espinacas...), en las
que se produce polinizacién cruzada entre flores
de diferentes plantas dentro de la misma especie,
y habré que disponer las diferentes variedades
separadas lo suficientemente para que a la hora de
seleccionar las semillas no tener cruces.

ESPECIE

Acelgas, X
Bownjonas | X
Calabapas

Ceballas X

Coliplor X
Eapinacass
Guisante

Nafos
Fudios
Lechugos
Maip,

Peping
Pimiente,

ANUAL | BIANUAL

>~

Guardianes do liadiseraidad,

KX XX X X X X

Rabanite X
Remalochas X
Tamate X

Aanahenio X

PLANTAS AUTOGAMAS

PLANTAS ALOGAMAS

SN\w
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Para la conservacion de nuestras semillas seguiremos los siguientes pasos:

Marcaremos con algin tipo de distintivo (Cinta
de colores, cuerda, efc.), para diferenciar del
resto de la cosecha aquellas plantas madre que
seleccionaremos para la obfencién de semillas
por ser destacable su produccién, desarrollo y su
resistencia a enfermedades y plagas.

Tomate: una vez hayan madurado lo suficiente,
abriremos los tomates y dejaremos su pulpa con las
semillas en un bol, el cua/, fras pasar unos dias a
temperatura ambiente, se cubrird por una pelicula
blanquecina. Eliminaremos esta y lavaremos el
resto de la pulpa a través de un colador, para a
continuacién exponer las semillas sobre un papel

absorbente y dejaremos que sequen hasta que

hayan perdido toda la humedad.

Otros frutos carnosos: Igual que en el caso de los
fomates, dejaremos que estos estén completamente
maduros para poder abrirlos y exiraer sus semillas.
Las lavaremos con abundante agua para eliminar
cualquier resto y a continuacién las dejaremos
sobre papel absorbente.

<
L
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Se deben de recoger las semillas, dependiendo
del tipo de planta, dejando que la planta
espigue o el fruto madure. En el caso de frufos
[calabaza, tomate, efc.) se dejan madurar una
vez recolectados de la planta y se dejan en
un lugar sombreado para terminar de madurar,
mientras que las inflorescencias, arrancaremos las
plantas para terminar de dejar de secar en lugar
ventilados.

Para la reproduccién de algunas plantas utilizamos
la reproduccion asexual, con lo que deberemos
conservar tubérculos (patatas) y bulbos (ajos).

Vainas: Esperaremos a que las vainas estén
completamente secas para poder extraer de ellas
las semillas

Semillas visibles: Separaremos las semillas de sus
inflorescencias, procurando dejar las primeras lo
mdas limpias posible para su posterior almacenado

Para proceder al almacenaje de las semillas
debemos asegurarnos que estas no  fienen
humedad para evitar problemas de enfermedades.

Una vez conseguido esto, meferemos las semillas
en bofes herméticos con algin fipo de absorbente
de humedad para evitar que estas se deferioren
por variaciones en su confenido higromético.

nwnﬁwwruimg;ua/uda&:
Lugon Fechas do lo canechas:

[criterios de seleccién, posible hibridacién,

enfermedades sufridas):

MATERIALES

Carfén, tela o papel Tijeras
secante

/

/ + O +

Boligrafo Bol

s NG B

ﬁ-
-

Por dltimo a cada muestra se la aradird una efiqueta
en la cartulina que refleje toda la informacion
recopilada, como podria ser la siguiente:

Guardiones, o Ciadisenaidad

Plantador Etiquetas

-

Absorbentes de
humedad

Boles herméticos
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: COMPANEROS DE HUERTO

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.
Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Biologia y Geologia. Tecnologia.

DESCUBRIMOS...
la founa auxiliar, sus comportamientos y beneficios como polinizadores o en la lucha biolégica

contra plagas.

DESCRIPCION

PUprIeTpRY op UV

Muchos de los invertebrados presentes en nuestro huerto son buenos ayudantes en la lucha contra

plagas vy enfermedades que pueden atacar nuestras plantas.

Indagar en el microcosmos de nuestro huerto, permitird a los alumnos, ademds de aprender los
conceptos de invertebrado o artrépodo, iniciarse en la ciencia de la taxonomia, reconociendo los
diferentes grupos de ardcnidos, insectos, crustdceos y miridpodos, anotando cada uno de ellos en

sus cuadernos y explicando las diferencias entre ellos.

Asi, ante la presencia de una mariquita veran un fiel aliado contra los temidos pulgones, cuando
observen una mantis religiosa podran estar mas tranquilos sabiendo que es una gran devoradora
de invertebrados devoradores de plantas (saltamontes, chinches, escarabajos) o que siempre que
observemos el vuelo de una abeja, confiaran en que las flores de las plantas seran polinizadas y

pronfo recogerdn sus frutos.

MATERIALES

4 +

Boligrafo Cuaderno Guia de insectos
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PUprIeTpRY op UV

MATERIALES PARA EL DETECTOR DE INSECTOS

Existen decenas de modelos con los que crear
un refugio para insectos beneficiosos para el
huerto. Lo Unico que debemos de fener en cuenta
es la utilizacion de materiales naturales  libres
de productos quimicos, asi como su ubicacion,
instaldndolo cerca de donde estan nuestras plantas

-
+ + + +

al mismo tiempo que en una zona soleada y bien Bote de plastico  Un trocito de gasa Tubo flexibles Taladro Pistola de termocola
protegida de las inclemencias climdticas. con fapadera ransparentes de v bgrms de cola
de rosca 12 mm caliente

En cuanto a la distribucién de las "habitaciones”,
atenderemos a que en ellas se hospeden la
mayor diversidad de invertebrados, para lo que
utilizaremos materiales como paja, que servird de
refugio a las crisopas, cafias huecas de diferente
didmetro para abejas 'y abejorros,  troncos
agujereados para mariquitas. ..

MATERIALES PARA EL HOTEL DE INSECTOS

7+ + T
I Il

Tablas de madera Taladro

Destornillador

- + M»

’—‘

Tornillos Ramas de bambi o cafa Pegamento

Muchos de los insectos que vamos a encontrar en
el hverto resultard complicado afraparlos con la
mano. Para ello los aspiraremos con la construccién
de una simple trampa en la que posteriormente los
podremos clasificar con la ayuda de una guia.

1. Taladramos la tapa del bote con una broca de
12 mm, de manera que los tubos entren ajustados
en esta.

2. Corfamos los tubos flexibles (uno mds largo que O
ofro] y los introducimos en la tapa,  sellandolos

con la pistola de cola caliente. Colocaremos un

trocito de gasa en el mds corto de los dos, con el

sentido de no absorber los bichos.
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BLOQUE E - LUGAR DE ENCUENTRO

«En la clase de sexto de primaria la profesora de ciencias
naturales se esfuerza en explicar que en unas épocas
del ario nacen, crecen y se pueden comer unos tipos
de cultivos, mientras que en ofras épocas del ario son
diferentes los alimentos que la huerta nos puede ofrecer.
llega la hora de poner a prueba a su alumnado. Si estds
en la fruteria y ves que abundan las naranjas, sestamos en
invierno o en verano? Si estds en la verduleria y ves que
abundan las coliflores, sestamos en invierno o en verano?
Sdlo Patricia, hija de una pareja de emigrantes rurales,
acierta con las respuestas. los otros 24 siempre compran
en supermercados donde nada se sabe de las estaciones.»

o
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COCINANDO CON EL SOL

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Tecnologia. Fisica y Quimica

DESCUBRIMOS...

Un espacio de reflexién sobre las principales fuentes de energia; las alternativas renovables a los
combustibles fésiles; la creacién y puesta en préctica de un horno solar.

DESCRIPCION

la energia solar no solamente puede emplearse para generar electricidad o calefaccion, sino que puede
llegar a ser una alternativa al uso de electrodomésticos, que generan la emanacién de hidrocarburos que
contaminan el medioambiente y contribuyen al efecto invernadero, asi como una manera éptima para

ahorrar en el consumo de energia.

Para construir nuestro horno solar, debemos seguir los siguientes pasos:

1. COLOCAMOS LAS CAJAS

Colocamos la caja grande con la apertura hacia
abajo. Encima de ésta, infentando cenfrarla lo
maximo posible, colocamos la caja pequera con
la apertura hacia arriba.

Después se marca la silveta de la pequeria sobre
la base de la grande. Tras esto, apartamos la caja
pequera y corfamos con cUfer o fijeras el contorno
de la linea marcada.

]

Qe

3. INTRODUCIR UNA CAJA SOBRE OTRA

A continuacién, introducimos la caja pequeria en
el agujero que hicimos en la caja grande.
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2. TAPIZAMOS LAS CARAS

Tapizamos todas las caras inferiores y exteriores
de la caja pequeria, asi como las inferiores de la
grande (también las tapas) con papel de aluminio
pegdndolo con pegamento.

4. AJUSTAR LAS CAJAS

Una vez que la caja pequefia se encuentra dentro
de la grande, y para ajustarlas mejor, recortamos
los pedazos de cartén que sobran de las solapas
de la caja pequeiia. Después las pegaremos
sobre la base de la caja grande.

¥

6. RELLENAR LA CAJA

Ahora colocamos la caja grande boca arriba y
rellenamos la cémara de aire creada entre las
paredes de las dos cajas con los frozos de papel
de periddico.

Los trozos de papel servirén como aislante térmico
para que no se disperse el calor concentrado en
el horno. Tras esto, cerramos las tapas, uniéndolas

v

con cinta adhesiva.

5. INTRODUCIR LA LAMINA NEGRA

Infroducimos la lémina de color negro mate en el
fondo de la caja pequeiia y pegamos papel de
aluminio en las paredes inferiores del horno.

7. OBSERVAR ORIENTACIONES

Por dltimo, elaboraremos la tapa del horno solar
utilizando la lémina de cartén que forraremos,
previamente, con papel de aluminio por su interior
para que reflecte la luz dentro del horno.

Tras esto, cortaremos y doblaremos la Iémina,
formando una caja que se ajuste a las dimensiones
de la caja grande.

Corfaremos en la parte superior una solapa que
se levantard a una inclinacién que permita reflejar
los rayos solares al inferior del horo. Finalmente,
para  cerrar nuestro  horno  herméticamente,
colocaremos la ldmina de metacrilato o vidrio en
el hveco de la tapa.
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A TENER EN CUENTA:

* ES IMPORTANTE QUE EL HORNO SE ENCUENTRE DURANTE TODO EL PROCESO ORIENTADO AL
SUR PARA QUE OBTENGA MAYOR RADIACION SOLAR.

* PARA COCINAR, ES RECOMENDABLE COLOCAR UNA OLLA DE COLOR NEGRO Y CON TAPA CON EL
FIN DE QUE ESTA ABSORBA EL CALOR.

e ELTIEMPO DE COCINAR ES APROXIMADAMENTE EL DOBLE QUE EN UN HORNO CONVENCIONAL.
e E|L HORNO PUEDE ALCANZAR TEMPERATURAS SUPERIORES A LOS 150°C.

&
g MATERIALES

2 cajas de cartén de Papel de aluminio Papel de periédico Lémina de cartdn
d/ferenfe tfamarno

+§><+ +

Pegamento de barra Tijeras ldmina de color lamina de vidrio o de
y cola negro mate y metacrilato
cariulina negra

NOTICIAS

=

OBSERVACIONES

la realizacién de esta actividad nos permitird debatir temas de gran
interés y novedad como el uso de energias renovables. También
nos presentard alfernativas para disminuir el consumo de productos
contaminantes como los hidrocarburos, que generan el diéxido de
carbono.

También podremos aprovechar para, llegado el final de curso,
disfrutar en una jornada de cardcter mds lidico, experimentando a
cocinar con el sol algunas de las primeras cosechas del huerto.
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RECETA: TOMATES RELLENOS

INGREDIENTES:

- lomates rojos
-Un huevo por cada tomate

-Cebolla

-Queso

-Sal

y B
\/

« Corfar en circulo el extremo superior de los tomates y vaciar su pulpa en un recipiente.

e Picar cebolla muy pequeria y mezclar con la pulpa del tomate, anadiendo especias y
sal al gusto.

e En cada tomate, verter un huevo.

Afadir a cada tomate una cucharada de la mezcla del recipiente.

Para terminar, poner queso en la parte superior.

Colocar los tomates en el interior de la olla y ésta dentro del horno solar.

MODO DE PREPARACION:

Esperar a que estén cocinados

Durante la preparacién de la receta es un buen momento para debatir
femas sobre alimentacién saludable, fomentando la alimentaciéon a partir de
productos locales, de tfemporada y ecolégicos.

Para acceder a estos alimentos se puede contactar con grupos de consumo o
directamente con los productores:

DIRECTORIO DE GRUPOS DE CONSUMO:
http:/ /www.ecoagricultor.com/grupos-de-consumo/

http://grupoagrupo.net/

DIRECTORIO DE ELABORADORES Y COMERCIALIZADORES ECOLOGICOS:
http:/ /www.ecoagricultor.com/agricultores/
http://www.caecyl.es/operadores/listado-de-operadores

http:/ /www.ecoagricultor.com/elaboradores/
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MERCADILLO ECOLOGICO

COMPETENCIAS CLAVE

Comunicacién lingiistica.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Interdisciplinar.

DESCUBRIMOS...
los productores ecolégicos v los grupos de consumo de la zona; a evaluar y mostrar los resultodos del
proyecto y conocimientos adquiridos; a planificar y a organizar un evento para toda la comunidad

educativa.

DESCRIPCION

Esta jornada de puertas abiertas pretende ser un espacio de encuentro intergeneracional para toda
la comunidad educativa: alumnos, familiares y equipo docente, principalmente, vy, finalmente, como
espacio con el que poder acercar el centro educativo a todo el barrio o la localidad a la vez que

se promociona el consumo de productos locales y ecoldgicos.

El fin 0ltimo es que el alumnado que ha trabajado en el huerto disfrute de la satisfaccion de mostrar
el trabajo realizado; y difundir, con la colaboracién de un grupo de consumo, la importancia del

consumo local.

El mercadillo ha de comprenderse como un espacio flexible, abierto a alternativas creativas y

sostenibles.

Entre las actividades que se recomienda promover entre los estudiantes se encontrarian:

* la exposicion de los productos cosechados en
el huerto.

* Una muestra gastronémica de platos elaborados
por las alumnas y los alumnos a partir de los
productos del huerfo ecolégico escolar.
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* Mercadillo de trueque.

* Mesas destinadas a grupos de consumo y a
productores ecoldgicos locales.

* Mesa para el intercambio de semillas.

* Un rincén de lectura, donde puedan encontrarse
guias, folletos, libros...que versen sobre las
temdticas a tratar.

* Murales y exposiciones.

* Diferentes talleres y actividades lidicas. I I

+ P

Decoracidn

RECURSOS/MATERIALES

+ +

Productos cosechados Mesas Pancartas

y elaborados

OBSERVACIONES

ANTES DE LLEVAR A CABO ESTA ACTIVIDAD ES RECOMENDABLE HACER
GRUPOS DE TRABAJO, ASUMIENDO LA RESPONSABILIDAD CADA GRUPO
DE CONTACTAR CON QUE SE REPARTAN LAS DIFERENTES TAREAS CON LA
AYUDA DEL EQUIPO DOCENTE:

e FElaboracién y reparticién de carteles informativos.

e FElaboracién de pancartas y elementos decorativos.

e Invitar a productores ecoldgicos locales y grupos de consumo
responsable de la zona para invitarlos.

o FElaboracion de platos con nuestras propias verduras; pudiendo
utilizar la cocina solar creada en ofra actividad.
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. Ace[gw (Beta vulgaris)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 30 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: pleno sol, tolera sombra
RIEGO: regular y frecuente

. ﬂy&, (Allium sativum)

MULTIPLICACION: con bulbos
DISTANCIA PLANTAS: 10-15 cm
CUIDADOS: escardar

CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: escaso

. Ba/wrgerw (Solanum melongena)

MULTIPLICACION: con semilla.
DISTANCIA PLANTAS: 50-60 cm
CUIDADOS: entutorado y poda
yema principal

CLIMA: pleno sol y mucho calor
RIEGO: abundante y regular

(Brassica oleracea
var. italica)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 60 x 70 cm
PLAGAS: pulgones

CLIMA: tolerante a sombra y frio
RIEGO: regular y moderado

. CQNS'INQ&A/ (Valerianella locusta)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 15 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: fesco y frio, espiga con
exceso de luz o calor

RIEGO: frecuentes

. . Ca[aﬁawu (Cucurbita pepo)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 90 x 90 cm
CUIDADOS: poda de hojas
PLAGAS: babosas y caracoles
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: frecuente y abundante

. . Ca[aﬁa/éa/ (Cucurbita maxima)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 120x90 cm
CUIDADOS: poda y despunte
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: frecuente y abundante

. CQ,gQ[[a/ (Allium cepa)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 20 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: adaptable, tolera sombra
RIEGO: regular

. C@[BA/ JE/ @mw&w (Brassica

oleracea var. italica)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 40 x 50 cm
CUIDADOS: escardas

CLIMA: tolera sombra

RIEGO: regular y frecuente

. Ca[e(ﬂnm (Brassica oleracea
var. botrytis)
Sy MULTIPLICACION: con semilla
3 DISTANCIA PLANTAS: 50 x 60 cm
PLAGAS: pulgén y orugas

CLIMA: adaptable, tolera sombra
RIEGO: frecuente y regular

D Eacanelw

® Copinacn

(Cichorum endivia) . Patafw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 20 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: espiga con facilidad con
calor

RIEGO: frecuentes y cortos

(Spinacia oleraceae) . Pepuw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 15 x 15 cm
CUIDADOS: escardas y aclareos
CLIMA: fresco y frio

RIEGO: frecuente y corto

(Fragaria sp.) . 'Pwyz

MULTIPLICACION: por estolones
DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOS: escardas y poda, de
estolones

PLAGAS: orugas

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y frecuente

(Helianthus annuus) . PUWli&/ (Capsicum annuum)

MULTIPLICACION: con semilla
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: escaso

. Guuumtew (Pisum sativum) . Puguw,

.otet}wgw

2,

MULTIPLICACION: con semilla
(3-4)

DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOS: escardar y tutorizar
PLAGAS: pulgdn

CLIMA: fresco y hiumedo
RIEGO: regular y frecuente

. (Raphanus sativus var.
(Vicia faba) . Raﬁaﬂ‘t&'

MULTIPLICACION: con semilla
(2-3)

DISTANCIA PLANTAS: 20 x 40 cm
CUIDADOS:escardas y despuntes
PLAGAS: pulgon

CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: regular y no muy intenso

(Solanum tuberosum)

MULTIPLICACION: tubérculos con
yema

CUIDADOS: escardary aporcar
PLAGAS: escarabajo de la patata
CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y moderado

(Cucumis sativus)

MULTIPLICACION: con semilla
(4-5)

DISTANCIA PLANTAS: 50 x 80 cm
CUIDADOS: despunte de los tallos
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: abundante y regular

(Petroselinum sativum)

MULTIPLICACION: con semilla
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: adaptable

RIEGO: regular y moderado

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOQS: escardas,
despuntado y entutorado
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: regular y abundante

(Allium ampeloprasum var.
porrum)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 8 x 20 cm
CUIDADQS: escardar, aporcar y
despuntar
CLIMA: adaptable
RIEGO: frecuente y moderado

longipinnatus)
MULTIPLICACION: con semilla.
DISTANCIA PLANTAS: 10 cm
CLIMA: adaptable
RIEGO: frecuente y regular

(Phaseolus vulgaris) [ Remdm?w (Beta vulgaris) Siembra

MULTIPLICACION: con semilla
(3-4)

DISTANCIA PLANTAS: 30 cm
CUIDADOS: escardas y tutorado
CLIMA: pleno sol, climas frescos
RIEGO: regular y no muy intenso

(Lactuca sativa) . Salufiw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 25 x 35 cm
CUIDADOS: escardas abundantes
PLAGAS: tijeretas, babosas,
caracoles

CLIMA: adaptable

RIEGO: frecuente y cortos

(Zea mays) . ij&mate, (Solanum lycopersicum)

MULTIPLICACION: con semilla
(304)

DISTANCIA PLANTAS: 25 x 50 cm
CUIDADOS: escardas abundantes
y eliminacién de brotes laterales
CLIMA: pleno sol y clima calido
RIEGO: frecuente y regular

(Cucumis melo) . é,al\a}\a/wy (Daucus carota)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS:70x100 cm
CUIDADOS: escardas y
despuntado

CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: escaso, no demasiados

. directa
MULTIPLICACION: con semilla

DISTANCIA PLANTAS: 15 x 20 cm .
CUIDADOS: escardas, clareos y Siembra en
entresacas semillero
CLIMA: fresco y himedo
RIEGO: regular y moderado

(Citrillus lanatus)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 80 x 80 cm
CUIDADOS: escardar y aislar el
fruto de la humedad

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y abundante

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 40 x 60 cm
CUIDADOS: escardas, poda y
entutorado

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y abundante

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 5 x 10 cm
CUIDADOS: escardas y repicados
CLIMA: adaptable

RIEGO: regular y corto

e CALENDARIO Y PLANIFICACION DEL HUERTO ESCOLAR

Octubre  Newiembre Diciembre

/%
K
&

NN\

L&

*Calendario de cultivo adaptado al calendario escolar. Se podra variar segln variaciones climaticas, geograficas o el uso de variedades.
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o Bertrand, B., Collaert, J. P., Petiot, E. (2007). Plantas para curar plantas. Para tratar sin quimica
los problemas del huerto vy el jardin. La fertilidad de la fierra

. Cafizo, J. A. del & al. (1990). Guia Préctica de Plagas. 2° edicién. Ed: Mundi-Prensa.

. Diputacién de Valencia (2014). Técnicas y tratamientos ecolégicos para huertos urbanos.

. IPES-Promocion del Desarrollo Sostenible (2010). Biopreparados el manejo sostenible de plagas y
enfermedades en la agricultura urbana y periurbana. FAO.

. Téllez Navarro, M.® del M., & al., (2008). Guia ilustrada de plagas y enemigos naturales. Junta
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RECURSOS EN LIiNEA Y WEBS DE INTERES

. Alimentos kilométricos. Campafia de Amigos la Tierra que cuenta con una calculadora que permite
caleular los kilbmetros y el consumo de CO2 de los alimentos, desde su centro de produccion hasta nuestra
mesa:

htto:/ /alimentoskilometricos.org

. Atlas agroclimético de Castilla y Ledn. Coleccién de mapas vy visor para describir el clima, la
agricultura y ganaderia de Castilla y Ledn.

hito:/ /www.atlas.itacyl.es

. Mide tu huella ecolégica. Calculadora de la Diputacion Foral de Bizkaia que permite calcular la
huella ecolégica.

htto:/ /www.tuhuellaecologica.org

. CAECYL. Consejo de Agricultura ecologica de Castilla y Ledn.

hito:/ /www.caecyl.es

. CENEAM. Centro Nacional de Educacién Ambiental del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y
Medio Ambiente.

http:/ /www.magrama.gob.es/es/ceneam

. Centro Zahoz. Centro de conservacion de etnobotanica y agrodiversidad de las Sierras de Francia
y Béjar, cuenta con catdlogos de variedades tradicionales de frutales y de semillas.

htto:/ /www.centrozahoz.org

J Composta en Red. Coordinadora de Entidades locales de todo el Estado que desarrollan
experiencias de compostaje doméstico y comunitario.

http:/ /www.compostaenred.org,/compostaje-domestico-y-comunitario

. Escuelas Campesinas de Palencia.

htto:/ /escuelaspalencia.org
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. Con la comida no se juega. Valladolid. Juegos y recursos para trabaijar la alimentacion y conocer
la agricultura local elaborados por ISF.
http:/ / conlacomidanosejuega. isf.es
. Datos climatolégicos de la AEMET. Servicio de consulta de datos climatolégicos de diferentes
observatorios.
htto:/ /www.aemet.es/es/ serviciosclimaticos /datosclimatologicos
. Diversas webs con informacion basica sobre horticultura:
htto:/ /www.agromatica.es
http:/ /www.ecoagricultor.com
http:/ /www.infoagro.com
http:/ /www.infojardin.com
J Dos tomates y dos destinos (201 1). Cortometraje de Veterinarios sin fronferas que permite visualizar
los dos modelos agroalimentarios.
httos:/ /www.youtube.com /watchev=OLWE 3ai] 2F|
. ITACyL. Instituto tecnolégico agrario de Casfilla y Ledn.
http:/ /www.itacyl.es
. Junta de Castilla y Ledn. Agricultura y Ganaderia.
htto:/ /www.agriculturaganaderia.jcyl.es
. Junta de Castilla y Leén. Medio Ambiente.
htto:/ /www.medioambiente. jcyl.es
. Kitchen Garden Aid. Programa gratuito para poder disefiar de forma sencilla un huerto y planificar asociaciones.
http:/ /kitchengarden.sourceforge. net
. La huella de Carmela (2012). Microcorto de Evelin Navarro sobre la huella ecolégica.
httos:/ /www.youtube.com/watchev=280aTelaT 1o
J Muévete por el clima. Materiales didacticos para trabajar el cambio climdtico.
https: / / mueveteporelclima.wordpress.com,/recursos,/ materiales-didacticos
. Palabre-ando. Porque contar es otra forma de caminar. Blog de Gustavo Duch sobre agroecologia
y soberania alimentaria.
htto: /' / gustavoduch.wordpress.com
. Red estatal de semillas.
http:/ /www.redsemillas.info
. Revista Soberania Alimentaria, Biodiversidad y Culturas. Revista de informacién, debate y reflexién
sobre la vida rural, la agricultura v la alimentacién.
hTTp://WWW.soberoni0c1|imentoriqinfo
. Sociedad Espafiola de Agricultura Ecolégica (SEAE).

htto:/ /www.agroecologia.net
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