
CONTAR    EL YO

CONTAR     LOS OTROS

CONTAR     EL MUNDO



Detenerse

Mirar la realidad
Pensarla

Cuestionarse

Leer de otra manera

Explorar la palabra



«—¿Qué debo leer a mi hijo para que mejore sus facultades 
matemáticas y sea un hombre de ciencia? —preguntó una 
madre a Einstein. 
—Cuentos —contestó él. 
—Muy bien, pero ¿qué más? 
—Más cuentos.»  

Silvia Adela Kohan (2003). Escribir para niños



Metodología:
Taller de escritura creativa



• Palabra: para contar historias
• Vínculo: patrimonio artístico y cultural
• Hábito de lectura
• Trabajo en equipo
• Cualidad artística de la escritura
• Creatividad
• Disciplina de reflexión  y creación 

horizontalidad – espacio –
diálogo – escribir, leer, debatir 



«Creatividad... es sinónimo de pensamiento divergente, 
o sea, capaz de romper continuamente los esquemas de la experiencia. 
Es «creativa» una mente que trabaja siempre, siempre dispuesta a 
hacer preguntas, a descubrir problemas donde los demás
encuentran respuestas satisfactorias, que se encuentra a sus anchas 
en las situaciones fluidas donde otros solo husmean peligro: capaz de 
juicios autónomos e independientes (incluso del padre, 
del profesor, de la sociedad), que rechaza lo codificado, que maneja 
objetos y conceptos sin dejarse inhibir por los conformistas. Todas 
estas cualidades se manifiestan en el proceso creativo.» 

Marta Fattori (1988). Educación y creatividad. 



CONTAR     EL YO



Defínete con tres palabras

«En realidad, para provocar una chispa, no 
basta un solo polo eléctrico, debe haber dos. 
Una palabra sola ‘actúa’ únicamente cuando 
encuentra otra que la provoque, que la obliga 
a salir de su camino habitual y a descubrir su 
capacidad de crear nuevos significados. 
Donde no hay lucha no hay vida. » 

Gianni Rodari 

• Tres sustantivos que te definan:                       
se hacen papelitos y cada uno escoge dos

• Binomio Fantástico: Crear relato a 
partir de esas dos palabras



Escritura automática

• Técnica  de los surrealistas (Breton)
• Fluir de la conciencia – sin censura

• Cada taller: 5 minutos de escribir sin pensar



Describirte con epítetosPresentación literaria

Soy pequeña como un reyezuelo, de 
cabello rebelde como el caparazón de las 
castañas, de ojos cuyo color recuerda al 
jerez que se queda en la copa del invitado. 

Emily Dickinson



Definición literaria

¿Quién fue Emily Dickinson? ¿Por qué le han hecho una serie?

• Analizar su persona
• Analizar su universo literario - poético

• Soy _______ como______, de cabello_______
como _______, de ojos de color recuerda _______

• Elige tres aspectos propios de los que quieras 
hablar

• Selecciona palabras concisas



Si fueras un paisaje,  ¿qué paisaje serías?



Si fueras un paisaje,  ¿qué paisaje serías?



Si fueras un paisaje,  ¿qué paisaje serías?

• Dibujar tu mapa geográfico - escribirlo: 
¿soy una isla, una península? ¿con qué limito? ¿cómo ha sido mi vida?

• Escribir tu mapa metereólogico: ¿qué temperatura tengo? ¿cuánta 
variabilidad?

Símbolos – Metáforas – Geografía 



Las listas

Me acuerdo de la primera vez que me sacié. Había 
comida y no quería seguir comiendo. Sentí el hartazgo, 
las ganas de vomitar, el deseo de que apartaran aquellos 
platos de mi vista y la conciencia de que eso era ser 
adulto: tener comida en la mesa y no querer comerla. 

Me acuerdo de ser el Madrileño en Valencia.

Me acuerdo de los dedos que le faltaban en la mano 
derecha al chico que nos llenaba las cajas de petardos 
cada mañana en el pasacalles de las fallas. El meñique, 
una falange del índice y medio anular. Con su mano 
amputada llenaba nuestras cajas de petardos, que los 
niños explotábamos con manos de cinco dedos.

Sergio del Molino



Las listas

«Estas son algunas cosas que me gustan: un potaje de legumbres que me recuerde la infancia, 
releer algún fragmento de los Principios metafísicos de Spinoza en el sillón de orejas tomando un oporto, 
jugar al póquer con mis amigos en las tardes de sábado, ver cómo se besan los adolescentes entre los 
capós de los coches bajo el clamor de las ambulancias y las sirenas de la policía, pensar en el mar y en 
su perfume de algas cuando quedo atrapado en un atasco en la ciudad, imaginar que no es la CNN la 
que crea el mundo cada mañana, sino el canto del mirlo que suena en la acacia ….

….. No me gustan las manos blandas y húmedas, las pastelerías con luz de neón. Los que usan bastón
sin estar cojos, los granos de arroz dentro del salero, el helado servido en copa de metal, los coches con 

alerones, los pantalones blancos transparentes, los gritos del megáfono en las tómbolas donde rifan 
muñecos de peluche, los que soplan en la cuchara de sopa, las cunetas llenas de papeles y botellas, las 
vitrinas polvorientas de los bares de carretera que exhiben productos típicos de la región, los tipos que 
te hablan muy cerca de la cara echándote un aliento fétido, los que salen del restaurante con un palillo 

en la boca y al pasar junto a tu mesa te dicen: que aproveche, el olor a margarina asada de las 
cafeterías, el gracioso que cuenta chistes los viernes en las cenas de matrimonios

Manuel Vicent 



Las listas

• Listado de Me acuerdo - Listado de Me gusta
• Intercambio - a partir de uno de ellos: relato

Concretar al máximo – Evitar lo común  - Desorden



Mensajes Anónimos 
«Peter’s Bar es un café del puerto de Horta (Azores), cerca del 
club náutico. Es algo interme- dio entre una taberna, un lugar 
de encuentro, una agencia de información y una oficina de 
correos. Allí se reúnen los balleneros, pero también la gente de 
los barcos que cubren la travesía atlántica u otros recorridos 
más largos. Y como los navegantes saben que Feiral es un 
punto de apoyo obligatorio y todos pasan por aquí, Peter’s ha 
pasado a ser el destinatario de mensajes precarios y venturosos 
que de otra forma no tendrían otra dirección. Del tablón de 
madera del Peter’s penden notas, telegramas, cartas a la 
espera de que alguien venga a reclamarlas. For Regina, Peter’s
Bar, Horta, Azores, dice un sobre con sello canadiense. Pedro y 
Pilar Vázquez Cuesta, Peter’s Bar, Azores: una carta de 
Argentina, y también ha llegado. Una nota ya algo amarillenta 
dice: Tom, excuse —moi, je suis partie pour le Brésil, je ne
pouvais plus rester ici, je devenais folle. Écris-moi, viens, je 
t’attends. C/o Enghenheiro Silveira Martins, Avenida Atlántiuca
3025, Copacabana, Brigitte. Y otra implora: Notice. To boats
bound for Europe. Crew available!!! I am 24, with 26.000 miles of
crewing/cruising/ cooking experience. If you have room for one
more, please leave word below! Carol Shepard». 

Antonio Tabucchi La dama de Porto Pim



Mensajes Anónimos 

• ¿qué se te ha quedado pendiente de decir? ¿cuántos 
agradecimientos, cuántos reproches…?¿por miedo, 
por vergüenza, por pudor…?

• Escribir un whatsapp diciéndolo. 
• Montar una pantalla de móvil con todos

• Escribe la respuesta a partir de uno
• Relato a través de whatsapps

Gestión de las Emociones –
Arte de escribir mensajes mínimos



«¿Te acuerdas de aquel viaje que no hicimos a Samarkanda? Elegimos la mejor 
época del año, a principios del otoño, los bosques y los matorrales de los alrededores de Samarkanda, allá 
donde declinas las colinas áridas y asoma la vegetación, se inflaman de hojas rojas y amarillo ocre, y el clima 
es dulce, decía nuestra guía, ¿te acuerdas de nuestra guía?, la habíamos comprado en una pequeña librería
de la Île Saint-Louis, Ulysse, especializada en libros de viajes, casi todos usados y a menudo subrayados y 
anotados por las personas que habían hecho esos viajes dejando en las guías sus apuntes». 
…..
«Por eso te recuerdo el viaje que no hicimos a Samarkanda, porque eso sí fue verdadero y nuestro y pleno y 
vivido. Y por lo tanto sigo con nuestro juego. Como dice el filósofo del que te hablaba, la memoria evoca lo 
vivido, es precisa, exacta, implacable, pero no produce nada nuevo: ese es su límite. La imaginación, en 
cambio, no puede evocar nada, porque no puede recordar, y ese es su límite: pero en compensación produce 
algo nuevo, una cosa que antes no existía, que nunca había existido. Por ello, utilizando estas dos facultades 
que pueden ayudarse mutuamente, estoy aqui ́ para evocarte aquel viaje nuestro a Samarkanda que no 
hicimos pero que imaginamos hasta en sus más exactos detalles».  

Antonio Tabucchi, Libros nunca escritos, viaje nunca hechos. 

El viaje no hecho



El viaje no hecho

Escribir un viaje no hecho
• Destino existente o inexistente 
• Detalles y descripciones concretas: verosimilitud

• Viajar por la ciudad: 
¿qué encontramos nuevo en nuestro barrio,recorrido?

• Cuaderno Nómada: trabajo conjunto



El viaje no hecho
«Te marchas por una larga temporada y retornas siendo otra persona: uno nunca completa del 
todo el viaje de vuelta». 

Paul Theroux, El safari de la estrella negra 

«El viaje es fatal para los prejuicios, el fanatismo y la estrechez de miras, y debido a esto mu-
chos de los nuestros lo necesitan como medicina. Para adquirir perspectivas amplias, cabales y 
compasivas sobre los seres humanos y las cosas, uno no puede vegetar en un rinconcito del 
mundo toda la vida». 

Mark Twain, Los inocentes en el extranjero 

¿qué significa viajar? 
otras culturas – otras formas de vivir



La vida como materia literaria

“Cada vez que oía pasar un avión por encima de nuestras tierras mi Papá tenía la costumbre de pasarse 
los dedos por la cicatriz de metralla de su nuca. Estaba por ejemplo agachado en el huerto, repasando las 
tuberías de riego o el tractor, y si oía un avión se enderezaba lentamente, se quitaba su sombrero 
mejicano, se alisaba el pelo con la mano, se secaba el sudor en el muslo, sostenía el sombrero por encima 
de la frente para hacerse sombra, miraba con los ojos entrecerrados hacia el cielo, localizaba el avión 
guiñando un ojo, y empezaba a tocarse la nuca. Se quedaba así,  mirando y tocando.  Cada vez que  oía 
un avión se buscaba la cicatriz. Le había quedado un diminuto fragmento de metal justo debajo mismo de 
la superficie de la piel. Lo que me desconcertaba era el carácter reflejo de este ademán de tocarse. Cada 
vez que oía un avión se le iba la mano a la cicatriz.  Y no dejaba de tocarla hasta que estaba 
absolutamente seguro de haber identificado el avión.  Los que más le gustaban eran  los aviones  a hélice 
y esto ocurría en los años Cincuenta, de modo que ya quedaban muy pocos aviones a hélice. Si pasaba 
una escuadrilla de P-51 en formación, su éxtasis era tal que casi se subía hasta la copa de un aguacate.  
Cada identificación quedaba señalada por una emocionada entonación especial  en su voz.  Algunos 
aviones le habían  fallado en mitad del combate, y pronunciaba su nombre como si les lanzara un salivazo. 
En cambio mencionaba los B-54 en tono sombrío, casi religioso.  Generalmente solo decía el nombre 
abreviado, una letra y un número:
--B-54 –decía. Y luego, satisfecho, bajaba lentamente la vista y volvía a su trabajo. 
A mí me parecía muy extraño que un hombre que amaba tanto el cielo pudiese amar la tierra.” 

Sam Shepard -Crónica de motel



• Experiencia como origen de una narración: sentido 
• Utilizar la imaginación 
Escribir un relato en 1ª persona

Transformación de un 
personaje - Estructura –

Narrador – Punto de vista 

La vida como materia literaria



CONTAR     LOS OTROS



Las almas en pena

Ana Mª Matute – Los cuentos vagabundos

«He llegado a creer que solamente existen media docena de cuentos. 
Pero los cuentos son viajeros impenitentes. Las alas de los cuentos 
van más allá y más rápido de lo que lógicamente pueda creerse. Son 
los pueblos, las aldeas, los que reciben a los cuentos. Por la noche, 
suavemente, y en invierno. Son como el viento que se filtra, gimiendo, 
por las rendijas de las puertas. Que se cuela, hasta los huesos, con un 
estremecimiento sutil y hondo. Hay, incluso, ciertos cuentos que casi 
obligan a abrigarse más, a arrebujarse junto al fuego, con las manos 
escondidas y los ojos cerrados. 
Los pueblos, digo, los reciben de noche. Desde hace miles de años
que llegan a través de las montañas, y duermen en las casas, en los 
rincones del granero, en el fuego. De paso, como peregrinos. Por eso 
son los viejos, desvelados y nostálgicos, quienes los cuentan. 
Los cuentos son renegados, vagabundos, con algo de la inconsciencia 
y crueldad infantil, con algo de su misterio. Hacen llorar o reír, se 
olvidan de donde nacieron, se adaptan a los trajes y a las costumbres 
de alli ́ donde los reciben. Sí, realmente, no hay más de media docena 
de cuentos. 
Pero ¡cuántos hijos van dejándose por el camino!». 



Las almas en pena

• Historias que nos han contado, no sabemos a quién 
pertenecen – Leyendas urbanas

• Pedir a algún familiar que le cuente alguna 
extraña - Escribir la historia

Comunicación intergeneracional



Principios y Finales
Esta historia es la de una pareja que se casaba en Madrid,

y que invitó a su boda a otra pareja conocida de Valladolid.
Este matrimonio dio como regalo unas lámparas para las
mesillas de noche. Estas lámparas eran, por lo visto,
horrorosas, por lo que los recién casados pusieron otras
lámparas y guardaron las de sus amigos en el armario.

Cuando ya llevaban dos meses casados estaban un sábado
por la tarde en casa cuando sonó el teléfono. Era el
matrimonio de Valladolid que llamaba desde el bar de abajo,
ya que habían venido a pasar el Ain de semana a Madrid y se
les había ocurrido hacerles una visita, para verles la casa y
demás. Por supuesto, la pareja de Madrid, invita a sus amigos
a subir. En esto, la mujer se acuerda de las lámparas, y deciden
ponerlas.

Van a toda prisa a donde estaban guardadas, las sacan de
las cajas, van al dormitorio, cogen las que tenían y las meten
debajo de la cama y ponen encima de las mesillas las otras en
el momento que suena el timbre.

Cuento: evolución de un personaje
¿cómo acabarlo?

Juan José Millás



Principios y Finales

¿Qué nos sugieren, 
qué nos provocan?

¿Qué preguntas se nos abren?

¿Hacia dónde creemos que va la 
historia?



Principios y Finales

• Seguir la historia a partir de este principio
• Hacer un guion de una serie: ¿qué pasa en cada capítulo?



Creación personaje

• ¿Qué es un personaje?
• Observación
• Detalles
• Descripción 

• ¿Cuál es su personaje favorito 
(de una serie, de un libro, de un 

videojuego?
• ¿por qué?



Creación personaje

Thispersondoesnotexist.com

https://this-person-does-not-exist.com/es


Creación personaje

¿nombre? - ¿pasado? - ¿situación actual?
¿familia? - ¿círculo de relaciones?
¿profesión? - ¿expectativas en torno al futuro?
¿carácter?

Antes de hacer una llamada telefónica, ¿ensaya 
lo que va a decir? - ¿Cómo sería para él un día
perfecto? - ¿Cuándo fue la última vez que cantó
a sola? - Si pudieras cambiar algo de cómo lo 
educaron, ¿qué sería? 

Si una bola de cristal le pudiera 
decir la verdad sobre sí mismo, 
su vida, el futuro, o cualquier 
otra cosa, ¿qué le preguntaría? 

¿Hay algo que haya deseado 
hacer desde hace mucho 
tiempo? ¿Por qué no lo ha hecho 
todavía? 

¿Cuál es el mayor logro que ha 
conseguido en su vida? 
- ¿Cuál es su recuerdo más
valioso?
- ¿Cuál es su recuerdo más
doloroso? 

Por azar (papelitos), poner a hablar a dos personajes



Tiempo
• Romper el orden cronológico de una historia
• Utilizar flash back, in media res



Tiempo
«Una mujer volvió a casa después de hacer la compra de la 
mañana y vio que su doberman estaba atragantándose y que no 
podía respirar. Llevó rápidamente al perro al veterinario, donde le 
dejó para que le dieran un tratamiento de urgencia. Cuando la 
mujer llegó a su casa, el teléfono estaba sonando. Era el 
veterinario: 
“Salga ahora mismo de su casa”, gritó.
“¿Qué ocurre?”, preguntó ella.
“Salga ahora mismo. Vaya a casa de un vecino. Estaré ahí en un 
momento”.
Unos minutos más tarde, cuatro coches de la policía se detienen 
enfrente de la casa. 
La policía irrumpe en la vivienda con las armas en la mano. 
Aterrorizada, la mujer sale para ver lo que ocurre. 
Llega el veterinario y explica lo sucedido. Cuando examinó la 
boca del perro, halló dos dedos de un ser humano. Se imaginó
que el perro habría sorprendido a un ladrón. La policía encontró 
un hombre en un profundo estado de shock escondido en el 
baño con una mano ensangrentada». 

El guion y la trama de Ronald B. Tobias(2004). 

Analizar preguntas – relato no cronológico



4.- TiempoLos sentidos

¿A qué sabe un huevo duro?
¿A qué sabe un tomate?

¿Cómo es el olor del chocolate? 
¿Y el olor del vino? 



Los sentidos

Cata de olores: limón, plátano, lavanda, canela..., escondidos 
en bolsas para que la vista no ayude al alumnado a identificarlos.

La percepción, el recuerdo de haber sentido esos olores debería
ayudar a identificarlos 



Los sentidos

Tres minutos de silencio: escuchar los sonidos. 
Poner en común lo que cada uno haya captado
Plasticidad



Los sentidos

• Paseo que se prescinda del 
sentido de la vista. ¿cómo es 
el mundo usando los otros cuatro 
sentidos: el olfato, el tacto, el oído
y el gusto?

• Sinestesia: escribir varias 
expresiones

• Poetas como “soñadores de 
palabras” (Berta García Faet):  
describir con sentidos tus 
tres palabras favoritas, más 
allá del significado 



Extrañamiento
Nadie habrá dejado de observar que con frecuencia el suelo se pliega de manera tal que una parte sube en ángulo recto con el
plano del suelo, y luego la parte siguiente se coloca paralela a este plano, para dar paso a una nueva perpendicular, conducta
que se repite en espiral o en línea quebrada hasta alturas sumamente variables. Agachándose y poniendo la mano izquierda en
una de las partes verticales, y la derecha en la horizontal correspondiente, se está en posesión momentánea de un peldaño o
escalón. Cada uno de estos peldaños, formados como se ve por dos elementos, se sitúa un tanto más arriba y adelante que el
anterior, principio que da sentido a la escalera, ya que cualquiera otra combinación producirá formas quizá más bellas o
pintorescas, pero incapaces de trasladar de una planta baja a un primer piso.
Las escaleras se suben de frente, pues hacia atrás o de costado resultan particularmente incómodas. La actitud natural
consiste en mantenerse de pie, los brazos colgando sin esfuerzo, la cabeza erguida, aunque no tanto que los ojos dejen de ver
los peldaños inmediatamente superiores al que se pisa, y respirando lenta y regularmente. Para subir una escalera se
comienza por levantar esa parte del cuerpo situada a la derecha abajo, envuelta casi siempre en cuero o gamuza, y que salvo
excepciones cabe exactamente en el escalón. Puesta en el primer peldaño dicha parte, que para abreviar llamaremos pie, se
recoge la parte equivalente de la izquierda (también llamada pie, pero que no ha de confundirse con el pie antes citado), y
llevándola a la altura del pie, se le hace seguir hasta colocarla en el segundo peldaño, con lo cual en éste descansará el pie, y
en el primero descansará el pie. (Los primeros peldaños son siempre los más difíciles, hasta adquirir la coordinación necesaria.
La coincidencia de nombre entre el pie y el pie hace difícil la explicación. Cuídese especialmente de no levantar al mismo
tiempo el pie y el pie).
Llegado en esta forma al segundo peldaño, basta repetir alternadamente los movimientos hasta encontrarse con el final de la
escalera. Se sale de ella fácilmente, con un ligero golpe de talón que la fija en su sitio, del que no se moverá hasta el momento
del descenso.

Julio Cortázar - Instrucciones para subir una escalera



Extrañamiento

Desautomatización de la realidad –
Convertir lo propio en ajeno

• Recortar imágenes de objetos o traer 
objetos y que el alumno los describa 

como si los viera por primera ver

• Escribir instrucciones para realizar 
un acto cotidiano y familiar. 

• Instrucciones de uso de un aparato: 
pedir que las escriban usando un 

registro, un tono y un lenguaje 
diferente (aire poético, o un aire 
esotérico, o un aire humorístico)



Amores Raros

Reflexionar sobre lo tópico de las situaciones
Buscar la orginalidad



Amores Raros

• Escribir una historia de 
amor, un amor raro, diferente 
por el modo de ser contada, por 
el punto de vista elegido para 
contarla, por quiénes son. 

El amor como tema literario y de 
esas historias de amor que están
en el origen de tantas otras 
historias (literarias, cine…)

– El amor voluble y cambiante: El sueño de una 
noche de verano.

– El amor redentor: La bella y la bestia.
– El amor prohibido: Romeo y Julieta. 



Pelea de GalloPoetasPelea de GalloPoetas



Pelea de GalloPoetas

• Analizar las rimas - estructuras métricas
• Relación de la música – ritmo con la poesía
• Campeonatos de improvisación – comentar 

el free style



CONTAR        EL MUNDO



La vida en fotos



La vida en fotos



La vida en fotos



Protagonistas de la historiaLa vida en fotos

• Durante una semana: hacer una foto al día
• Escribir tres minutos sobre cada foto, contando 

una historia



Protagonistas de la historia

• Entrevista a un personaje histórico que se esté estudiando.
• Escribir un poema como si fueras…
• Elige un personaje y cuenta cómo lo ha vivido (1ª persona)



Investigaciones

• Contar una historia que narre lo aprendido en 
ciencias, biología, física, matemáticas…



Investigaciones



Prospectos

• Prosa o verso: ser un medicamento
• Inventarse uno.



• Capacidad del alumnado de contar historias 
partiendo de un detonante para inventar. 

• La escritura para acceder a la comprensión de 
conceptos complejos. 

• Lo lúdico para la comprensión.

Minerales



Minerales

• virtudes y peligros de un 
mineral o componente, 
existente o inexistente

• Inventarse un mineral



Cada palabra dice lo que dice 
y además, otra cosa.

Alejandra Pizarnik



GRA
CIAS



Pita Sopena (Barcelona 1974)

Actualmente: 
• Profesora de escritura creativa en 

Fuentetaja (2022 – 2023)
• Fundadora de La Tienda de las 

Palabras
• Subdirectora de Ámbito Cultural 

de El Corte Inglés. 

https://latiendadelaspalabras.es/
https://www.ambitocultural.es/


Esta presentación se ha hecho en base al trabajo elaborado por: 
Fundación Escritura (s) – Talleres Fuentetaja

La información puede encontrarse en: 
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/escritura-creativa-en-el-aula-una-propuesta-
didactica-para-educacion-secundaria/educacion-secundaria-escritura/26005

https://fundacionescrituras.org/
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/escritura-creativa-en-el-aula-una-propuesta-didactica-para-educacion-secundaria/educacion-secundaria-escritura/26005

