
 

SEMINARIO DE 

EDUCACIÓN 

RESPONSABLE 

 



EMOCIONES 
Reconocemos, reflexionamos y expresamos 

emociones y comprendemos a los demás (empatía).

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



o Kahoot por su cumpleaños  
  

  
Cada curso invito a los alumnos a crear un Kahoot con preguntas sobre sí 
mismos con motivo de su cumpleaños. Es una actividad voluntaria pero que 
suele tener buena respuesta por parte de los alumnos. Los alumnos que cumplen 
años en periodos de vacaciones pueden presentar su Kahoot en el momento del 
curso que ellos quieran si desean participar.  
El Kahoot tiene que estar en inglés, puesto que es mi asignatura, y las preguntas 
tienen que estar correctamente formuladas siguiendo los esquemas 
gramaticales. Las preguntas versan sobre temas personales como gustos, 
aficiones, fechas, familia, planes de futuro, etc.  
Con esta actividad pretendo que los alumnos se sientan un poco más 
“especiales” que otros días, a la vez que fomenta la creatividad, en conocimiento 
y confianza propios, lo que ayuda a su desarrollo emocional y social.  
  

 

 

 

 

 

 

 



• Emociones positivas y negativas: optimismo-

pesimismo (Inicio de curso). 

o Lo que sentimos y expresamos 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Día de Acción de Gracias  
  

  
  

Por el día de Acción de Gracias hicimos esta actividad con los alumnos de 1º de 
ESO con el fin de que conociesen el sentido de esta festividad americana.   
Primero, repartimos la ficha que se puede ver en el medio de la imagen, para 
que pensasen en cosas por las que están agradecidos y que comenzasen por 
esa letra. Así desarrollamos la creatividad a la vez de aprendemos vocabulario 
e incentivamos el desarrollo emocional de los alumnos.  
La segunda actividad consistía en escribir en un papel aquello por lo que 
estuviesen más agradecidos. En las imágenes se puede ver que la mayoría de 
los alumnos están agradecidos por sus familias y amigos, y me parece 
importante que reconozcan y expresen esas ideas y emociones en una edad en 
la que suelen tener desapego por la familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 



o Autocontrol del enfado 

 



o Somos positivos 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Felicitación Navidad SEM TOB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Emoción-razón: sentimos y pensamos

 

 

 



 







 



 



 

 

 

 



 

 

o Diseño de postales de Navidad con mensaje 

 

 



 



 

 

 



 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



o Buenos propósitos de 1º y 2º de ESO, 1º de PMAR y 1º de 

Diversificación 

 

 

 



 



 



 





 



 
 

 

 

 

 

 



o 1º PMAR Y 1º Diversificación (A partir de esta poesía) 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Árbol de los deseos y reflexiones (Todos los alumnos del instituto) 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



o Resolución de problemas-habilidades sociales 

 

 















 

 

 

 



Creatividad, decisiones responsables, habilidades 

sociales, cooperación; confiamos en nosotros mismos 

y en los demás. 

 

o Diseño de una “scape room”. Resolvemos pruebas. ¡Otra 

forma de aprender! (TODO EL INSTITUTO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



  

 

 

 

 



o CREATIVIDAD. Aprovechamos recursos y reciclamos. Desarrollo 

de la actividad y resultado final. ¡¡GENIAL! 

 



o  

 

 



  

 



 



 



 



 



 





    



  

 
 
 



 
 

o Calabazas de Halloween  

  

  

Con motivo de la fiesta de Halloween, desde el departamento de inglés 
propusimos este concurso de calabazas en el que los alumnos, individualmente 
o en grupos pequeños, podían traer la calabaza decorada. De esta manera, 
acercamos la cultura anglosajona a nuestros alumnos, y a la vez intentamos que 
desarrollen el espíritu emprendedor, puesto que todo el trabajo ha sido 
exclusivamente de los alumnos.   
Me gustaría destacar la sensibilidad con las que algunos alumnos han llevado a 
cabo la tarea, en especial las calabazas 5 y 6 (en las esquinas superiores, 
derecha e izquierda), que han considerado utilizar una estética más campestre 
que “espeluznante”. Especialmente reseñable me parece la calabaza número 6 
(esquina superior derecha), que fue realizada por un alumno de 2º de ESO de 
forma individual, no solo porque muestra una creatividad distinta a lo esperado, 
sino que también muestra gran confianza en sí mismo al entregar un trabajo que 
se salía de lo común de forma individual.  

 

 

 



 

 

 

o MUJER TRABAJADORA-IGUALDAD DE DERECHOS 

Scape room (diseño) “Mujeres en la Segunda Guerra Mundial”. 

Decisiones responsables, habilidades sociales y trabajo 

cooperativo. (Todo el instituto) 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Desarrollo sostenible 

 

o Equilibrio entre el crecimiento económico, cuidado del 

medio ambiente y el bienestar social. (Fichas-recursos a 

partir de los que hemos empezado a trabajar) 

 



o  

     



 

 

 

 

 

 

o Educación ambiental: los árboles tienen vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Visita a la fábrica de MEDGON (Passivhaus) 



 















  

 

 



o 23 de abril: DÍA DEL LIBRO Y ANIMACIÓN A LA LECTURA 

o Animación a la lectura

 









 





 

 

 

 

 



o Mercadillo solidario 
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o Lecturas utilizadas 

 

“ABRAZAR LA VIDA” 

 

 

 

 

 



 

“SI NO PUEDES SER, ...SÉ” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“QUEDA PROHIBIDO” 

 

 

 

 

 

 



o Fichas utilizadas para emociones 

 

 

 

 















 

 

 

 

 



o Lecturas emociones





 

 

 

 

 



 

o Superación, me conozco y confío en mí mismo y en 

los demás. Habilidades sociales, deporte cooperativo, 

equilibrio físico-equilibrio emocional. 

Espíritu emprendedor, trabajo en equipo y decisiones 

responsables. 

 

 
o Vídeo “SALTAMOS A LA COMBA” 

 

o Acrosport, maqueta para realizar en Educación Física 

 



 















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Diario de Carrión 

 

 

 


