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EMOCIONES

Reconocemos, reflexionamos y expresamos
emociones y comprendemos a los demas (empatia).







o Kahoot por su cumpleafnios

Cada curso invito a los alumnos a crear un Kahoot con preguntas sobre si
mismos con motivo de su cumpleafos. Es una actividad voluntaria pero que
suele tener buena respuesta por parte de los alumnos. Los alumnos que cumplen
afos en periodos de vacaciones pueden presentar su Kahoot en el momento del
curso que ellos quieran si desean patrticipar.

El Kahoot tiene que estar en inglés, puesto que es mi asignatura, y las preguntas
tienen que estar correctamente formuladas siguiendo los esquemas
gramaticales. Las preguntas versan sobre temas personales como gustos,
aficiones, fechas, familia, planes de futuro, etc.

Con esta actividad pretendo que los alumnos se sientan un poco mas
“especiales” que otros dias, a la vez que fomenta la creatividad, en conocimiento
y confianza propios, lo que ayuda a su desarrollo emocional y social.



e Emociones positivas y negativas: optimismo-
pesimismo (Inicio de curso).
o Lo que sentimos y expresamos
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Melancolia (1896), de Edvard Munch
bra melancolia tiene origen en un voX ablo

griego que significa "bills negra



Me >
LEVANTO |
Con Buen
Pre




o Dia de Accion de Gracias

Por el dia de Accion de Gracias hicimos esta actividad con los alumnos de 1° de
ESO con el fin de que conociesen el sentido de esta festividad americana.
Primero, repartimos la ficha que se puede ver en el medio de la imagen, para
que pensasen en cosas por las que estan agradecidos y que comenzasen por
esa letra. Asi desarrollamos la creatividad a la vez de aprendemos vocabulario
e incentivamos el desarrollo emocional de los alumnos.

La segunda actividad consistia en escribir en un papel aquello por lo que
estuviesen mas agradecidos. En las imagenes se puede ver que la mayoria de
los alumnos estan agradecidos por sus familias y amigos, y me parece
importante que reconozcan y expresen esas ideas y emociones en una edad en
la que suelen tener desapego por la familia.



o Autocontrol del enfado
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Arrancando motores...
Ahi vamos!!
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o Felicitacion Navidad SEM TOB




e Emocidn-razén: sentimos y pensamos
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o Disefio de postales de Navidad con mensaje
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o Buenos propositos de 1°y 2° de ESO, 1° de PMAR y 1° de
Diversificacion






















™, -

o 1° PMAR Y 1° Diversificacion (A partir de esta poesia)













o Arbol de los deseos y reflexiones (Todos los alumnos del instituto)
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o Resolucion de problemas-habilidades sociales
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Creatividad, decisiones responsables, habilidades
sociales, cooperaciéon; confiamos en nosotros mismos
y en los demas.

o Disefio de una “scape room”. Resolvemos pruebas. jOtra
forma de aprender! (TODO EL INSTITUTO)










o CREATIVIDAD. Aprovechamos recursos y reciclamos. Desarrollo
de la actividad y resultado final. jiGENIAL!


































. Calabazas de Halloween

Con motivo de la fiesta de Halloween, desde el departamento de inglés
propusimos este concurso de calabazas en el que los alumnos, individualmente
0 en grupos pequefios, podian traer la calabaza decorada. De esta manera,
acercamos la cultura anglosajona a nuestros alumnos, y a la vez intentamos que
desarrollen el espiritu emprendedor, puesto que todo el trabajo ha sido
exclusivamente de los alumnos.

Me gustaria destacar la sensibilidad con las que algunos alumnos han llevado a
cabo la tarea, en especial las calabazas 5 y 6 (en las esquinas superiores,
derecha e izquierda), que han considerado utilizar una estética mas campestre
que “espeluznante”. Especialmente resefable me parece la calabaza numero 6
(esquina superior derecha), que fue realizada por un alumno de 2° de ESO de
forma individual, no solo porque muestra una creatividad distinta a lo esperado,
sino que también muestra gran confianza en si mismo al entregar un trabajo que
se salia de lo comudn de forma individual.



o MUJER TRABAJADORA-IGUALDAD DE DERECHOS
Scape room (disefio) “Mujeres en la Segunda Guerra Mundial”.

Decisiones responsables, habilidades sociales y trabajo
cooperativo. (Todo el instituto)
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francotiradores nazis no pudierdn acak .,},&ri:éua. pero Paviie
herida durante un ataqgé con mortero y, alinque se recuperé, la quitaron de
la linea de fuego y la pusieron a trabajar aprovechando gu capacidad para
conseguir apoyo a los esfuerzos soviéticos durante la guerra, En su rol de

mujer modelo del Ejército Rojo, viajé por el mundo y se: reunio con

personajes importantes, como el presidente estadounidenge Liank

Roosevelt. Aunque fue condecorada con la estrella de ordiaCIEECERE
Soviética, fue mayormente borrada de la historia. -

¥

Lo slento, pero habéls
llegado demasiado tarde:
Madelelne fue asesinada por
los nazis en Dachau el 13 de
septiembre de 1944, Un
soldado aleman que trabaja
como espla para nosotros
consiguié entregarnos un
pequefio pergamino que
Madeleine quiere que
entreguéls a su familia, Le
dijo que la Inteligencia
britanica sabria como
descifrarlo y que la clave
para ello esta en el reverso.
Espero que podals cumpllir
con su ultimo deseo.
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o Desarrollo sostenible

o Equilibrio entre el crecimiento econémico, cuidado del
medio ambiente y el bienestar social. (Fichas-recursos a
partir de los que hemos empezado a trabajar)
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o Educacidon ambiental: los arboles tienen vida.



o Visita a la fabrica de MEDGON (Passivhaus)









& e e

:
:
|










S
Medgon
PASSIVHAUS

@ OBIETIVE.:S sUstentavee




-
-
— . wery
” 3 i
: 7
'4 ‘ \
|
| fs
S
s
RS
N -
r
- fo
i o
-
»
A oS! 2
- L e
1 3 T ;>‘ -
- y > i
N

Por alguna razon, las personas prestan mas
atencion al precio gue al valor.

precic ILe se paga, pero el valor,






o 23 de abril: DIA DEL LIBRO Y ANIMACION A LA LECTURA
o Animacion a la lectura
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o Mercadillo solidario

ALUMNDS 4TESO X Y B ECONOMIA

MERCADILLO SOLIDARIO
DEL LIBRO
ABRIL

MARTES 18 DE 10:20=11:10
MIERCOLES 13 DE #1:40-12:30
VIERNES 21 DE 9:20-10-10

-






rraNcISCO
ALEZ LEOESMA

2.

WALSURYA

e -
FSIiMBOLO
PERDIDO

- —

CARLOS ZANON

Tarde, ma .

MARC
PASTOR
\




o Lecturas utilizadas
“ABRAZAR LA VIDA”

Vivir es confiar a pesar de
todo.
Es esperar a pesar de todo.
Es sonreir a pesar de todo.
Tambien es admirarse
porque merece la pena.
Tambien es ilusionarse
porque merece la pena.
También es sofnar porque
merece la pena.
Y es abrazarlo todo

Porque ; COmo
podriamos vivir sin abrazar?



“SI NO PUEDES SER, ...SE”




“QUEDA PROHIBIDO”




o Fichas utilizadas para emociones

b, "Los peces
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fy Reﬂaxién Ry
a. "Los pescadores* indicaran os aspectos que se podrian mejorar.
b. "Los peces® contaran como se han sentido estableciendo el dialogo.
¢. Unos y otros aclararan lo que han aprendido durante la prueba.
d. Finalmente, cada uno ‘elaborara en su cuaderno un mapa mental
que recoja todo lo experimemado \
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No hay justicia sin igualdad

Manos% Unidas

920240 07 O7

Localiza

5. ¥4 Observa la imagen e identifica tres palabras
clave del cartel publicitario.

6. Escribe en tu cuaderno quién es el emisor y el re-
ceptor de este mensaje.

7. @ Observa detenidamente el cartel y enumera los
elementos que lo componen,

Interpreta

8. @O Presta atencion a la imagen de la mujer.
¢Cuantos anos crees que tiene aproximadamente?
£Como va vestida? ;Donde esta? ;Cudl crees que
es la intencion del emisor al insertar en el cartel la

imagen de esta mujer?

Valora
9. @O G Explica qué enfoque da el cartel sobre ¢}
tema al que se refiere y valora si es efectiva, o
no, la forma de transmitir el mensaje,

10. @@ (Crees que los disenadores del cartel publi-
citario han acertado con la imagen escogida? Ra-

zona tu respuesta.

11. @O Fijate en la frase que aparece en el cartel y
comenta si estas de acuerdo con ella: “No hay

justicia sin igualdad®.

12. @O & En parejas, cread un cartel publicitario
que refleje algtn tema humanitario: fomentar el
reciclaje, cuidar el entorno, no abandonar a los
animales, no desperdiciar comida...

182 | Unidad 12
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nes son verdaderas o falsas: 13. @B O® :Por qué la energia edlica es una ener-
gia limpia o alternativa? Explica lo que sepas so-
bre el tema. Puedes buscar informacién en Inter-
net si lo necesitas:

~ Porque el viento es invisible y no ensucia.

‘hace poco que se utiliza; se — Porque son energias que se oponen a las clasi-
cas y no danan el medio ambiente.

~ Porque no queman combustibles fosiles.

14. @ H@ ;Por qué crees que Espafia ha sido uno de
, la tabla, la ilustracion y los paises lideres en el aprovechamiento del viento -
lacionan entre ellas? ¢Se para producir electricidad? Hen

. jus St ARITN
15. @ & € ;Crees que es una energia cara? ¢Por qué,'l"










L% 9 sta pregunta: " Qué os 5
| lidad ue 03 rodea?". Haced una lluvia de Ideas: el <onwnﬁmr:n:ee:>:?;.
. venes, el acoso escolar, como mejorar la educacion, el medic ambiente...

~ » Preparacién

,;éhgld uno de los temas anteriores ¥ seguid las indicaciones siguientes:

~ a. Escribid en vuestro cuaderno todo lo que sepéis sobre el tem,
continuacion, ampliad fa informacié e

n en libros, revistas, Internet..,
~ b. Si el tema elegido es el ismo, d el texto si Si
- elegis otro tema, buscad un texto que hable de ello y trabajadio:

4
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por el
La ciudad se ha convertido en un gran hipermercado. Cada dia unos mil
jes nos incitan a comprar articulos que no necesitamos, Estamos in-
enel smo que se ali de la influenci de la publicidad
basa en ideas tan falsas como que la felicidad depende de la adquisi-
de producos.

P En la sociedad de consumo no solo sentimos cada
¢ nuevos bicnes materiales,

vez mayor dependencia
sino que el consumo se ha convertido en un cle-
to de significacion social. Se compra para mejorar la autoestima,

o, envidiado y/o deseado. |...]

jévenes analizados (de 16 afios de edad aproximadamente) com-
a de las actividades mis diverridas que ofrece una ciudad. Les gusta
os centros comerciales, sienten un deseo permanente de ir de com-
rir cosas nuevas, y su grado de impulsividad en la compra y de
-autocontrol es muy alto.
. Magazine de El Mundo (adapacién), Web [Consul
¢. Anotad vuestras reflexiones tras c a estas preg
- — Pensad en vuestro comp i €OMO col id 2 d
~ |o. ¢Para qué comprdis: por necesidad o por el placer de lo nuevo?
— (Considerais que el consumo excesivo puede convertirse en un pro-

¥

~ blema psicol6gico? ¢ Por qué? ;Qué consecuencias pueden derivarse?

12 de encro de 2016).

‘inenzad:a ‘elaborar el texto. Para ello, sequid estos pasos:

llustracién de Christan Birmingham.
Si elegis ¢l tema del comumim‘;
leed El traje nuevo del emperodor, de {
H. C. Andersen, y debatid sobre las
consecuencias del afin por comprar
del emperador. i
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o Lecturas emociones
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o Superacion, me conozco y confio en mi mismoy en
los demas. Habilidades sociales, deporte cooperativo,
equilibrio fisico-equilibrio emocional.

Espiritu emprendedor, trabajo en equipo y decisiones
responsables.
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o Video “SALTAMOS A LA COMBA’

o Acrosport, maqueta para realizar en Educacion Fisica


















GRUPQS DE 4: NTVEE 3










o Diario de Carriéon

T
.

May,
0, 2023

falta nombre

nombres

DEL CID

manana junto a él.
Tras investigar los
hechos, dio
positivo en drogas
vy la mujer dice ‘o
tuve que llevar a
urgencias tras
decme que e

todo fue mentira.

LA ESTATUA

COBRA VIDA

Ayer dia 3 de noviembre un sefior
dice haber estado con El Cid

tomando unas birras y bailando en
L l una discoteca hasta las tantas de Ia

Al llegar al hospital le sedaron ya que estaba muy
nervioso y eso le habrd hecho pensar lo incorrecto, a dia
de hoy se encuentra visitando la estatua y viendo que

Crénicas noticieras. Carrién de los Condes y comarca

TERREMOTO EN
OSORNO LA MAYOR

FALTA NOMBRE
Los meteordlogos, dicen que
el dia 5-3-2023, habrdé un
gran terremoto en un pueblo
de la provincia de Palencia.
Se desalojarén a todas las
personas del alrededor. los
ABASCAL SECASA 4o o tendrin  que
i(:::: JEQUE mudarse de sus pueblos.

MUERE PEDRO
SANCHEZ

EL GOBIERNO HACE
UN GRAN CAMBIO
EN LA EDUCACION

BALLENA EN EL RiO
CARRION

http://iessemtob.centros.educa jcyl.es/sitio/

Marzo, 2025 LT
Top News
LOS DINOSAURIOS
g REVIVEN EN EL 2023
ATACA A UN MARCO PLAZA ZAPATERO
Una universidad de estados unidos crea ADN de ks
BALLENERO iguos huesosy iy
El dia catorce de febrero Los estudios dicen q los huevos estardn preparados para

de este afio, cerca de las 2025
Estan haciendo una recaudacion para ganar dinero para

poder comprar y crear el material necesarios para crear
‘ese ADN.

Anuncian ya el precio de lo que costard un huevo de

http:/fiessemtob,centros.educa jeyl eslsitiol

Marzo, 2023

Top News

VUELVE TRELLAS OSORNO LA

N MAYOR NUEVA

Simén Otero l”““ﬁ“‘
€ actual seleccionador espafiol de futbol, Luis de |a Fuente,

spuesta por la calidad y convoca a los mismos jugadores AN JEL MONTOYA RODRICO
Que llevaron a Espaia a ser campeona del mundo. Eran 1as 1\, o i} de Marzo de 2078 Osomo &

16:00 cuando anunciaban el nuevo proyecto de la rofa. (. i, Dalenting, serd decirado
“volver a la gloria®. Luis de la fuente tras la derrota en el
mundial de Espafa cambia toda la plantila espafiola
volviendo a llusionar a toda Espafa.El fisico no es el mismo
pero la calidad y la esla perfecta
para que se repita la historia de 2010.Es la frase que dijo :":“",-_n_
Luis de la Fuente que saltaba las alarmas . Iker casillas,

Sergio Ramos, Puyol, Iniesta y el resto volvern a vestic la

camiseta e spafiola en la Eurocopa de 2024.

NOCHE EXTRANA. EN UNA NOCHE NORMAL
OCURRIO ALGO IMPENSABLE.
LEIRE PELLEJERO RENEDO.

Era una noche nomal del sabado 20 de febrera, en I que dos tabajadares
encontraban en Su puesto de trabajo en 18 gasolnera. De reperte vieron CSmo e

capial del reino de Espaia, robindle asl of
puesto a b actusl captal Madnid Esta
decision ha sido tomads por s majestad of

coche cuands de repert bejaron cinco “Tombies” del coche, oo a e nache de
camaval o 5 extrafiron, pensaron que e Un dstaz, cundo de reperts les
mordieron Todo fue grabado por s e,

o mejor es que




