
REDES Y NUEVOS 
MEDIOS

Alberto Bayo



¿Quien soy y que hago aqui?

Me han engañado básicamente.



¿Instagram?

Estructura
Reglas 
Básicas

Formatos

Aquí se 
come 

con los 
ojos



Reglas
Básicas

- Cuidado, puedes desesperarte
- Hoy es blanco y mañana negro
- Palabras Clave
- Conflictos mundiales
- Censuras
- Instagram es un ROBOT
- ¿Algoritmo?



FORMATOS



PUBLICACIONES



Duración del vídeo: entre 3 segundos y 1 minuto.

Tipo de archivo de vídeo: formato de archivo MP4 o MOV.

Resolución y tamaño del vídeo:

● Cuadrado, retrato o apaisado.
● Una tasa de fotogramas por segundo mínima de 30 FPS (fotogramas por segundo).
● El tamaño de archivo máximo es 4 GB (CUIDADO).



HISTORIAS / REELS



Duración del vídeo: hasta 1 MINUTO  por cada historia / reel.

Tipo de archivo de vídeo: formato de archivo MP4 o MOV.

Resolución y tamaño del vídeo:

● Un vídeo vertical con relación de aspecto 9:16.
● Tasa de fotogramas mínima de 30 FPS (fotogramas por segundo) y una resolución 

mínima de 720 píxeles.



IG TV



Tipo de archivo de vídeo: Formato MP4.

Resolución y tamaño del vídeo:

● Es un vídeo vertical con relación de aspecto 9:16 o un video horizontal con relación de 
aspecto 16: 9.

● La tasa de fotogramas del vídeo debe ser de 30 FPS (fotogramas por segundo) y debe 
tener una resolución mínima de 720 píxeles.

● Los archivos que estén dentro de los 10 minutos deben tener un tamaño de archivo que 
no puede superar los 650 MB; los archivos de vídeo de entre 10 y 60 minutos de duración 
no pueden superar los 3,6 GB.

● 1 Minuto en adelante.

Tamaño de la foto de la portada: 420 px por 654 px (proporción 1:1,55).





Estructura

1 x 1  ->  3 x 1  ->  3 x Infinito



Estructura



Estructura



Estructura



Estructura



Estructura



Estructura



Estructura



CAPTACIÓN A PRIMERA VISTA CONTENIDO LLAMATIVO







Contacto
Alberto Bayo

albertobayoph@gmail.com
619 691 903

Alberto Bayo - New York 2022


