A N I QUE SED I
' i TOMO UNA BEBIDA AZUCARADA?

® |13 actividad va dirigida a un grupo de 24 alumnos de 4° ESO de un instituto de una pequefa
localidad industrial.

o rf » * Enel grupo hay un alumno con NEAE derivadas de dificultades especificas de aprendizaje por
(I lectoescritura.

JUSTIFICACION

* Que as bebidas azucaradas sean apetecibles en muchas ocasiones es un hecho innegable, pero éhos quitan
12 sed?. L2 respuesta es que no debido 2 |2 gran cantidad de azucar que contienen ( lata de refresco de cold
normal = 9 terrones de azocar). s tanto, que en condiciones normales vomitariamos ante tal ingesta. De
hecho, nuéstro cuerpo tolera su consumo por el acido fosférico que acompafia al refresco y que contribuye
a la formacién de burbu jas.

® Con esta actividad se pretende que el alumno desarrolle las destrezas cientificas basicas con el traba jo
experimental respetando las normas de sequridad del laboratorio. Ademas, La actividad contribuye a que el
alurno Conoz(a algunas de |as caracteristicas nutricionales de una de sus bebidas preferidas, lo que le
permitird fomar conciencia de (3 elevada ingesta de azucar al consumirlas y La vinculacién con algunas
enfermedades relacionadas con ello, trabajando de este Modo el ODS 3 ( SALUD y BIENESTAR)

DESCRIPCION

® Los alumnos, en grupos de tres, determinaran en el laboratorio la cantidad de azucar de dos bebidas
— azucaradas del mercado y , a continuacién, prepararan ellos mismos una bebida de iqual
= concentracion de azocar que una de Las anteriores. En ambos €asos, se sequiran Las indicaciones de

12 profesora.
® Posteriormente, cada grupo realizard una encuesta a diez personas para conocer Las opiniones de (2

poblacion sobre 12 cantidad de azocar de las mencionadas bebidas y de sus impresiones al tomar una
disolucién similar pero sin acido fosférico. LA encuesta constara de varias preguntas ( entre 5 y 10)
relacionadas con la cantidad de azucar de las bebidas azucaradas del mercado ( si son conscientes, si
conocen sus repercusiones medicas, etc.) y sobre lo que les ha parecido la toma de 2 disolucién
preparada por los alumnos en el laboratorio.

La metodologia utilizada estara basada en: ._J METODOLOGIA

® El aprendizaje basado en investigacién ( ABI) —

* El Trabajo cooperativo ( técnica "GRUPOS DE INVESTIGACION” (5 alumnos por grupo))

® Uso de las TIC ( FORMS para las encuestas; FLIPGRID para 2 elaboracion de los videos y
POWERPOINT o CANVA para L2 presentacion final de los resultados pedidos)

TAREAS
~ * Realizar un VIDEO con voz en of f o con subtitulos explicando los pasos seguidos y los |
résultados obtenidos en el trabajo experimental desarrollado en el laboratorio. m
* Elaborar una PRESENTACION en PowerPoint o en canva en la que se incluya un analisis
< ‘\/@/}/ estadistico de los resultados obtenidos en la encuesta y se valore la concienciacion de
—

= |as personas sobre el elevado consumo de azocar y su repercusion en (a salud. ‘@@@@\
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CONSTRUYENDO UNA SITUA CION DE APRENDIZAJE

Q-
|

Esta actividad se centra en el estudio de 1as disoluciones utilizando LA sitvacion de las bebidas azucaradas y sv
riqueza en azucar. Se aprenderd a expresar cuantitativamente 1@ concentracion de vna disolucion. Ademas se
aprenderé a determinar experimentalmente la concentracion de las mismas asi como a elaborar disoluciones en el
laboratorio, lo que supondra el afianzamiento de los alumnos en el mane jo de los instrumentos y el material de
laboratorio asi como en el respeto de las normas de frabaJo en el mismo.

Il QUE SED!!
¢: TOMO UNA BEBIDA AZUCARADA?

. OJETIVOS DE ETAPA: TEMATICA Y JUSTIFICACION

b), c), d), e), f), g), h), k) (Art.7 real Decreto 217/2022)

e COMPETENCIAS CLAVE:
CCL, STEM, CD, CPSAA, C

» COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CONCRECION CURRICULAR
1,2,5,4y5
S e CRITERIOS DE EVALUACION:
— 1.1; 1.5; 2.1; 3.3; 4.1; 4.2; 5.1

® SABERES/ CONTENIDOS:
A. Las destrezas cientificas basicas (A.3; A.4; A.5; A.6)
B. LA materia ( B.2)

® DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA:
CCLL; CCL2; STEMIL; STEM2; STEMHU; STEMDS; CD2; CDS; CPSAA2; CPSAAS; CCS

¢ INDICADORES DE LOGRO:

Comprende el concepto de concentracion de una disolucion y lo aplica en sistemas materiales
cotidianos como €s el caso de los refrescos azucarados de venta en el mercado, calculando su cantidad
de az0car asi como preparando disoluciones de agua azucarada de similares concentraciones a las de los
refrescos. (CEL.l; CE2.1; B.2)

" 2. Reconoce y describe las consecuencias del exceso de azocar en alqunas bebidas cotidianas
como los refrescos analizando criticamente el impacto en 2 salud de las personas.( CEL.3; B.2)

. frabaja de forma adecvada en el laboratorio de fisica y quimica, haciendo uso correcto de los
materiales, sustancias € instrumentos necesarios para el calculo de concentraciones de disoluciones
dadas o para |a preparacion de |as disoluciones indicadas por |a profesora, respetando las normas de vso
propias del trabajo en el laboratorio, asegurando su propia salud y la de sus compafieros asi como en el
cvidado de las instalaciones. (CE3.3; CE4.1; A.3; A.4; A.5)

"4 traba j2 de forma correcta con medios digitales variados (FORMS, CANVA/ POWERPOINT, FLIPGRID)
en A creacién de contenidos cientificos relacionados con el exceso de la concentracién de azocar en los
refrescos ( encuestas, videos, presentaciones), haciendo uso sequro de los mistmos. ( CE4.2; A.6)

= JOSC)
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. INSTRUMENTOS DE EVALUACION: EVALUACION Y CALIFICACION

[
e |istade cofeJo para evaluvar el trabaio experimental llevado a cabo en el @
borato de Fya > ( para INDICADOR De LOGRO 3) foSle el
®  Robrica de evalvacion para evalvar los productos finales ( video + presentacion ) - ( para los

INDICADORES DE LOGRO L, 2 y 4)

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL TRABAJO EXPERIMENTAL EN EL LABORATORIO

Fisica y Quimica - 4° ESO - B
Sitvacion de aprendizaje: ! QUE SED! tOMO UNA BEBIDA AZUCARADA?

Producto a evalvar: TRABAJO EXPERIMENTAL EN LA LABORATORIO DE Fy Q
Fecha:

@

=
(@

ASPECTOS A EVALUAR APTO

APTO

Hace uso correcto de los materiales, sustancias € instrumentos necesarios para
desarrollar el traba jo pedido

Respeta las normas de sequirdad propias del trabajo en un laboratorio de Fya
asequrando su propid salud ylas de sus compafieros

Desarrolla actitudes propias relacionadas con 12 conservacion del medio ambiente
y €l cuidado de as instalaciones

Participa activamente en el traba J'o de grupo mostrando vuna actitud colaborativa
y analizando criticamente 3 aportacién de cada compafiero/a

® Escucha (as indicaciones de su profesora y las pone en practica

NIVEL DE DESEMPENO Valoracién NOTA FINAL

SUFICIENTE ( pero debe me Jorar) 5
INSUFICIENTE Une o ningun indicador apto _
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RUBRICA DE EVALUACION DE LOS PRODUCTOS FINALES

Q0 ( VIDEO FLIPGRID Y PRESENTACION)

L_K

II\ Se describen de forma excelente detallando todos los pasos sequidos 20
e tn el video se
describen los pasos | e describen de forma adecuada pero faltan algunos pasos 15
sequidos en el
cAleulo de 2 Se describen de forma inadecvada y ademas faltan algunos pasos 10
cantidad de azocar
de 12 bebida
a20carada del | Sedescriben de forma inadecuada y faltan muchos pasos )
mercado
No se describe el procedimiento sequido 0
Se describe de forma excelente detallando todos los pasos seguidos 20
tn el video se
describe EL 1 se describe de forma adecvada pero faltan algunos pasos 15
procedimiento
seguido para Se describe de forma inadecvada y ademas faltan alqunos pasos 10
preparar vna bebida g Junesp
azucarada de iqual
concentracion a las | S¢ describe de forma inadecvada y faltan muchos pasos S5
del mercado
No se describe el procedimiento sequido 0
traba j2 de forma correcta en los dos medios digifales 20
traba It de forma
correctd con medios
diditales variados Traba ja de forma correcta en uno solo de los medios digifales 10
J
(FLIPGRID, CANVA/POWERPOINT)
No traba j2 de forma correcta en ninguno de los dos medios digitales 0
® 1L3s Presunfa s | Todas las préguntas realizadas son adecvadas y necesarias 10
inclvidas  en 12
encvesta el Solo son adecvadas algunas preguntas y faltan otras que serian necesarias 5
Cuestiondrio FORMS
son las adecvadas
para  valorar  los \
aspec $os pe didos. inguna pregunta es adecvada 0

SIGUE LA RUBRICA EN LA SIGUIENTE PAGINA
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Tiene todos los contenidos pedidos y los presenta de manera excelente. 20
Tiene todos lo contenidos pedidos pero el disefio utilizado podria Me jorar 15
Faltan algunos contenidos solicitados pero el disefio de la presentacién es excelente 10
Faltan bastantes contenidos solicitados y el disefio no resulta atractivo 5
Faltan muchos conteénidos solicitados y el disefio no resulta atractivo 0
Si se describen y de forma exclente 10
Si se describen pero podria mMe jorarse 5
No se decriben 0

ocle ~5 Bk
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Tarea 3

Maria Jests Miranda Cereceda

CURSO CFIE — DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CON TICA

La herramienta TICA que he elegido para la tarea 3 propuesta ha sido la creaciéon de una actividad

haciendo uso de la aplicacion FLIPGRID que, de hecho, es uno de los productos finales que he

propuesto en mi situacidn de aprendizaje.

La situacion de aprendizaje que he disefiado pide la elaboracion de un video por parte de cada grupo

de alumnos donde se recoja el trabajo experimental realizado y los resultados obtenidos, segun se

detalla en las tareas 1 y 2 enviadas las semanas anteriores.

Nunca habia utilizado esta aplicacion, es la primera vez que lo he hecho al crear esta actividad. Para
ello, a continuacién, muestro unas de capturas de pantalla que he ido haciendo durante la creacion
del grupo y para la descripcion de la actividad.

o dtomos 8 Imiembro T4 %, Coplotder

+ C 0 @ flipcom/groups/14597128/topics/36359014/update.
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Cémara

e ! Tengo sed! ;TOMO UNA
BEBIDA AZUCARADA?
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Las capturas siguientes muestran las elecciones que he escogido en “Configuracién” para
concretar las fechas de entrega, la utilizacién del DUA para los subtitulos, asi como la
posibilidad de adjuntar datos, ya que en la situacion de aprendizaje se pide que, ademas del
video de FLIPGRID, se realice una presentacién en CANVA con los resultados de la encuesta
solicitada y una reflexién sobre como repercute el exceso de consumo de azucar en la salud

de las personas.
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