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PARADA CARDIORESPIRATORIA




EDUCACION - GUIAS ERC 2021 I
5CONCEPTOS ESENCIALES @S) ot e OO
COUANCEL

1 EL ERC PROPORCIONA LA ENSENANZA DE LA RCP PARA
= QUE CUALQUIER CIUDADANO TENGA LAS HABILIDADES
BASICAS PARA SALVAR UNA VIDA

= Para reanimadores legos, primeros intervinientes, miembros de los servicios de
i desde los nifos en edad preescolar hasta los

emergencias, profesionales sanitarios...
jovenes que cursan estudios superiores.
2 LAS TECNICAS DE REANIMACION SON FACILES DE
- APRENDER Y DE ENSENAR

Reconocer la parada cardiaca, alertar a los reanimadores profesionales, realizar una RCP

de alta calidad, utilizar un DEA.
Habilidades avanzadas de reanimacion para el personal sanitario.

Competencias educativas para ensenar reanimacion.

v

3 EL PERSONAL SANITARIO DEBE FORMARSE EN SOPORTE
= VITAL AVANZADO Y MANTENER SU CERTIFICACION

= Simulacion y ensenanza de habilidades no técnicas.

= Uso de ayudas cognitivas.
Aplicacion de debriefing basado en los datos y centrado en el rendimiento.

.

OPTIMIZAR LA ENSENANZA DEL SOPORTE VITAL BASICO

4- - Programas adaptados al alumno, con dispositivos de aprendizaje y retroalimentacion
mejorados por la tecnologia, con cursos breves de refresco en las competencias y

periodicidad anual.

gl

5 DESARROLLO DEL PROFESORADO
e

Programas de ensenanza para instructores en SVB para formar a cualquiera de los
niveles de reanimadores, programas especificos para cursos de soporte vital avanzado,

cursos para instructores y para educadores.




I.SVB ADULTOS y DEA




CUANDO LA VIDA
SE INTERRUMPE §

DE FORMA:

*BRUSCA
*INESPERADA
'REVERSIBLE

HABLAMOS DE QUE SUCEDE UNA
PARADA CARDIORRESPIRATORIA




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO *°°""s
e I. SOPORTE VITAL BASICO it

CADENA DE SUPERVIVENCIA

ANTE UNA PCR HAY QUE
ACTUAR SIGUIENDO UN ORDEN:

LA CADENA DE
SUPERVIVENCIA




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO %°°'"'«¢,
R 1. SOPORTE VITAL BASICO me

CADENA DE SUPERVIVENCIA

TIENE 4 ESLABONES.
TODOS DEBEN FUNCIONAR MUY RAPIDO

ALERTA
PRECOZ PE&';Z PRIE)EOZ PRECOZ




<~ CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO £
SR I. SOPORTE VITAL BASICO “sve

CADENA DE SUPERVIVENCIA

TODOS LOS CIUDADANOS
DEBERIAN SABER HACER

ALERTA
PRECOZ RCP PRECOZ

PRECOZ




sempyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <7
1l. SVB EN ADULTOS o

INTRODUCCION

ES IMPRESCINDIBLE, PREVIAMENTE,
GARANTIZAR LA SEGURIDAD




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <~°°""s
I. SOPORTE VITAL BASICO s

PARADA CARDIORRESPIRATORIA

EN LA PCR,
EL SUJETO:

* NO RESPONDE

* NO RESPIRA
NORMALMENTE

« NO TIENE CIRCULACION




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
i 1l. SVB EN ADULTOS

SECUENCIA DE ACTUACION

¢;No responde?

¢EH? iOIGAl
(QUE LE PASA?

GRITAR v AGITAR




serciye CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <)%
T Il. SVB EN ADULTOS sy

SECUENCIA DE ACTUACION

Abrir la via aérea

MANIOBRA FRENTE MENTON




semFﬂ: CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
B 1. SVB EN ADULTOS

SECUENCIA DE ACTUACION

¢No respira con normalidad?

VER, OIR ¥y SENTIR




semFY'C CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO *°°““9
1l. SVB EN ADULTOS sy

SECUENCIA DE ACTUACION

CONSEGUIR AYUDA




cer2yc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO 7%
e II. SVB EN ADULTOS ws

SECUENCIA DE ACTUACION

MASAJE CARDIACO




Utilice el peso de su cuerpo

para hacer |8 OOIIIDI‘ESIOII
e

— Mantenga la
b - esnalda recta.

x ':,.'-’ a\
A e , Arrodillese a
RECTOS ,h"« " un lado de la

TALON DE LA  victima.

f : ' .
f ; ‘.“ -
&V;J‘%::‘J‘ 'l' :.- i .
MANO Sobre el 57~ 2 Kl { Jffp\
‘-' - . ."‘ o S—

BRAZOS

Esternon.



seniyce CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
iR .. SVB EN ADULTOS

SECUENCIA DE ACTUACION

2 respiraciones de rescate

VENTILACIONES




seniyce CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
B0 e Famillay Comenitaria Il. SVB EN ADU LTos

SECUENCIA DE ACTUACION

oy

Continue RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA...




sempyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <7
1l. SVB EN ADULTOS oy

FINALIZACION DE LA ACTUACION

LA MANIOBRAS DE RCP BASICA
TERMINAN CUANDO:

1. LLEGA AYUDA MEDICA

2. EL REANIMADOR SE AGOTA
3. VUELVE LA RESPIRACION NORMAL




sersye CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <%
A Il. SVB EN ADULTOS s

RESUMEN

¢No responde y

no respira con normalidad?
|

Llame al
Servicio de Emergencias (112)

30 compresiones toracicas

2 respiraciones de rescate

Continue RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA,
enciéndalo y
iga sus instrucciones




o CURSO DE SVB Y DEA 7%

semFYC n(a
ez |11, DEA: ELEMENTOS Y MANTENIMIENTO sy
ELEMENTOS
LOS DEAs CONTIENEN DISTINTOS
COMPONENTES:
 PANTALLA

« ELECTRODOS (PARCHES)
- CONDENSADORES




ser YT CURSO DE SVB Y DEA 1%

m &,

Sociedad Espafiola de Medicina
o . GENERALIDADES sV
—

RESUMEN

EN LA CADENA DE SUPERVIVENCIA,
LA RCP Y LA DEA SON CLAVE

iPUEDEN SALVAR LA VIDA DE
MUCHAS PERSONAS!



(]
e CURSO DE SVB Y DEA A
L I. GENERALIDADES Sve

CADENA DE SUPERVIVENCIA

LA DESFIBRILACION ES CLAVE PORQUE

_MUCHAS MUERTES
SUBITAS SE DEBEN A UN

PROBLEMA CARDIACO

LA DESFIBRILACION

PUEDE RESOLVERLO
S| SE APLICA ;;PRONTO!!



G
.. CURSO DE SVB Y DEA A
i 1. GENE IDAD Syp

CADENA DE SUPERVIVENCIA

HAY QUE ACTUAR MUY RAPIDO:
:SE TRATA DE SALVAR EL CEREBRO!

- iii8 MINUTOS!!!

CADA MINUTO DE RETRASO EN LA DEA,
LA SUPERVIVENCIA CAE UN 10%



Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

CURSO DE SVB Y DEA
iIl. ALGORITMO DE SVB/DEA

SECUENCIA DE ACTUACION

Continue RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA,
enciéndaloy
siga sus instrucciones

USAR EL DEA: ENCENDER vy APLICAR

e —



senﬁ'ﬂ CURSO DE SVB Y DEA LA
~rzeeze |11, DEA: ELEMENTOS Y MANTENIMIENTO  "sv»

ELEMENTOS

TODOS LOS DEAs TIENEN:
BOTON DE ENCENDIDO

i == =)
L or




Sen YT CURSO DE SVB Y DEA 7%
~reweez 11, DEA: ELEMENTOS Y MANTENIMIENTO  "sv

ELEMENTOS

TODOS LOS DEAs TIENEN:
BOTON DE DESCARGA




II. SVB NINOS




se€ X
So:‘i:dad Eispahtéll: aen edi:ina IVI SVB E N N I N os

PCR EN NINOS

LA ACTUACION ES SIMILAR A LA DE
LOS ADULTOS
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ONINOS:

31 MINUTO DE RCP ANTES DE LLAMAR
AL 112

C%In1c1amos RCP: 5VENTILACIONES




semFYC CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
IV. SVB EN NINOS

PCR EN NINOS

A EFECTOS DE RCP,
HAY QUE DISTINGUIR:

* LACTANTES:
v MENORES DE 1 ANO

NINOS:

v DE1 ANO A LA PUBERTAD

S‘vb




sersiyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <

R IV. SVB EN NINOS sy
PECULIARIDADES DEL SVB EN NINOS

LA APERTURA DE LA VIiA AEREA




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO °°°"“s
IV. SVB EN NINOS ot

PECULIARIDADES DEL SVB EN NINOS

LA VENTILACION




sempyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <7
- IV. SVB EN NINOS sy

PECULIARIDADES DEL SVB EN NINOS

EL MASAJE CARDIACO




& ~ CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO 7%

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

IV. SVB EN NINOS “sve
PECULIARIDADES DEL SVB EN NINOS




I11.
ATRAGANTAMIENTO




sevac CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO *°°"“‘e,
1ll. OTRAS TECNICAS DE SVB v

SVB EN EL ATRAGANTAMIENTO

S| ALGUIEN SE ATRAGANTA HAY QUE

INSISTIR EN QUE TOSA CON FUERZA




seniyve CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
e Familla Y Comuniarta. Iv. SVB EN Nlﬂos

SVB EN EL NINO ATRAGANTADO




sempyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO <7t

ol IV. SVB EN NINOS "sye
SVB EN EL LACTANTE ATRAGANTADO




seniyc CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO
o IV. SVB EN NINOS

RESUMEN

EL SVB EN NINOS ES:

MUY PARECIDO AL DE ADULTOS
e SENCILLO DE HACER
 ESENCIAL PARA SALVAR VIDAS




IV.INCONSCIENCIA




semm CURSO DE SOPORTE VITAL BASICO *°°"‘%
lll. OTRAS TECNICAS DE SVB s

SVB EN LA INCONSCIENCIA

INCONSCIENTE Y RESPIRA NORMALMENTE
HAY QUE PONERLO EN

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD




GRACIAS



