
RECOMENDACIONES ERC 2021

CFIE – CERVERA DE PISUERGA – 2023 



 “INTERRUPCION BrUSCA, INESPERADA Y POTENCIALMENTE 

REVERSIBLE DE LA RESPIRACION Y LA CIRCULACION 

ESPONTANEA“





I. SVB ADULTOS y DEA

























TECNICA

























II. SVB NIÑOS





NIÑOS:

1 MINUTO DE RCP ANTES DE LLAMAR 
AL 112

Iniciamos RCP: 5VENTILACIONES
Continuamos con 30:2













III. 
ATRAGANTAMIENTO











IV. INCONSCIENCIA






