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TODAS LAS PERSONAS SOMOS DIFERENTES
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ALGUNOS SON ALTOS, OTROS BAJOS, RUBIOS, MORENOS

ALGUNOS SON GRACIOSOS, OTROS SERIOS, SINCEROS, MENTIROSOS
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ALGUNOS SON FORZUDOS
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ALGUNOS SON ALTOS 
OTROS MEDIANOS

OTROS BAJITOS

ALGUNOS SON ALTOS 
OTROS SON BAJITOS
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ALGUNOS LLEVAN GAFAS OTROS SON RUBIOS

UNOS TIENEN PIEL CLARA, OTROS MORENA Y OTROS PIEL OSCURA
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ALGUNOS TIENEN LOS OJOS AZULES Y OTROS MARRONES

OTROS TIENEN OJOS VERDES Y OTROS DE DIFERENTE COLOR
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ALGUNAS PERSONAS SON MUY DIVERTIDAS Y ANIMADAS

OTRAS PERSONAS SON MÁS TRANQUILAS



Elaborado por Amaya Áriz  Imágenes Internet      info.ana@autismonavarra.com

ALGUNAS PERSONAS SON MUY IMPACIENTES

OTRAS PERSONAS SON MÁS TRANQUILAS Y PACIENTES
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A ALGUNOS LES GUSTA EL 
REAL MADRID

A OTROS LES GUSTA 
EL BARCELONA
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A ALGUNOS LES GUSTA 
LA NINTENDO

A OTROS LES GUSTA 
EL DEPORTE
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A ALGUNOS 
LES GUSTA EL 

INVIERNO

A OTROS LES GUSTA 
EL VERANO
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A ALGUNOS LES 
GUSTA LA MONTAÑA

A OTROS LES 
GUSTA EL MAR
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A ALGUNOS LES 
GUSTAN LOS 
SPAGUETTIS

A OTROS LES 
GUSTA LA 
VERDURA
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TODAS LAS PERSONAS SOMOS DIFERENTES
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Y YO, ¿CÓMO SOY? ¿QUÉ ME GUSTA?
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TENGO LOS OJOS MARRONES Y MI PIEL ES CLARA

SOY DE ALTURA NORMAL

MI PELO ES CASTAÑO Y SOY MUY GUAPO
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YO SOY BROMISTA Y ME GUSTA DIVERTIRME
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A MÍ ME GUSTA MIKEL TUBE, LOS FUTBOLÍSIMOS Y EL DIARIO DE GREG
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TAMBIÉN ME GUSTA JUGAR A LA NINTENDO Y A LA WII U
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ME GUSTAN LOS PARQUES DE ATRACCIONES Y SENDA VIVA 
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¡ME ENCANTA IR AL CINE CON PALOMITAS!
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ME ENCANTA EL COLOR ROJO, LA ROPA CÓMODA Y ESTAR TRANQUILO
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YO SOY MUY BUENO EN MUCHAS COSAS
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YO SOY UN CRACK DE LA NINTENDO
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YO SOY TAMBIÉN UN CRACK JUGANDO A FORTNITE
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YO SOY UN POCO REGULAR EN OBEDECER
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YO SOY UN POCO REGULAR EN TOCAR UN INSTRUMENTO
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PERO YO SOY MUY ESTUDIOSO Y HAGO DEPORTE PARA ESTAR EN FORMA 
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TENGO UNA HERMANA QUE SE LLAMA LEYRE. ¡NOS GUSTA MUCHO HACER SLIME!
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LEYRE TIENE LOS OJOS MARRONES Y EL PELO CASTAÑO. ES MUY ESTUDIOSA Y MUY GUAPA

LE GUSTA MUCHO OPERACIÓN TRIUNFO, LA DIVERSIÓN DE MARTINA Y MOMENTOS DIVERTIDOS 



Elaborado por Amaya Áriz  Imágenes Internet      info.ana@autismonavarra.com Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)

TODAS LAS PERSONAS TENEMOS EL CEREBRO PARA PENSAR

Y TODAS LAS PERSONAS TENEMOS SENTIDOS PARA SENTIR
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EL CEREBRO Y LOS SENTIDOS DE CADA PERSONA SON DIFERENTES

PORQUE TODAS LAS PERSONAS SON DIFENTES
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YO TENGO AUTISMO. AUTISMO SIGNIFICA QUE MI CEREBRO FUNCIONA DIFERENTE

EN EL MUNDO HAY MILES DE PERSONAS CON AUTISMO
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CUANDO ERA PEQUEÑO, ERA MUY TRAVIESO Y DORMÍA POCO

DESPÚES APRENDÍ LOS PICTOGRAMAS,  Y LOS PICTOS ME AYUDARON A HABLAR
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A MÍ ALGUNOS RUIDOS Y ALGUNOS OLORES ME PONEN MUY NERVIOSO

A MÍ ME GUSTA MUCHO ESTAR EN CASA TRANQUILO Y QUE NO HAYA MUCHA GENTE
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LAS PERSONAS CON AUTISMO SE PARECEN EN ALGUNAS COSAS

LOS NIÑOS  CON AUTISMO SON MUY INTELIGENTES Y SUPER BUENOS CON LOS PICTOS
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LAS PERSONAS CON AUTISMO TAMBIÉN TIENEN ALGUNAS DIFICULTADES

A VECES ES DIFÍCIL HACER AMIGOS Y COMPRENDER A LA GENTE
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A VECES NO ENTIENDO BIEN LO QUE ME DICEN O NO SÉ LO QUE QUIEREN

NO ME GUSTAN LOS CAMBIOS DE PLANES O ME ENFADO SI NO FUNCIONA EL WIFI
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A VECES ME DA MUCHO ASCO EL OLOR DEL JAMÓN DE YORK

A VECES UN RUIDO PEQUEÑO COMO UNA CANCIÓN DE MI HERMANA ME MOLESTA MUCHO
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POR ESO SI ME PONGO MUY NERVIOSO, NECESITO TRANQUILIZARME

NECESITO RESPIRAR HONDO Y ESTAR EN UN SITIO TRANQUILO



Elaborado por Amaya Áriz  Imágenes Internet      info.ana@autismonavarra.com Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)

YO NECESITO MI AGENDA Y MUCHA TRANQUILIDAD

NECESITO RESPIRAR HONDO Y ESTAR EN UN SITIO TRANQUILO
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YO SOY MUY IMPACIENTE. NO ME GUSTA ESPERAR

SI TENGO QUE ESPERAR Y ME PONGO NERVIOSO, TENGO QUE RESPIRAR HONDO
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YO ESTOY APRENDIENDO AUTOCONTROL PARA SENTIRME MEJOR

Y A MÍ ME ENCANTA APRENDER MUCHAS COSAS PORQUE SOY UN CRACK




