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« Presentacion y bienvenida
« Conociéndonos
* Los acuerdos y responsabilidades

* ¢Qué es la Disciplina Positiva? / Prinicipios adlerianos

« Los 5 criterios de la Disciplina Positiva
+ cPor qué Disciplina Positiva en el aula?
+ La casa de la Disciplina Positiva

« Las 2 listas Revision y transformacion de las herramientas tradicionales

* Amabilidad y firmeza al mismo tiempo

« Cierre
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« Conexién
« El docente como lider
« Laimportancia de la conexion: Tiempo especial
« éDesde donde nos comunicamos?
* Mensajes del yo
« Ordenar vs Preguntar
« Alentar vs elogiar
« Otras maneras de alentar
« Cémo fomentar el aliento entre el alumnado
« Cierre
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Cerebro en la palma de la mano/ Autorregulacién/ Tiempo positivo
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CREANDO CONEXION: CONOCIENDONOS

AGENDA

Dia3

« Revision de los acuerdos
¢Qué es un mal comportamiento?

« Significancia y pertenencia

El iceberg del comportamiento

La tabla de metas equivocadas

« ¢Qué hacer ante un mal comportamiento?
Actitud y respuesta ante la provocacion
Cierre
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 Conexion

« El castigo y las 4R's del castigo
« Enfocarse en soluciones
 Rueda de opciones

* El respeto mutuo

* Las reuniones de clase

* El proceso de cambio
Certificacién Disciplina Positiva
Despedida y cierre
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& Nuestros acuerdos

EL CONCEPTO

& Origenes de la Disciplina Positiva

Origenes de la Disciplina Positiva

elﬁeﬂ Adler

1870-1937

&
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Dreikurs
1897-1972

DISCIPLINA POSITIVA
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& ;Qué es la Disciplina Positiva?

AMBIENTE DE APRENDIZAJE

&  ;Por qué Disciplina Positiva en el aula?
Sin emocién no hay aprendizaje. AMBIENTE DE APRENDIZAJE

www.positivamentsandra.com

NUESTRO GPS

©  Las 2 listas: ;Donde estamos y a donde queremos ir?

& Autoritario vs permisivo con humor
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autoritario_permisivo_video.mp4

EL CEREBRO

& Entendiendo nuestro cerebro

El cerebro la palma de la mano basado
en el trabajo del Dr. Daniel Siegel.

&  ;Como funciona nuestro cerebro?

& ;Cual es tu compromiso para cuidarte?
El autocuidado es necesario para poder cuidar y
ocuparse de los otros. Es también una excelente manera
de respetarse a si mismo y modelar ante el alumnado.
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& Tiempo fuera positivo en el aula

TIEMPO FUERA POSITIVO

Sandra Hurtado Escobar
hurtadoescobar@gmail.com

& El cuento "El espacio tranquilo de Jaime"

LIDERAZGO

edUcacion
emocional ¢,

_

Educacion emocional Integra: El espacio tranquilo de Jaime
por Jane Nelsen

(o)

— 66

Ser un lider implica tener tres
habilidades esenciales:
conocerse, conocer a los otros
y saber cémo colaborar.

John Alexander

99 -
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Mis fortalezas

LA CONEXION

(<o)

Tiempo especial

Cada
alumno/a es
unicoy
especial.

Dedica un
momento
para hablar de
sus aficiones,
gustos,
intereses...

Conectay
demuestrale
que te
importa.

v
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& ;Como demostramos que nos importan?

EL ALIENTO

& La necesidad del aliento
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&  Tarro de aliento

EL COMPORTAMIENTO

(o)

Los ninos que se portan mal
son ninos demotivados.

R. Dreikurs

& Iceberg del comportamiento

PORTAMIENTO

SENTIMENTOS
CREENCIAS

PERTENENCIA
SIGNIFICANCIA

EL ERROR
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& ;Qué hago yo del error?

EL CASTIGO

REPARAR ERRORES

-I RECONOCER
® Tomar conciencia de tus errores. ;Qué he
hecho mal YO?

2 RECONCILIAR

e Buscar el contacto visual y/o fisica de manera
afectuosa. Describir qué has hecho que no ha
resultado efectivo sin buscar ni excusas ni
culpables.

3 RESOLVER O REPARAR
® Buscar una solucién o reparar el mal.
¢ Qué puedo hacer diferente la préxima vez?

Sandra Hurtado Escobar
hurtadoescobar@gmail.com

&  Reflexion

"Es mas facil construir nifios fuertes,

que reparar adultos rotos."

F. Douglas

€ ;Qué te sugiere la palabra "castigo"?



https://padlet.com/hurtadoescobar/resumen-disciplina-positiva-en-el-aula-7ge5ojrg9k9xoprl/wish/2830711227
https://padlet.com/hurtadoescobar/resumen-disciplina-positiva-en-el-aula-7ge5ojrg9k9xoprl/wish/2830711227
https://padlet.com/hurtadoescobar/resumen-disciplina-positiva-en-el-aula-7ge5ojrg9k9xoprl/wish/2830711273
https://padlet.com/hurtadoescobar/resumen-disciplina-positiva-en-el-aula-7ge5ojrg9k9xoprl/wish/2830711273
https://padlet.com/hurtadoescobar/resumen-disciplina-positiva-en-el-aula-7ge5ojrg9k9xoprl/wish/2830711274

&  4R'S del castigo

4R'S DEL CASTIGO
1 2
RESENTIMIENTO REBELION
"No puedo confiar en el "Haré todo o contrario.
3dulto” T0 no me mandas."
3 4
REVANCHA RETRAIMIENTO
"Esta me (3 pagards." "Soy mala persona.”

hurtado
poslivament

ENFOCARSE EN SOLUCIONES

& Herramienta: Rueda de opciones

&  Soluciones

EN ESTA CLASE NO SE BUSCAN

CULPABLES,
SE BUSCAN SOLUCIONES.

HERRAMIENTAS DP
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Herramientas y recursos

Acuerdos

Amabilidad y firmeza
Entender el cerebro del alumno
Validar las emociones

Tiempo fuera positivo

Abrazos
Rutinas

Responsabilidades

Conexién antes que correccién
Tiempo especial

Preguntas de curiosidad
Mensajes del yo

Centrarse en las fortalezas
Alentar

Enfoque en soluciones
Reuniones de clase

Respeto mutuo
Fomentar la cooperacién
Reparar el error

sandrahurtado

T pedzamal

PARA IR MAS LEJOS...

& Juntos

"Si quieres ir rapido ve solo,
quieres llegar lejos ve acompanado.”

Proverbio africano

COMUNICACION

4 o D MADRES Y PADRES

FORMADOS EN
DISCIPLINA POSITIVA

FORMADOS
IPLINA POSITIVA

NIN
__, [ PREPARADXS
PARA LA

VIDA

CERTIFICACION
DISCIPLINA
POSITIVA EN EL
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&  Certificacion Disciplina Positiva Aula

CERTIFICACION

DISCIPLINA POSITIVA
AULA

APRENDERAS EN LA CERTIFICAC
DISCIPLINA POSITIVA AULA?

[ Aentender los factores que influyen en el mal
comportamiento y poder adquirir herramientas para
gestionar estos retos desde el respeto mutuo.

[ A conocer como generar cooperacion y
sentimiento de comunidad en el aula

O Aaplicar un manual lleno de actividades
vivenciales para trabajar directamente con el
alumnado.

[ Una serie de herramientas y actividades para
compartir las bases de la Disciplina Positiva con los
comparieros de claustro.

www.disciplinapositivaespana.com

>  Web Asociacion Disciplina Positiva Espaia

& Te acompaiio.

Profesora con mas de 15 afios de experiencia en Espafia y

Francia, directora adjunta de una escuela Montessori durante los
dos ultimos afios. Facilitadora Certificada en Disciplina Positiva
por la Positive Discipline Association de EEUU en Familia, Aula y
Organizaciones. Candidata a Entrenadora de Disciplina Positiva
en el Aula. Certificada también en Sikkhona por el Instituto de
Comunicacién. Presidenta de la Asociacién de Disciplina Positiva
Espafia (ADPE) desde 2022. Mi primer contacto con la Disciplina
Positiva fue en 2013, cuando nacié mi primera hija. A partir de
ahi, senti la necesidad de formarme como madre y también
como docente. Desde 2018, imparto talleres a padres y madres e
intervengo en el aula difundiendo los beneficios de la Disciplina
Positiva. Soy también miembro de la Association Discipline
Positive France desde 2018.

J " '* sandrahurtado
Dl disament—

www.positivamentsandra.com
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GRACIAS

(<o)

%

No son los ladrillos que recibes lo
gue importa. Es lo que haces con
los ladrillos que recibiste. Puedes

construir un palacio o una letrina.

A. Adler

2 hurtado
N [)vs((us(uu(u(

(o)

b

Puede que seas una sola
persona en este mundo, pero

para alguien eres el mundo.

Garcia Marquez

2 > hurtado
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&  QGracias

BIBLIOGRAFIA

&  Bibliografia

BIBLIOGRAFIA

Cémo educar con firmeza y carifio. Disciplina Positiva, }. Nelsen y L. Lott
Disciplina Positiva en el salon de clase, J. Nelsen, L. Lott y S. Glenn
Disciplina Positiva para preescolares, ). Nelsen, L. Lotty R. A. Duffy

El cerebro del nifio, Daniel Siegel

Tormenta cerebral: El poder y el propésito del cerebro adolescente, Daniel
Siegel

Educar en el vinculo, Rafa Guerrero

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad: Entre la patologia y la

normalidad (Salud), Rafa Guerrero

El cerebro infantil y adolescente: Claves y secretos de la neuroeducacion

(Prdcticos), Rafa Guerrero
Neurociencia para educadores, David Bueno

Comunicacién no violenta. Un lenguaje de vida, Marshall B. Rosenberg

Sandra Hurtado Escobar
hurtadoescobar@gmail.com
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