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CONEXION CON EL
CURRICULO

Obijetivos de Etapa, tanto de Infantil como
Primaria.

Competencias Clave

Perfil de Salida

Las distintas Areas:

wCompetencias Especificas (Descriptores)
wCriterios de Evaluacion
wSaberes Basicos (Contenidos)




ABONOS
NATURALES

llares basicos
Compost

AHumus de lombriz
AAcolchado

AAbono verde

APurines, decocciones e
Infusiones

AHuerto lasafa




ABONOS NATURALES

ALos 4 pilares fundamentales de la
fertilidad:

ANo trabajar el suelo para que
prolifere la flora y fauna.

ALa aportacion de materia
organica, comparable a un
compostaje.

AEIl uso de mejoradores y abonos
organicos.

AEIl cultivo de abonos verdes.



¢, Qué es el compost?
e El compost es el producto de la descomposicion natural de la materia organica hecha por los
‘ O M POS I AJ ~ organismos descomponedores (bacterias, hongos) y por pequefios animales detritivoros, como
lombrices y escarabajos.
Esto se realiza normalmente en la naturaleza, pero, nosotros lo hacemos en la compostera para qu

. Ve Ve - Ve - -
CI CIO se haga mas rapido y que contenga mas microorganismos.

¢, Quién hace el compost?

El proceso de compostaje es llevado a cabo por multiples organismos descomponedores que

comen, trituran, degradan y digieren las células y las moléculas que componen la materia organica
- Los principales responsables de estas labores son las bacterias y hongos microscopicos, junto con
i lombrices, insectos y otros invertebrados no perceptibles a simple vista.

Nosotros le ayudamos manteniendo la humedad, aireando y aportando unas buenas proporciones
de material seco y humedo.

~ ELCICLO DE LA MATERIA . :
ORCANICH Y S Porque reducimos la cantidad de basura que acaba

APROVECHANEINT) o en el vertedero.

’ ¢, Por qué hacer compost en el cole o en casaRorque cerramos el ciclo de la materia organica.
Porque obtenemos un abono de calidad para

éU nuestras plantas.

REFLEXION:9f YS22NJ NB&dARdzz S& St 1jdzS y2 SEA&GSE
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POSTAJE%20DOM%C3%89STICO.pptx?d=&csf=1&web=1&e=rHshpX
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10 RATONES PARA HACER
COMPOSTAJE EN NUESTRO

A https://youtu.be/UcWa4l CENTRO EOUCATIVO
PZ vM



https://youtu.be/UcWq4IPZ_vM
https://youtu.be/UcWq4IPZ_vM
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MATERIALES —

Para obtener un buen compost lo mejor es tesidun verde 25 I
utilizar una gran variedad de materiales. Resdud marrdn /3|
Cuanto mas triturados estén, mas rapido Residuo verde 23 |
obtendremos el CompOSt- Residug marran 1/3 _,_ | catlén

Residuo verde 2/3 | A0t ~
Podemos aqruparlos en Primera capa residuo mdrron grueso | Sl X
Materiales secosestan compuestos por una e - 63te) de U6 y cafe
alta proporcion decarbona Son en general Ramas secas; coidleyas de atbeles,

restos de poda, paja, serrin, carton y papel, "Gemples
hojas secas, cesped marchito, cascaras de
huevo, pelo y plumas, hilos naturales, etc.

Materiales verdestienen una mayor
composicion emitrégeno y agua
Consideramos como verde los restos de
frutas y verduras, los restos verdes de jardin
y el huerto, el césped, los posos de café e
Infusiones, el estiércol, etc.




IENTO Y ACTUACIONES . |~

tubro de 2 CoPacionn - 254 { = 2% dm’ ——_ _aLES DE LA RECOGIDA v .
T y—wr_—r_ Py L GANICOS DEL PATIO Y COMED...
Y ‘K:;”‘ - MATERIA AGUA. | _: V ILEMAS V‘l i m:ﬁ:
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- ACTIVIDADES

A Auditoria de residuos

A Realizacion de compostera y
vermicompostera

A Puesta en marcha y cosecha
A Recogida y control

A Carteleria

A Noticias

A Medidas, célculo de pesos, volimenes y
capacidades.

A Cuaderno de campo
A Taller de compostaje en casa




ANTE TODA LA SEMANA
ARDAR LOS RESTOS ORGAN.
LA COMIDA: CASCARA DE HUE

HUMUS DE LOMBRIZ s'oe VERDURAS Y FRUTAS

EXCEPTO NARANJA Y LIMO . &

ARA ALIMENTAR A LAS LOMBRIC

E LA VERMICOMPOSTERA. TO!

AAlgunas lombrices como la ~a WYMEEQ}’S'?,Q;O |

lombriz roja californiana se DS ORGAN |
alimentan de restos organicos
y los transforman en una
sustancia organica muy rica en
nutrients conocida como
humus de lombriz. Es un
abono organico de excelente

calidad, superior al compost.




CONSTRUCCION DE UNA'VERMICOMPOS

. NUESTRAS

. LOMBRICOMPOSTERAS
S '

e

e
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¢ Qué es el acolchado?

l(:\ t{:53~'. 5

A El acolchado se trata dribrir la superficie con un material organigo
biodegradable. Puede senja, hojas secas, restos de padaxX / dzI f |j dzA
material que sea natural y que con el contacto con la tierra se
descomponga. Acolchar el suelo tiene muchos beneficios en la huerta y
tambiénnos ayuda a no invertir tanto tiempo en mantenimiento.
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Beneficios de poner acolchado en el huerto:
A Conserva mejor la humedad del suelshorras agua y tiempo.
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A Evita que crezcan malas hierbas) gran ahorro de trabajo.

A A medida que se va descomponiendpprta materia organica en el suelo.
Muy necesaria para que la tierra sea fértil.

A En inviernohace que la temperatura sea mas estalyleen verano que esté
mas fresco el suelo. Gracias a ello las plantas no sufren tanto estrés.

A Evita la erosiércuando llueve, gracias a que actlia como un amortiguador.




ABONO
VERDE

Se trata de cultivar plantas de crecimiento rapido
para ser enterradas en el propio lugar de cultivo,
aprovechando épocas sin utilizacion del suelo

Con el abono verdeonsequimos

V Dar nutrientes a los cultivos.

V Mejorar las propiedades fisicas del suelo.
V Enriquecer el suelo con humus.

V Activar la poblacion microbiana.

V Proteger contra la erosion.

V Dificultar la invasion de plantas adventicias.




ABONO/VERDE

Se pueden utilizar:

VVeza, avena, trébol, rabano
FT2ZNNF 2SNRBZ O2f

El momento ideal para cortar
las plantas es después de la
floracion y antes de la
fructificacion, que es el
momento que hay mas masa
verde y nutrientes. Se debe
segar o triturar el cultivo y
enterrarlo superficialmente.




PURINES,"DECOCCIONES EINFUSI

A Preparaciones vegetales, tanto para reforzar la robustez
de las plantas y protegerlas de los parasitos.

A Hay muchisimas, pero citamos tres plantas de eficacia
demostrada: la ortiga, la consuelda y la cola de caballo.




BANCAL LASANA

Consiste en apilar desechos hasta cierta altura, cubrirlos con
mantillo y compost. Los microorganismos de las capas de
residuos hacen que el suelo se vuelva rico y fertil.

Preparacion del terreno

1° No hace falta desherbar la superficie, si son altas segarlas y
dejarlas en superficie.

2° Taparlas con cartones.

3° Aportaciones de desechos verdes y marrones (aplicar 4y 6
capas de unos 8 cm de grosor).

4° Al final, cubrir la superficie con una capa de compost de
unos 10 cm de grosor, 0 mas.







INDICE

A Obtencion de semillas. Una semilla un
tesoro

A Calendario escolar

A Siembra directa o en semillero.
A Sustrato para semilleros.

A Temperatura

A Luz

A Agua

A Trasplante

A Semilleros sostenibles.
A Realizacion de esquejes.
A Actividades



Obtencion-‘de semillas.
Unasemillauntesoro = .. i<

ANuestras propias semillas e . T
AUsar semillas de calidad e—""""g T

AComprobar la fecha de | regala u
caducidad - Y g

ecohuerto_javi
ASe puede hacer una pruebade - . 0 AddAA T
germinacion
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o Acelgn)  (seto vuigaris) 0 Eaconeles

MULTPUCACION: con semile
DISTANCIA PLANTAS: 30 e
CLIDADCS: sacardas frecmrde
CUMA: plero 30), tclera somibes
FUEOC: regguder y fracusrte

MULTPUCACIGN: con bulbes
DRSTANCIA PLANTAS: 10-15 am
CLADADOS: sscardar

CUMA: plwre 30, tclers Irfo
EGD: sacuse

3 Berenjena, (soianum melongena)

MUTPUCACISN: con semilia

DASTANCIA MANTAS: SO-E0 em
CLIDADCS: entitoreds y pode
yerma princ el

CUMA: plare sol y macho aakor
RIEO0: sbundante v regular

{Brazsica oleraceo
var. itafica)

MULTIPUCACISN: con swmils
DRSTANCIA ILANTAS: 603 70 em
PLAGAS: pulgorea

CLIMA: tleritn & scentrs v fro
RIESO: reguder y modends

(Cichorum endivia) o Patate, isolanum tuberosum)

MULTPLICACOK: con sermille
DETANCA PLANTAS: 20 em
CUDADOS: wicardas frecumnisg
CUMA: s ton faclicdad con
culor

REGD: frecuenies y cortos

(alium sativurn) Eapinacos (spinacia oleraceae) ) Pepines

MULTIPLICATON: con serrile
DETANCA PLANTAS: 15 ¢ 15.am
CUIDADOS wicwrdas y sciersas
CUMA: frwaco y irie

REGO: frecuents y conte

(Fragaria sp.) & Puq'&&

KAOON: por etchones
PLANTAS: 30 ¢ &0 2m

REGD: regslat y lrecowsne

MUUTPUCACER: tdecion con

e
OSTANCA MLANTAS S0 x S0
CLDADOS wcwnter y s
PUAGRL v e e petatn
CAMA e
REGC: ropp ey rexberscs

{Cucumis sativus)

MUTPUCADON: con seile
(45|

DISTANCIA PLANTAS: S0 x B0 cn
CLIDADCS: deaguante de los talc
CLIMA: pleco sol y caler

MEGO: sburdiente v regie

(Petroselinum sativum)

MUTIPUCAOON: con seile
DRSO A frc ot
CUIMA: sdapiatie

RIEGO: repler v medansdo

(Hefianthus annuus) . Punmtm {Capsicum annuum)

MULTIPLICASON: con sermile
CUDADOS: wscardes fracumntas
MA: penc 30, tobre frio

MUTPUCASON: con sermile
DSTANCIA PLANTAS: 30x &0 em
CADADOS: wacwrda,
duapuntads y entdsdo
CUMA: gheno acl y caber

MEGO: e y sbundarse

[ c«:ldn.m (Valarianalla locusts) B Cuisanten,  (Pisumsativum) B Pugnng, Alium empeisprozum var

MULTIPUICACON: con smile
CRSTANCIA PLANTAS: 15 em
CLADADOS: scarden frecusimes
CLIMA: fascn y fria, wapigs con
wwo de kit o calor

REGD: frecunins

B W Colobacin (cucurtitapepe) B $ofe,

MUTIPUCACISN: con semile
CRSTANCIA PLANTAS 90 3 90 em
CLIDADOS: poda de hojes
PLAGAS: babcass v carcsisn
CLIMA: pherc 30 y cilor

REESO: frwcuents y sbundants

B W Colubopp, (cuoubia masimo) B Judi

MULTIPUCACION: con smills
CRSTANCIA PLANTAS: 120090 om
CLADADGS: pode y deagurie
CLIMA: clene 3ol y cdor

RESO: frecusoty v abundents

MULTIPUCACIGN: con semile
DISTANCIA PLANTAS: 20 em
CLADADCS: sicardis fracusrtes
am
RIESQ: rengdar

W Colen do brnclon,  (srozsicc B Maia,

oleraces vor itafica)
MUTIPUCACIGN: con semile
DUSTANCIA PLANTAS: 403 S0 am
CLADADOS: scardia
CLIMA: wlere somivs
REGO: rungder v frwcuente

8 Cdofn o @ i

MULTIPUCACISN: con swmills
DRSTANCIA IRANTAS: 503 60 em
PLAGAS: pulgde y ornues

RIESO: Irecusnts v agder

[Allium cepa) . Iﬂ'\l@:

et Lobwre somibne

CLIMA: aciptabhe, tolers sombon

MULTIFUCACON: con semile
(34)

CRSTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CLEDADOS: sichrdur y tutoriser
PAGAS: pulgdn

CLIMA: freaco y himede
MESO: reguder v Frecusts

vicia fabo) M Rabanite

MULTIPUCACION: oo semile

OSTANCIA PANTAS: 20 x 40 em
DA Swscartdas y uagruntscs
PLAGAY: pugtes

CLIVA plene sol, tolwrs frie
MESO: regular y e muy bntwras

porrum)
AMUMPUCADON: con srile
DIETANCIA PLANTAS: 8 2 20 em
CLIDADOE: wacardher, wporcer y
denpunte
CLMA: sdugeatie
MEGD: frecumene y moderade

{Rophanus zativuz var.
longipinnatuz)
MULTIFUCADON: con wemills.
DETANGIA MLANTAS: 10em
CLIMA: aducmatie
MEGO: fracumete y repdar

(Phaseolus vuigaris) @ Remalache)  (setowigaris)

MULTIPUCACON: oo senile
(34)

CISTANCIA PLANTAS: 30 em
CUDADOS: sicardia y butnndo
CLVA clene wl, chraa freacn
MEQD: regudi y 05 My Intwrss

{Lactuca sativa) . &wﬁw

MLLTIPUCACION: ton semile
DISTANCIA PLANTAS: 26 x 35 em

CUDALOS: wcardu sbundentsa

PLAGAS: i, bubose,
caracohes

CLIMA: e tathe

RIESO: frecumrts y corkn

MULTIPUCASION: con semils
DETANCIA PLANTAS: 1S x Don
CLIDADOS: wacwras, clarwas ¥
artrascn

CLIMA fruaco y hlemede
MEGD: eguler ¥ medendo

(Citrilus lanatus)

MUTIPUCACION: con semile
OETANCA PLANTAS: 80 x B0an
CLIORDOS: wickrder v wtalir o
frano e o Pummdet
CLIMA: pheno sad
MEGO: el y wbundherie

(2eamays) B Jomate (solanum iycopersicum)

MULTIPUCACON: con s ille
(3c4)
DISTANCIA PANTAS: 2S x 30 em

CLIDADO: seicardic aburdunti

¢ obmmnacién de trotes Weerain
CUMA plenc sol y dima cilide
FIESO: frecumrts y ragular

MULTIPUCASON: con seeils
DETANCIA PLANTAS: &0 x 80 cn
CLEDADOS: wacwrdai, pode v
wrtuncrado

CLIMA: plone sl

MEGD: regpsler v sbundents

(cucumis meio) {) Banahanias  (Doucus carota)

MULTIPUCACON: ton seenila
OSTANCIA PLANTAS A 100 em
CUDADOY: wicardis ¥
deapurtade

CLMA: planc sol y sl

MEGO: wacko, ne demiusdos

MUMPUCACON: con semils

MEGD: reglr y crto

CALENDARIO Y PLANIFICACION DEL HUERTO ESCOLAR

*Calendario de cultivo adaptado sl calendario escolsr. Se podra variar segin variaciones dimaticas, geograficas o el uso de veriedades.
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¢SIEMBRADIRECTA C
ENSEMIEEERO?

ASiembra directa

ASiembra en semillero




SUSTRATO

AFibra de coco + perlita + humus

V Que sea ligero y no apelmace.

V Buen drenaje para no encharcar pero, a la vez, que retenga humedad y no
deje que la semilla seque rapido.

V Abonado inicial para aporte de nutrientes.



TEMPERATURA

AComprueba la temperatura ideal para la germinacion de cada tipo de
semilla.

A Siembra en la temperatura adecuada o en un local donde puedas controlar
la temperatura ambiente.

A Si hace falta, usa manta térmica para aumentar la temperatura del sustrato
0 pon semillas en el congelador para estimular la germinacion.



Abundante, sobre todo después de  Exterior: poner los semilleros en una Interior: poner los semilleros en la
la germinacion. zona semsombra. ventana o usar bombillas de luz LED.



Mantener el sustrato siempre
humedo, pero nunca
encharcado. Algunas semillas,
como las leguminosas, tienden
a pudrirse con el exceso de

agua.

Si la tierra se seca por
completo, puede

comprometer la germinacion y

la semilla se echa a perder.

/ /




TRASPLANTE

Hacer el trasplante al
lugar definitivo o a un
maceta mas grande

El aporte de
microrrizas puede

ayudar a gue la plant
cuando la planta tenga enraice mejor y crezc

4-6 hojas verdaderas/. mas fuerte.




SEMILLEROS SOSTENIBLES

Lo mejor, material
degradable como papel o0
carton: papel de
periodico, rollos de pape

KATJASYAOZ2Z K
J

: ATENCION! No reutilize
cualgquier material.




ESQUEJES

ALas ramitas de algunas plantas, cuando
se cortan y se plantan en un buen
terreno o0 en un sustrato humedo,
producen raices que permitiran el
posterior rebrote de la planta.

AEIl esqueje se realiza con ramas maduras
y lenosas de unos 15 cm.




ACTIVIDADES

A Conteo de semillas

A Clasificacion por
tamafios

A Material a utilizar e
instrucciones

A Sembrar
: A Cuidar
A Repicado
A Toma de datos
A Realizacion de esquejes




ASOCIACION
DE CULTIVOS




INDICE

¢, Qué es?

Algunos trucos

Algunas asociaciones

Nuestras asociaciones

Para prevenir plagas

La asociacion de cultivos para potenciar el sabor y mejorar la produccion

La asociacion de cultivpsra evitar el agotamiento del suelo

Algunos ejemplos



¢, Qué es?

La asociacion de cultivos es una formade juntar cultivos y es usada por la agricultura tradicional, la
permacultura y la agricultura ecologica.

Las ventajas de la asociacion de cultivos son:

A Influencia sobre la poblacién de insectos -plaga: hay algunas plantas cuyo olor no gusta a los insectos.
Son repelentes y nos pueden ayudar a controlar las plagas sin necesidad de usar productos quimicos.

A Impide la proliferacion de malas hierbas:  debido a una mayor utilizacion de la superficie se evita el
crecimiento de las malas hierbas.

A Aumento de la productividad: los nutrientes del suelo son mejor aprovechados lo que influye en la
productividad de las plantas.

A Se aprovecha mejor el espacio disponible:  si se asocian cultivos que crezcan unos en vertical y otros
en horizontal, se aprovecha mucho mas la superficie disponible para la siembra.

A Atraer a insectos beneficiosos: insectos polinizadores o que combaten a otros insectos-plaga.

A Minimizan los brotes de enfermedades.



Algunos trucos

A Combinar cultivos de crecimiento rapido con cultivos de crecimiento lento.
| nt ercal ar variedades que podamos cosechar r8pi dam
el estir-no nos per mite nHemplogdctico:®lantaeléchugas pntec i o0 d e
las matas de calabacines, las lechugas estaran listas para cosechar antes de que las matas de
calabacin ocupen todo el espacio.

A Combinar cultivos de raices profundas con cultivos de raiz superficial. Los cultivos de raices
superficiales no robaran espacio a los de raices profundas, asi que por ejemplo podemos
permitirnos rodear nuestra tomatera de cebollas o ajos sin incrementar el volumen de nuestra
maceta. Otro ejemplo es el de la asociacion de tomate, lechuga y zanahoria:

A Combinar cultivos de diferentes estructuras, como por ejemplo rastreras con plantas altas
(judias trepadoras y calabazas, o capuchinas con pimientos)



' Algunas:asociaciones

A Llamadd'Milpa" en Sudamérica, o las
"Tres Hermanasén Europa (Maiz
judias trepadorasalabaza). En esta
asociacion, todas las plantas salen
ganando: el follaje de la calabaza
preserva la humedad del suelo creando
el acolchado necesario y el maiz sirve
de estaca para las judias.

A Girasolegudias trepadoragalabacin
A Tomateberenjenapimientos




Nuestras:asociaciones

A Cebolla babosa + lechuga + espinacas
A Tomate + pimiento + berenjenas + albahaca

¢, Qué beneficios tiene EL TAGETE para mi huerto?

Los beneficios de esta planta son desde la raiz hastgg:.
sus flores. |
Las raices del TAGEd&Uancomo nematicidageliminando o
inhibiendo el desarrollo de unos pequenos parasitos o

de tomate, berenjenas y patatas.

La flor del TAGETE repele insectos como la mos
blanca el pulgdn o la cochinillgue tantos quebraderos de
cabeza nos puede ocasionar.

La flor tambiérfavorece la presencia de insectos
beneficiososque polinizan las flores de nuestros cultivos.




Para prevenir plagas

A Arométicas con hortalizasejemplo: la lavanda y la albahaca. Estas despistan a las plagas.

A No plantar juntas variedades de la misma familRor dos motivos muy simples: consumen el
mismo tipo de nutrientes, con lo que agotaran antes el suelo, y son sensibles a las mismas plagas.

Ejemplos

A Albahaca + Tomates o pimientos:
A Ajos + Tomates

A Puerro + Zanahoria

A Cilantro + cualquier hortaliza



La asociacion de cultivos para potenciar el sabor
y mejorar la produccion

A.2NNI2F b OdzOdzNb A Gt OSIF & oLISLAy2az OFftlolOaySazr OFflolllax aty

Las cucurbitaceas son de las especies mas sensibles a la falta de polinizacién, el fruto no llega a desarrollarse y se pudre
cuando todavia es joven. La borraja es una de las flores favoritas de las abejas y nos ayudara a atraerlas, una vexeatéio mer
por nuestro huerto, no les importara polinizar los calabacines. Ademas, la borraja potencia el crecimiento y mejoralellaabor
cucurbitaceas, jes un dos por uno!

A Manzanas+ Stevia

La Stevia plantada alrededor de los frutales, hace que obtengamos frutos mas dulces, una buena idea es combinar en la
misma maceta un manzano enano y un par de plantas de Stevia.

A Orégano + cualquier hortaliza

El orégano se utiliza cerca de otros cultivos para mejorar el sabor de éstos. También atrae a los polinizadores que nos
ayudaran a obtener cosechas mas productivas.

A Salvia + brassicas (coliflor, brocoli)

Mejora el sabor de las coliflores y ahuyenta a las plaéé&jala del pepino!



La asociacion de cultivos para evitar el
agotamiento del suelo

Trucos

A Plantar cultivos con diferentes necesidades de nutrientésa regla basica y facil de recordar es que A
flFa LIXFyalFra RS NINI O0TFYylFK2NARLF&Z NBY2fF OKF X0 y S
fosforo. Combinando diferentes cultivos en el mismo espacio evitaremos el agotamiento de
determinados nutrientes en el suelo. Este concepto también resulta muy practico en los sistemas de

rotaciones.

A Realizar rotaciones de cultivo
Evita plantar lo mismo que la temporada anterior en la misma parcela, o cultivos con las mismas

necesidades. Alternar en el espacio y en el tiempo los tipos de cultivos nos ayudaran a tener un suelo
mas sano y equilibrado en nutrientes.

A Utilizar las leguminosas en combinacion con cultivos exigentes en nitrodexsleguminosas (judias,
guisantes, lentejas..) son capaces de fijar nitrogeno atmosférico e incorporarlo al suelo, haciéndolo
asimilable para otros cultivos, que de otro modo necesitarian un aporte extra de este nutriente por

nuestra parte.



Algunos
ejemplos

Asociactones de cultivo en La huerta ecoldgica

ASOCIACIONES FAVORABLES

COLES, HABICHUELAS, PUERROS, TOMATES, GUISANTE,
, ACELGA

MYM

FLORES

APIO e PATATAS, MAIZ, ZANAHORIA
GA LECHUGA, COL, APIO, CEBOLLA PUERRO, TOMATE, ESPARRAGO, ALBAHACA

REMOLACHA, RABANO, COL, CEBOLLA, ZANAHORIA, PUERRO,

LECHUGA Imm CIANTE, PEPING HABA % PEREJIL, APIO

ESPINACA |FRESA, COL, HABICHUELA, RABANO, GUISANTE REMOLACHA, ACELGA

RS PEREJIL TOMATE, ESPARRAGO GUISANTE, LECHUGA

TOMA BERE PATATA, CALABAZA,

[ALBAHACA pcuAM' PEPING, MELON. SANDIA

CANONIGOS COL, ZANAHORIA, CEBOLLA, PUERRO, NABO

[cor APIO, LECHUGA, REMOLACHA, HABICHUELA, PUERRO, CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
CEBOLLA, AJO, BERENJENA, TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN,

ESCAROLA CALABAZA PEPING, MELON, SANDIA CoL

ROCULA |CEBOLLA. ZANAHORIA, LECHUGA COL, RABANO

AJO [FRESA, PATATA, CEBOLLA, LECHUGA COL, HABICHUELA, GUISANTE

COLINABO |REMOLACHA, HABICHUELA, RABANOS, GUISANTE HINOJO, AJO, COL, FRESAS, PATATAS, TOMATE

NABO LECHUGA, GUISANTE, HABICHUELA, ESPINACA RABANO

CEBOLLA ZANAHORIA, REMOLACHA, PEPINO, FRESA, TOMATE, LECHUGA |HABICHUELA, COL, GUISANTE, PATATA

HINOJO LECHUGA, PUERRO, ESCAROLA, PEPINO HABICHUELA, TOMATE, BERENJENA, REMOLACHA

PATATA

HABICHUELA, AJO, GABA, AP10, COL, CAPUCHINA

MA(Z, BERENJENA, CEBOLLA, PEPINO

REMOLACHA, RABANO, COL, PEREJIL, GUISANTE,

PUERRO |ZANAHORIA, TOMATE, APIO, LECHUGA, CEBOLLA, HINOJO,
FRESA, COL HINOJO, COL
REMOLACHA COL, CEBOLLA, LECHUGA, APIO HABICHUELA, ZANAHORIA, ESPINACA
CE GUISANTE, LECHUGA, PUERRO, RABANO, TOMATE,
[ ZANAHORIA |RABICHUELA MENTA, REMOLACHA
BERENJENA HABICHUELA PATATA
CALABACIN ALBAHACA, CAPUCHINA, MAIZ, TOMATE RABANO
CALABAZA HABICHUELA, MAIZ, ALBAHACA, CAPUCHINA, TOMATE RABANO, PATATA
FRESA ESPINACA, AJO, LECHUGA, CEBOLLA, PUERRO, HABICHUELA. ooy
GUISANTE ZANAHORIA, LECHUGA, RABANO, COL, APIO, COLIFLOR, AJO,  |cggoLLA, AJO, PUERRO, PEREJIL
HABA LECHUGA, ZANAHORIA, PATATA AJO
HABICHUELAS VERDE{MAIZ, CALABAZA, PATATA, COLIFLOR, ESPINACA, RABANO CEBOLLA, HINOJO, PUERRO, AJO
MAIZ |HABICHUELA, GUISANTE, CALABAZA, MELON, SANDIA REMOLACHA, APIO, PATATA
PEPINO COL, LECHUGA, ALBAHACA, API0, HABICHUELA PATATA, TOMATE, RABANO
PIMIENTO IALBAHACA. TOMATE, BERENJENA PEPINO
SANDIA |MAIZ, HABICHUELA
AJO, ALBAHACA, CAPUCHINA, ZANAHORIA, APIO, PEREJIL HINOJO, REMOLACHA, GUISANTE, ACELGA
ALCAUCIL LECHUGA, COL, APIO, HABA, GUISANTE PATATA
BROCOLI LECHUGA, APIO, HABICHUELA DE MATA BAJA CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
CAPUCHINA TOMATE, CEBOLLA, MAIZ
COLIFLOR PATATA, LECHUGA, APIO, HABICHUELA DE MATA BAJA CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
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Colinabo
Escarola
Espinacas
Guisantes
Melén

Cebollino
Chirivia

Achicoria
Ajo
Albahaca
Alcachofa
Apio
Berenjena
Brécoli
(alabacin
(alabaza
(andnigo
Cebollas
Col
Coliflor

Acelga
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Perejil
Pimiento
Puerro
Rabanos/
Remolacha
Repollo
Racula
Tomates
Zanahorias

Manzanilla
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