Un viaje hacia el autoconocimiento.

Despertando al educador emocional
Aprender para ensenar
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La Cownvivencia es un conbenido curricular.

La Cownvivencia es un grupo de conbenidos de &E;po
actitudinal que debe ser objeto de enseiranza,
ar.vrev\cii,z.aje Y evaluacidn,

La Convivencia favorece el desarrollo inteqral de Llos
aluminos,

La Cownvivencia es asunbo de kodos

SIN CLIMA DE AULA NO HAY APRENDIZAJE EL CLIMA DE AULA ES CONVIVENCIA
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Crestion de la clase

Lo L &QMFO
conducka

Aprendiza fe Orgamizacié% Y
de los &c&mm&s%rag‘mm
TP del Eraba Jo
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Las emociones
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LA ALEGRIA

SE VINCULA PRINCIPALMENTE CON LA ENERGIA VITAL, LA RECOMPENSA Y LA CONEXION

FUNCION DE AFIRMACION: ENERGIA PARA REPETIR LO BUENO

UNA ALEGRIA COMPARTIDA FORTALECE LOS VINCULOS

Es la sehal de que hemos alcanzado una meta o satisfecho una necesidad.

Pista: Aparece cuando percibimos una ganancia, ya sea material, emocional o espiritual
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LA TRISTEZA

SE VINCULA PRINCIPALMENTE CON LA PERDIDA

FUNCION DE RESTAURACION

PARAR PARA REPARAR, CONVALECENCIA SENALES, LLAMADA A LA EMPATIA

Fortalece los vinculos ya que facilita que otros se acerquen para ofrecer consuelo, reforzando la red de seguridad social

Pista: “Podemos expresarla cuando sentimos enfado”
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LA SORPRESA

SE VINCULA PRINCIPALMENTE CON LO INESPERADO, EL APRENDIZAJE Y LA ATENCION.

FUNCION DE ORIENTACION

EXPRESION FISIOLOGICA: BREVE PARALISIS Y 0JOS Y BOCA ABIERTOS

Es una emocion breve y actua como un reset

Pista: "Algo ha cambiado, presta atencion y actualiza tu plan".
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EL MIEDO

SE VINCULA PRINCIPALMENTE CON LA SUPERVIVENCIA Y LA PROTECCION ANTE PELIGROS, YA SEAN REALES 0 IMAGINARIOS.

FUNCION DE PROTECCION

LA INCERTIDUMBRE, LO DESCONOCIDO, LOS CAMBIOS MALAS EXPERIENCIA EN EL PASADO

Es una fuente de informacion que nos indica que algo nos importa o que nos sentimos vulnerables

Pista: ¢{Es fuego o es una tostada®?
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EL ENFADO

SE VINCULA PRINCIPALMENTE CON LA SUPERVIVENCIA SOCIAL, LA JUSTICIA Y LA PROTECCION DE LIMITES

FUNCION DE AUTODEFENSA

EMOCION SECUNDARIA A

Es la emocion que nos da la fuerza necesaria para enfrentar una amenaza o cambiar una situacion que
consideramos incorrecta.

Pista: “Cuidado, podemos alimentarlo con rumiacion
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No eres Lo QM e stenkbe

qu e haces con Lo qu e siLe
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La Pausa "STOP"

Esta técnica de mindfulness ayuda a pasar del
"piloto automatico" de la reaccion a la
consciencia de la respuesta.

Concepto: Visualizar un boton de pausa
mental para frenar la impulsividad.

Accion: Parar
Respirar tres veces

Concepto: El oxigeno ayuda al sistema
nervioso a salir del estado de "alerta"y
volver a la calma.

Accion: inhalar y exhalar profundamente

Observar

Concepto: Convertirse en un observador
externo de la propia experiencia.

Accion: notamos nuestras sensaciones,
emociones y pensamientos

Determinar rumbo

Concepto: Elegir la respuesta que mas se
alinee con nuestros valores o el objetivo de la
situacion.

Accion: Retomar la actividad, pero con una
intencion clara.
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