
 
FICHA DE REGISTRO DE DINÁMICAS Y ACTIVIDADES 

PROGRAMA DE IMPLANTACIÓN DE LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL EN LA ESCUELA 

 

NOMBRE 

 
3. Ejercicio “TENGO QUÉ” 

 

FECHA  
TIEMPO DE 
EJECUCIÓN 

20’ 
OBJETIVO / 

DISTINCIONES/ 
RUTINAS 

 

 
Tener que/ Elegir 
 

DESARROLLO 
DE LA 

ACTIVIDAD 

 
Diadas:  
TENGO QUE .....(A) ...... SI YO NO ...... (A) ....., 
ENTONCES .... (B); Y SI .... (B) ......, ENTONCES 
.....(C); Y SI ......(C) ...., ENTONCES .....(Z). 

ES POR ESO QUE PREFIERO (A) QUE (Z) POR ESO YO 
ELIJO (A) 

Alumno A dice en 1 minuto riguroso todas las acciones que tiene que 
realizar al cabo del día. Compañero B lo anima a que no pare de hablar. 

Alumno B hace lo mismo. 

Alumno A comparte lo mismo que en Tengo que pero ahora diciendo 
Elijo que. Después hace lo mismo el compañero B. 

Al final del ejercicio se repite lo mismo solo que dicen Es una 
bendición …….sacar al perro de madrugada, etc 

 
MATERIALES 
NECESARIOS 

 
Aula y sillas en parejas (diadas) 

EVALUACIÓN, 
COMENTARIOS 

 
 
 
 



 


