

	







INTRODUCCIÓN.-
A continuación presentamos una prueba para la evaluación del desarrollo de la motricidad del alumnado de Educación Infantil. Esto esta relacionado con el desarrollo de las capacidades de: lenguaje oral, lectura y escritura en el contexto escolar. Creemos que es un trabajo interesante, ya que posibilita, de forma rápida, valorar y detectar las necesidades en el área motriz.
    La escala del desarrollo psicomotor de la primera infancia, es un examen que tiene su origen en BRUNET y LEZINE, y gracias a él podemos observar las conductas siguientes:

· Coordinación visomanual.

· Coordinación dinámica.

· Control postural. (equilibrio).

· Control del propio cuerpo.

· Organización perceptiva.

· Lenguaje. (memoria inmediata y pronunciación).

    Cada conducta es anotada en edad (de 2 a 5 años), y los resultados traducidos en un gráfico nos dan un perfil psicomotor que completa el examen hecho para los niños/as en edad escolar.

ORIGEN DE LAS PRUEBAS.-
   Para realizar este examen hemos tomado información de diferentes pruebas respaldadas por los trabajos del los psicólogos en los diversos tests motores y picológicos existentes:

· Tests motores de Ozereski revisados por Guilmain.
· “Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia” de Brunet y Lezine.
· Brinet-Simon revisado por Terman.
· “Cómo evaluar el nivel intelectual” de Terman-Merill.
· “Test de imitación de gestos” de Berges y Lezine.
DESCRIPCIÓN DEL EXAMEN.-
1. Coordinación visomanual.
· 2 años:

Construcción de una torre:

Material: 12 cubos de 25 mm de lado en desorden; se toman 4 y con ellos se monta una torre ante el niño/a.

“Haz tú una igual” (sin desmontar el modelo).

El niño debe hacer una torre de 4 cubos o más, cuando se le indique (no debe jugar con los cubos antes ni después).

· 2 años y medio:

El niño/a debe conseguir una torre de 6 cubos. (mismas condiciones).

· 3 años:
Construcción de un puente:

12 cubos en desorden; se toman 3 y con ellos se construye un puente ante el niño/a.

“Hazlo tú ahora”. (sin desmontar el modelo). Se le puede enseñar varias veces la forma de hacerlo. Es suficiente que el puente se mantenga aunque no esté demasiado bien equilibrado.

· 4 años:
Enhebrar una aguja:

Hilo número 60 y aguja de cañamazo (1 cm x 1 mm).

Para empezar, manos separadas 10 cm –El hilo sobrepasa a los dedos en 2 cm.—Longitud total del hilo, 15 cm.

Duración: 9´´.

2 ensayos.

· 5 años:
Hacer un nudo:

Un par de cordones de zapatos de 45 cm y un lápiz.

“Fíjate en lo que hago. Anudo este cordón en el lápiz”.

Hacer un nudo simple y darle el otro cordón al niño/a.

“Con ese cordón vas a hacer un nudo en mi dedo como el que yo he hecho en el lápiz”.

Se acepta cualquier tipo de nudo con tal de que no se deshaga solo.

2. Coordinación dinámica.
· 2 años:
Subir, con apoyo, en un banco de 15 cm de altura y bajar.

(banco situado al lado de una pared).

· 2 años y medio:
Con los pies juntos: saltar hacia adelante simultáneamente con los dos pies.

Fallos: pérdida del equilibrio; impulso y caída no se efectúan con los dos pies juntos.

2 intentos.

· 3 años:
Con los pies juntos: saltar por encima de una cuerda extendida enel suelo (sin impulso, piernas flexionadas).

Fallos: pies separados; pérdida de equilibrio al caer.

3 intentos: 2 de 3 deben ser buenos.

· 4 años:
Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas ligeramente flexionadas por las rodillas y despegándose del suelo simultáneamente.

7 u 8 saltitos sucesivos.

Fallos: movimientos no simultáneos de ambas piernas; caer sobre los talones.

2 intentos.

· 5 años:
Con los pies juntos: saltar sin impulso por encima del elástico colocado a 20 cm del suelo (rodillas flexionadas).

Fallos: tocar el elástico; caer (a pesar de no haber tocado el elástico); tocar el suelo con las manos.

3 intentos: 2 sobre 3 deben ser conseguidos.

3. Control postural (equilibración).

· 2 años:
Sobre un banco de 15 cm de altura y 13 x 18, debe el niño/a mantenerse inmóvil, pies juntos, brazos a lo largo del cuerpo.
Fallos: desplazar los pies; mover los brazos.

Duración: 10´´.

· 2 años y medio:
Mantenerse sobre una pierna, la otra flexionada, durante un instante. (puede utilizar la pierna que quiera).

Fallos: apoyar enseguida el pie levantado.

2 intentos.

· 3 años:
Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos, poner una rodilla en tierra sin mover los brazos ni el otro pie. Mantener esta posición, con el tronco vertical (sin sentarse sobre el talón).

Tras 20´´ de descanso, el mismo ejercicio con la otra pierna.

Fallos: tiempo inferior a 10´´; desplazamientos de los brazos, del pie o rodilla; sentarse sobre el talón.

2 intentos por cada pierna.

· 4 años:
Con los ojos abiertos, pies juntos, manos a la espalda: flexionar el tronco en ángulo recto y mantener esta posición.

Fallos: mover los pies; flexionar las piernas; tiempo inferior a 10´´

2 intentos.

· 5 años:
Mantenerse sobre la punta de los pies, ojos abiertos, brazos a lo largo del cuerpo, pies y piernas juntos.

Duración: 10´´.

3 intentos.

4. Control del propio cuerpo.

Entre las técnicas de exploración del esquema corporal y de las praxias experimentadas, hemos adoptado las dos pruebas siguientes:

· IMITACIÓN DE GESTOS SIMPLES: MOVIMIENTOS DE LAS MANOS.(10 ídem).
· IMITACIÓN DE GESTOS SIMPLES: MOVIMIENTOS DE BRAZOS. (10 ídem).

          Correspondencia de edad: máxima puntuación: 20.

	                        EDAD
	                      MEDIA

	
   3 años
	                     9 puntos

	                       4 años
	                   15 puntos

	                       5 años
	                   18 puntos

	                       6 años
	                   20 puntos


5. Organización perceptiva.

· 2 años:
Tablero con 3 agujeros:

(tablero de 20 x 13 con tres agujeros en forma de círculo, triángulo y cuadrado. Tres piezas de madera de la misma forma y dimensión encajan en los huecos).

Se presenta el tablero al niño/a con la base del triángulo frente a él.

Se sacan las piezas dejándolas colocadas frente a sus respectivos agujeros.

“Ahora mete tú las piezas en los agujeros”.

2 intentos.

Se cuenta un intento cuando tras haber hecho una colocación cualquiera, empuja el niño el tablero hacia el examinador, o bien se lo queda mirando, aunque no haya dicho que ha terminado.

· 2 años y medio:
El mismo ejercicio. 

Ahora  se le presenta el tablero por el lado opuesto, dejándole las 3 piezas alineadas en el orden anterior frente al niño/a.

2 intentos.

· 3 años:
El mismo ejercicio.

Pero, tras quitar las piezas y dejarlas alineadas con el vértice del triángulo mirando al niño/a, se da la vuelta al tablero.

“Anda colócalas en su sitio”.

Sin límite de tiempo.

2 intentos, conseguidos ambos.

· 4 años:
Comparación de longitudes:

Doss palillos o cerillas de diferente longitud; 5 y 6 cm.

Colocar los palillos sobre la mesa, paralelos y separados por 2,5 cm. (por parejas).

“¿Qué palillo es más largo? Pon el dedo encima del más largo”.

3 pruebas cambiando la posición de los palillos.

Si falla en uno de los tres primeros intentos, hacer tres más cambiando la posición de los palillos.

La prueba se da por bien resuelta cuando el niño/a acierta 3 de 3 ó 5 de 6.

· 5 años:
Juego de paciencia:

Colocar un rectángulo de cartulina de 14 x 10 cm y en sentido longitudinal, delante del niño/a. A su lado y un poco más cerca del sujeto, las dos mitades de otro rectángulo, cortado por la diagonal, con las hipotenusas hacia el exterior y separadas unos centímetros.

“Coge esos dos trozos y júntalos de manera que te salga una cosa como ésta”.

3 intentos de 1 minuto.

Si falla en el primer intento, colocar de nuevo las dos mitades en su posición original y decirle “no, ponlos juntos de varias maneras hasta que hagas algo como esto”.

Notación: 2 logros sobre 3 intentos.

Cada intento no debe sobrepasar el minuto.

6.Lenguaje (memoria inmediata y pronunciación).
· 2 años:
Frase de dos palabras: Observación del lenguaje espontáneo.

La prueba se considera bien resuelta si el niño/a es capaz de expresarse de otra forma que con palabras aisladas, es decir, si sabe unir al menos dos palabras; por ejemplo: “Mamá no está”, “está fuera”…, se consideran éxitos.

Por el contrario, “nene bobo” , no tiene valor.

Basta un solo éxito.

· 3 años:
Repetir una frase de 6 o 7 sílabas:

“¿Sabes tú decir mamá?”.

“Di ahora: gatito pequeño”.

Hacer repetir entonces:

a) “Yo tengo un perrito pequeño”.

b) “El perro corre tras el gato”.

c) “En verano hace calor”.

La prueba se da por buena cuando ha repetido una frase sin error, tras oírla una sola vez.

· 4 años:
Recuerdo de frases: 

“Ahora vas a repetir”:

a) “Vamos a comprar pasteles para mamá”.

b) “A Juanito le gusta jugar a la pelota”.

Si el niño/a titubea, animarle a probar otra vez diciéndole: “vamos dilo”.

La frase no se puede repetir.

Se da por bien resuelta la prueba cuando consigue repetir al menos una de las frases sin error

· 5 años:
Recuerdo de frases (2º grado):

“Bueno, vamos a continuar, ahora vas a repetir”:

a) “Juan va a hacer un castillo en la arena”.
b) “Luis se divierte jugando al fútbol con su hermano”.
CONCLUSIÓN E INTERÉS DEL EXAMEN PSICOMOTOR.-
    El examen psicomotor es el complemento indispensable del examen psicológico y elemento capital en la observación de los variados problemas de inadaptación que puede plantear el niño/a.

1. Es el punto de partida de toda acción educativa en educación y reeducación psicomotriz; pues nos permite:

  *   analizar los problemas planteados,

  *   clasificar los niños/as en grupos homogéneos,

  *   diferenciar los diversos tipos de debilidad,

  *   sospechar e incluso afirmar la presencia de problemas psicoafectivos,

  *   y apreciar los progresos del niño/a.

2. El examen psicomotor permite al profesor/a o reeducador/a especializado señalar a los maestros/as de enseñanza especial con los que colabora, ciertas dificultades particuales, tales como:

  *   problemas de lateralidad,

  * dificultades de orden perceptivo (estructuración de derecha a izquierda, por ejemplo) o de orden neuromotor (rotación de bucles hacia la derecha).

3. El examen permite al profesor/a o reeducador/a especializado participar de forma activa.

4. El examen psicomotor interesa al psiquiatra y al psicólogo por darles la oportunidad, tras la observación de ciertos problemas especiales, de completar los diversos tests mentales o proyectivos.

                         Balance psicomotor.- 

FECHA ………………………………………………………………….
NOMBRE  ……………………………………………..........................

EDAD …………….  AÑOS …………….  MESES …………………..

EDAD MOTORA ……………………………CPS  ……………………

           PF           CD           E          GES        OP          LEG     
        6

        5

        4

        3

        2

OBSERVACIONES.-                              LATERALIDAD.-
……………………                                                 N          O         P

……………………                                   

……………………

……………………

PF: psicomotricidad fina.

CD: coordinación dinámica.

E: equilibrio.

GES: praxis gestual.

OP: organización perceptiva.

LEG: lenguaje.[image: image1.png]
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Curso organizado por el CFIE de Benavente


“Del Garabato a la Escritura”


( Eva Mª Barrios Pérez.


( Isabel Esguevillas Castro.


( Vanessa Ramírez Nozal.
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