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DISCAPACIDAD VISUAL

= ALTERACION EN LA DISPOSICION, COMPOSICION Y/O EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS COMPONENTES DEL SISTEMA
VISUAL. (Pelechano, 1995)

= DEPENDE FUNDAMENTALMENTE DE DOS PARAMETROS:
+ AGUDEZA VISUAL
+ CAMPO VISUAL

» NORMALMENTE SE HACEN DIFERENCIACIONES ENTRE CEGUERA Y
DEFICIENCIA VISUAL / BAJA VISION
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ASPECTOS IMPORTANTES EN LA VALORACION
DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

+ AGUDEZA VISUAL DE LEJOS 5,
+ AGUDEZA VISUAL DE CERCA s
+ CAMPO VISUAL ek A
~ PERDIDA DE VISION PERIFERICA (V. EN TUNEL)
» PERDIDA DE VISION CENTRAL (V. PERIFERICA)
+ ADAPTACION A LOS CAMBIOS DE INTENSIDAD DE LUZ
4+ MOVILIDAD OCULAR / COORDINACION BINOCULAR

+ CAPTACION DE COLORES
—
7 o
£
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ASPECTOS IMPORTANTES EN LA VALORACION
DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

+ MOMENTO DE ADQUISICION

+ RITMO DE INSTALACION (SUBITA / PAULATINA)
+ RESTO VISUAL

+ CORRECCION DE LA VISION

+ DISCAPACIDADES ASOCIADAS (AUDITIVAS / MOTRICES/ INTELECTUALES)
+ EDUCACION

+ ENTORNO SOCIO-FAMI LIAR - = 2




DEFICIENCIA VISUAL- CEGUERA (IBSA)

B1: Desde aquellas personas que no perciban la luz con ningin ojo hasta
aquellas que perciban la luz pero no puedan reconocer la forma de una
mano a cualquier distancia o en cualquier posicién.

B2: Desde aquellas personas que puedan reconocer la forma de una mano
hasta aquellas que tengan una agudeza visual de 2/60 y/o un campo de
visién de un dngulo menor de 5 grados.

B3: Desde aquellas personas que tengan una agudeza visual de mds de
2/60 hasta aquellas que tengan una agudeza visual de 6/60 y/o un campo
de visidn de un dngulo mayor de 5 grados y menor de 20 grados.

Todas las clasificaciones se establecerdn con ambos ojos a la vez con la
mejor correccion posible (es decir, que todos los atletas que utilicen
lentes de contacto o correctoras deberdn llevarlas para la clasificacién,
independientemente de que tengan intencién de llevarlas durante las
competiciones o no). . -

CARACTERISTICAS PERCEPTIVO-COGNITIVAS D. VISUAL

+ MISMO NIVEL INTELECTUAL

+ PROCESOS COGNITIVOS DIFERENTES

+ PROCESOS DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE VISUAL
APRENDIZAJE AUDITIVO
APRENDIZAJE TACTIL-KINESTESICO ~— i
APRENDIZAJE POR IMITACION

FORMACION DE CONCEPTOS




CARACTERISTICAS LINGUISTICAS D. VISUAL

+ PRIMERAS ETAPAS DE DESARROLLO SIMILARES

i+ PROBLEMAS CON ALGUNOS TERMINOS ABSTRACTOS

CARACTERISTICAS MOTRICES D.VISUAL

+ MISMAS POSIBILIDADES DE DESARROLLO MOTRIZ

+ DESARROLLO DE LA CONDUCTA REFLEJA NORMAL

+ DESARROLLO MOTOR PUEDE ESTAR ALGO RETRASADO




CARACTERISTICAS MOTRICES D. VISUAL

+ ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

+ HABILIDADES MOTRICES BASICAS

+ CONOCIMIENTO Y ORGANIZACION ESPACIAL
+ CONTROL POSTURAL

+ EQUILIBRIO

+ COORDINACION

+ LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES
+ CONDICIONFisica

+ ESTEREOTIPIAS

+ CONDUCTA GESTUAL

DISCAPACIDAD AUDITIVA

TRASTORNO SENSORIAL CARACTERIZADO POR LA
PERDIDA DE LA CAPACIDAD DE PERCEPCION DE
LAS FORMAS ACUSTICAS PRODUCIDAS, YA SEA POR
UNA ALTERACION EN EL ORGANO DE LA
AUDICION O DE LA VIA AUDITIVA (RiOS, 2003)




DISCAPACIDAD AUDITIVA (OMS):

SORDO: ES AQUELLA PERSONA CUYA AGUDEZA AUDITIVA LE
IMPIDE APRENDER SU PROPIA LENGUA, SEGUIR CON
APROVECHAMIENTO LAS ENSENANZAS BASICAS Y
PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES NORMALES DE SU EDAD.
AUDICION NO FUNCIONAL PARA LA VIDA COTIDIANA.

HIPOACUSICO: PERSONA CON PERDIDA AUDITIVA, PERO
CUYA AUDICION SI ES FUNCIONAL PARA LA VIDA DIARIA
(PERMITE GENERALMENTE LA ADQUISICION DEL LENGUAJE
ORAL POR VIA AUDITIVA).

DISCAPACIDAD AUDITIVA

VARIABLES QUE INFLUYEN DECISIVAMENTE:

Q TIPO Y GRADO DE PERDIDA

0 MOMENTO DE APARICION

Q ETIOLOGIA

Q DIAGNOSTICO (MOMENTO)

QO INTERVENCION (PRECOZ)

O AMBIENTE SOCIAL, FAMILIAR Y ESCOLAR
Q DISCAPACIDADES ASOCIADAS ¢?




DISCAPACIDAD AUDITIVA (ICSD)

DISCAPACIDAD MINIMA PARA COMPETIR:
PERDIDA DE AL MENOS 55 DECIBELIOS EN MEJOR OIDO
EN UNA MEDIA DE LAS FRECUENCIAS: 500/1000/2000 HZ

DEAFLYMPICS

CARACTERISTICAS PERCEPTIVO-COGNITIVAS D. AUDITIVA

+ NIVEL INTELECTUAL NORMAL
+ PROCESOS COGNITIVOS DIFERENTES:

» LA ESTRUCTURACION DE LA INFORMACION VARIA POR
LA RELACION EXISTENTE ENTRE LENGUAJE Y
PENSAMIENTO

+ INFORMACION AUDITIVA:
MULTIDIRECCIONAL
CONTINUA
ESPACIAL Y TEMPORAL
VIGILANCIA Y ALERTA




CARACTERISTICAS LINGUISTICAS D. AUDITIVA

+ LENGUAJE ORAL COMPRENSIVO Y EXPRESIVO AFECTADO:
= PROCESO DE APRENDIZAJE LENTO Y COSTOSO
* AFECTA A LOS ASPECTOS FONETICOS, SEMANTICOS Y SINTACTICOS
= MENOR FLEXIBILIDAD EN EL USO DEL LENGUAJE

+ SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS DE COMUNICACION:
= LSE, BIMODAL, PALABRA COMPLEMENTADA...

+ PROTESIS AUDITIVAS Y SISTEMAS DE AMPLIFICACION

CARACTERISTICAS MOTRICES D. AUDITIVA
O POSIBILIDADES DE DESARROLLO MOTRIZ NORMAL

U DESARROLLO MOTOR PUEDE ESTAR ALGO RETRASADO:

+ ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

+ HABILIDADES MOTRICES BASICAS

+ CONOCIMIENTO Y ORGANIZACION ESPACIAL
+« CONTROL POSTURAL
+ EQUILIBRIO

4+ COORDINACION

+ CONDICION FIiSICA

+ CONOCIMIENTO DE REGLAS
(Winnick, Myklebust, Vayer, Schmidt, Lieberman, Ruiz Pérez)




DISCAPACIDADES SENSORIALES

APRENDIZAJE MOTOR
INFORMACION
SITUACIONAL
ENTRADA PROCESAMIENTO CENTRAL SALIDA

PERCEPCION | | TOMA DE DECISIONES —> | EJECUCION

FEEDBACK

ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS D. SENSORIALES

LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL PUEDEN
PARTICIPAR EN MUCHAS ACTIVIDADES FISICAS.

PARA ELLO SERA NECESARIO ADECUAR LA PRACTICA EN
FUNCION DE SUS CARACTERISTICAS PERSONALES Y
CONTEXTUALES:

SELECCION Y DISENO DE LA ACTIVIDAD
MATERIALES
ESPACIO




ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS D. SENSORIALES
= ESPACIOS

= MATERIALES

» SISTEMAS DE COMUNICACION

ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS D. SENSORIALES

+ JUEGOS Y DEPORTES:
+ ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS
+ DEPORTES CONVENCIONALES: BALONCESTO, FUTBOL,
BALONMANO, ATLETISMO, NATACION, ESGRIMA, TIRO CON
ARCO, GOLF, CICLISMO, JUDO, BIATHLON.....(RECREATIVO, BASE,
ELITE)
+ ALTERNATIVOS ( FRISBEE, INDIACA, FLOORBALL...)
+ POPULARES Y AUTOCTONOS (BOLOS, RANA, SOGA-TIRA)
+ ACTIVIDADES DE RAQUETA (TENIS, PADEL, BADMINTON.. )
+ ESPECIFICOS: GOALBALL s—

+ ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:
+ ESQUI,
+ SENDERISMO
+ MONTANISMO
+ ORIENTACION
+ EQUITACION...
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ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS D. SENSORIALES

+ ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUATICO
+ NATACION RECREATIVA
+ REMO
+ ESQUI NAUTICO
+ RAFTING
+ ACTIVIDADES SUBACUATICAS
+ VELA...

+ CONDICION FiSICA, NUEVAS GIMNASIAS Y GIMNASIAS SUAVES

+ ACTIVIDADES EXPRESIVAS, DANZA...

ORIENTACIONES DIDACTICAS D. VISUAL

»~ CENTRAR LA ATENCION

~ DIRIGIRSE A LA PERSONA POR SU NOMBRE

» INFORMACION AUDITIVA

» INFORMACION VERBAL CLARA, CONCISA Y DESCRIPTIVA

- INFORMACION TACTIL Y CINESTESICA (MODELADO, MOLDEADO,
PLANOS TACTLES)

~ SI LA PERSONA TIENE RESTOS VISUALES, PRESENTARLE LOS
MATERIALES DE FORMA QUE SE PUEDA OPTIMIZAR SU
APROVECHAMIENTO

~ ESPACIO: PROCURAR UNA BUENA REPRESENTACION Y
ORIENTACION EN EL MISMO. MARCAR REFERENCIAS, TANTO
DENTRO DEL ESPACIO, COMO EN RELACION A LA POSICION DEL
CUERPOQ. SEGURIDAD, SIN OBSTACULOS PELIGROSOS. BUENA
ACUSTICA ,
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ORIENTACIONES DIDACTICAS D. VISUAL

~ TECNICA-GUIA

» ANALISIS DE LA TAREA (GLOBAL/ANALITICA)

» COMPLETIZAR PROGRESIVAMENTE LAS TAREAS

» PRACTICA ABUNDANTE PARA ESTABLECER PATRONES MOTORES
» RETROALIMENTACION/CONOCIMIENTO DE RESULTADOS

» BUSCAR TRANSFERENCIAS VARIANDO SITUACIONES

~UTILIZAR DIFERENTE FORMAS DE ENSERNANZA, DESDE AQUELLAS
MAS DIRECTIVAS HASTA AQUELLAS QUE PERMITEN UN MAYOR
PROTAGONISMO DEL PARTICIPANTE.

» EVITAR ACTIVIDADES QUE PUEDAN DANAR O EMPEORAR EL RESTO
VISUAL.

ORIENTACIONES DIDACTICAS D. AUDITIVA

= CENTRAR LA ATENCION MEDIANTE ALGUNA SENAL, EN EL
MOMENTO DE EMPEZAR A EXPLICAR ALGO

= VIAS DE INFORMACION: BASICAMENTE VISUALES Y GESTUALES
(NO USAR SOLO SENALES ACUSTICAS O VERBALES)

* CONOCER LA LENGUA SIGNADA U OTRO SISTEMA ALTERNATIVO
DE COMUNICACION

= UTILIZAR RECURSOS QUE AYUDEN EN LA COMPRENSION:
DIBUJOS, IMAGENES, TACTO... ETEMPLIFICAR LO QUE SE ESTA
EXPLICANDO (MODELOS QUE FAVOREZCAN LA IMITACION
MOTRIZ)

= UTILIZAR UN LENGUAJE CORRECTO, CON FRASES CORTAS Y
SIMPLES.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS D. AUDITIVA

» CONTEXTUALIZAR LO QUE SE ESTA EXPLICANDO (QUE COMO,
DONDE, PORQUE..)

= COMPROBAR SIEMPRE LA COMPRENSION DE AQUELLO QUE SE HA
DICHO

= PROPORCIONARLE INFORMACION PREVIA DE LA ACTIVIDAD QUE
SE VA A REALIZAR, DE FORMA ESCRITA , GESTUAL O ORAL.

= UBICACION ADECUADA: BUENA VISIBILIDAD DE LA CARA DEL
INTERLOCUTOR CUANDO ESTE HABLA (NO DESPLAZARSE, PONERSE
DE ESPALDAS O TAPARSE LA CARA..)

= HABLAR CLARO CON RITMO Y ENTONACION NORMAL
= EN AGRUPAMIENTOS PEQUENOS LA COMUNICACION ES MAS

FLUIDA

ORIENTACIONES DIDACTICAS D. AUDITIVA

* EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES REGLADAS, ASEGURARSE QUE SE
HAN ENTENDIDO MUY BIEN LAS NORMAS.

= DARLE POR ESCRITO CUALQUIER CAMBIO DE NORMA, REGLA...

= CONTROLAR EL AMBIENTE SONORO. EL NIVEL NO HA DE SER
FUERTE YA QUE SI LA PERSONA LLEVA AUDIOFONOS O IMPLANTES
COCLEARES, EL RUIDO QUEDA AMPLIFICADO O LA INFORMACION
ES MAL RECIBIDA.

= UTILIZAR SISTEMAS DE AMPLIFICACION (FM)

* CUIDAR LAS PROTESIS
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ORIENTACIONES DIDACTICAS D. AUDITIVA

= AL TRABATAR CON EL RITMO UTILIZAR FRECUENCIAS GRAVES
(SE PERCIBEN MEJOR LAS VIBRACIONES DE FORMA DIRECTA O
INDIRECTA)

= RETROALIMENTACION/CONOCIMIENTO DE RESULTADOS

= UTILIZAR DIFERENTE FORMAS DE ENSENANZA, DESDE
AQUELLAS MAS DIRECTIVAS HASTA AQUELLAS QUE PERMITEN
UN MAYOR PROTAGONISMO DEL PARTICIPANTE.
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http://www.adaptip.com Active Learning and Empowerment in Adapted Physical Activity
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa. Thematic Network on Adapted Physical Activity
http://www.cermi.es/cermi/esp. Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad
http://www.csd.gob.es/csd/sociedad/deporte-adaptado/ Consejo Sup de Deportes. Deporte Adaptado
http://natacionadaptada.foroactivo.com/ Foro de natacioén adaptada

http://www.ifapa.net IFAPA. Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada .
http://www.sid.usal.es SID. Servicio de informacién sobre Discapacidad
http://www.discapnet.es/Discapnet/ Discapacidades en la red.

http://www.polibea.com/POLIBEA (informacién y documentacion sobre discapacidades)
http://paralimpicsport.org Conferencia Internacional de Deporte Adaptado
http://paralimpicos.sportec.es/ (Comité Paralimpico Espafiol)

http://www.fedc.es (Federacidon Espafiola de Deportes para Ciegos)

http://www.feddf.com (Federacién Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad Fisica)
http://www.fedpc.org/ (Federacion Espafiola de Deportes para Paraliticos Cerebrales)
http://www.fecledmi.org/ (Federacion Polidep de Discapacitados de Castilla y Le6n)
http://www.paralympic.org/ (Comité Paralimpico Internacional)

http://www.humankinetics.com (informacién y documentacion sobre discapacidades)
http://journals.humankinetics.com/APAQ. Revista Adapted Physical Activity
http://www.foroganasalud.es/. Foro Gana Salud. Actividad Fisica y Salud
http://www.once.es/new/. ONCE

http://www.cnse.es/ Confederacion Estatal de Personas Sordas
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