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1. PRESENTACION

En 1948, La declaracion de los Derechos Humanos
incide en el respeto fundamental a la dignidad

humana y a las diferencias, exigiendo el cumplimien-
to de esos derechos sin discriminacion por cualquier

condicién.

En los afios 60 se empieza d cuestionar ls calidad de
los servicios prestados a las personds con deficiencias.
Entonces se proponen practicas alternativas basadas en
el Principio de Normalizacién, basado en el hecho
de que los deficientes no forman un grupo que
deba ser marginado por sus especiales caracteristi-
cas, sino que se trata de ciudadanos y ciudadanas
con unos derechos y obligaciones como todos y

todas los demas.

Normalizar no es pretender convertir en nomal & ung
persona deficiente, sino reconocerle los mismos dere-

ChOS Funddmentdks que 4 |OS demés CiUddCJdﬂOS CJ€|

mismo pais y de la misma edad. Normalizar es acep-
tarala persona tal y COmo es, con sus caracteristicas
diferenciales y ofrecerle los servicios de la comunidad

para que pueda desarrollar al maximo sus posibilida-

d@S.

La Constitucién Espafiola, en su articulo 49, enco -
mienda a los poderes publicos realizar una politica de
prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion
a favor de las personas con deficiencias.

La LOGSE representd el méximo exponente de s
administracién educativa para atender & la diversidad
del alumnado en el sistema educativo y contemp|a en
su desarrollo los objetivos que son deseables alcanzar
al finalizar la etapa de Ensefianza Secundaria
Ob‘igatorid, por los cudles todo docente debe guiar
su actuacion pedagdgica. Dentro de los 12 objetivos

que se marcan cabe destacar : ' Relacionarse con
otras personas y participar en actividades de grupo

con actitudes solidarias y tolerantes, superando
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inhibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando
criticamente las diferencias de tipo social y recha-
zando cualquier discriminacion basada en diferen-
cias de raza, sexo, clase social, creencias y otras

caracteristicas individuales sociales "

La Paralimpiada de 1960 fue el inicio de un fenéme-
no deportivo poco
conocido pero rele-
vante por su dimen-

sion humanistica y
deportiva. La activi-
dad fisica y el deporte
para personas con discapaci -
dad ha pasado por los avatares
propios de cudlquier actividad
que comienza, hasta la actuali-
dad en que es un hecho

social innegable.

La Educacion Fisica, —
dentro del sistema edu-

cativo, es un area cuyas com-
petencias y posibilidaes para atender a los alumnos
con necesidades educativas especiales (n.e.e.) son

muy significativas.

Esta unidad didactica supone la actualizacién, no
s6lo de conceptos, sino también la formulacion de
propuestas innovadoras relacionadas con el mundo de
las necesidades especiales en el ambito educativo y
deportivo para facilitar la inclusion de las personas
que presentan limitaciones funcionales en las activi-

dades que se hayan de desarro"ar en IOS mismos.

2. INTRODUCCION

La idea que justifica este material gira en tomo a la par
ticipacién de todo el alumnado en las actividades fisi-
co-deportivas. Partimos de una evidencia incuestiona -
b|e, todas y todos tienen el mismo derecho a partici-
par y a que se les facilite la participacion en las activi-

dades que se organicen en el ambito educativo,

O deportivo y recreativo; al mismo tiempo que

diferentes todos somos igua|es, igua|es en

deQChOS,

El trabajo que aqui se presents, partien-

do de la nueva concepcién de discapaci-
dad por la que en la vida de cudlquier per-
sona se pueden dar situaciones que supon-
gan una limitacion funcional o restriccién en
sus posibilidades, se centra en el mundo de las
denominadas necesidades educativas especia-

les (nee.), contextudlizado en el dmbito
educativo y, Mds concretamente, en el de las
actividades fisico-deportivas en centros y

aulas de integracidn.

Introduce el concepto de diversidad como un con -
cepto que atiende las diferencias de las personas, rela-
ciondndolo con otros, como segregacion, discriminacion
y marginacién, en los que determinado alumnado con

nee. puede encontrarse.

Para optimizar la respuesta educativa a este alumnado
se propone el conocimiento v la préctica de activida -
des favorecedoras de la normalizacion y actividades
fisico-deportivas inclusivas y adaptadas.

Todo e“o, dportdndo herramientas de comunicacion

entre el alumnado de Secundaria que, a menudo, tiene
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derto miedo o no sabe cémo relacionarse con aque-

llos/as que presentan limitaciones funcionales.

El material estd disefiado de manera que todo el alum-
nado saque el maximo provecho, los que no presentan
n.e.e., extraerdn y vivenciaran situaciones nuevas y enri-
quecedoras de cara al desarrollo de su personalidad, y
los alumnos con limitaciones podrén situarse en situa -
ciones de ventaja ya que sus diferencias les haré res -
ponder mejor a las exigencias de concentracién o habi
lidad que las actividades Hsico—deportivas dddptddds 0

especificas exigen.

Al mismo tiempo, este diseiio estd pensado para que
tanto chicas como chicos tengan las mismas oportuni -
dades 4 la hora de redlizar las actividades, apostando
claramente por un marco educativo, acorde con una
sociedad que pretende ser cada dia més igudlitaria y en

la que la salud es un valor primordial.

La Unidad Didctica se presenta a través de un mate-
rial dirigido directamente al alumnado y otro para el
profesorado. Ambos son complementarios. En ambos
materiales se sigue el mismo proceso; de un marco edu-
cativo genérico se desciende al dmbito de las activide-
des fisico-deportivas. Este planteamiento, en el caso
del material para el profesorado, significa que la parte
genérica pueda ser trabajada desde cualquier érea
curricular, mientras que la segunda sea especifica del

drea de Educacion Fisica.

El nimero de sesiones previstas, el material necesario,
etc, queda recogido en el material dirigido al profeso—
rado. -Actividaes de ensefianza / dprendizaje y de eva

luacién- tanto si nos p|dnteamos trabajar de forma

genera| conocimientos y actitudes inclusivas y no dis -
criminatorias, (Fdse |> como si pretendemos llevar

cabo actividades deportivas inclusivas (FdseH)

3 cDONDE ENCAJA ESTA
UNIDAD DIDACTICA ?

Se puede trabajar desde los siguientes Ejes

Transversales :

® Fducacion para la salud : mediante el aprendiza
je v practica de actividaes inclusivas fisico-depor
tivas que favorecen el desarrollo corporal, unido
al desrrollo de la nueva concepcion de persona
discapacitada.

® Educacion moral y civica: respeto a uno mismo
a las diferencias y & la diversidad, tanto en las acti
vidades educativas como en la practica deportiva
y rechazo a los sentimientos, actitudes y manifes-
taciones discriminatorias.

® [Educacion para la igualdad de oportunidades de
ambos sexos : a través del cardcter coeducativo,
presente en la unidad.

® Educacion del consumidor : incidencia de los
aspectos econdmicos y sociales del deporte prac

ticado por mujeres y personds con limitaciones

R ——

4



funcionales, sobre todo, a través de los medios de
comunicacion.

@ Eduacién para la paz : evitando la violencia ejer-
cida hacia las personas discapacitadas v la violen-

cia de género.

4. OBJETIVOS DIDACTICOS

@ [Fomentar la igua|ddd social y educativa en las
actividades F\’sico-deportivas, considerando |a
diversidad humana como un hecho positivo y enri-
quecedor, rechazando las vias clasificatorias y
segregddords a partir de un supuesto patron dnico
de "normalidad".

@ Promover, mediante el deporte, la inclusion de
todas las personas sin discriminacién por sexo,
capacidad, origen, religion u otro tipo de exclu-
5ién, asegurando la orientacion coeducativa y el
respeto 4 la diferencia.

@ Posibilitar, a través de las actividades fisico-depor
tivas, relaciones equilibradas y constructivas, la
inclusién social, la mejora de la autoestima, la
diversion, el placer, la cooperacion y la competi-
cién como superacién persondl, incentivando el
reconocimiento y valoracion de las capacidades
propias y ajends. En definitiva, mejorar la calidad
de vida.

@ Desarrollar actividades deportivas inclusivas, pro-

piciando oportunidades reales para que el alum-

ﬂddO desarro”e sus hdbihddd@S, conozC_g, Vd|OI’€ Y

practique diferentes modalidades deportivas
adaptadds y compartd io|eas, sensaciones y esta
dos de 4nimo expresados pOr Otras personds a
través de la experiencia que ofrece nuestro cuer-

PO en movimiento.

5. CONTENIDOS

DE CARACTER CONCEPTUAL :

@ Diferencia y diversidad como realidades y valores
actuales.

@ Las tendencias uniformadoras que generan exclu
sién y desigualdad.

Razones para negar o defender ls diversidad.
Las personas diferentes a causs de limitaciones
funcionales : concepto actudl de discapdcidad.

@ Ladiferencia v la diversidad en las actividades fsi-
co—deportivas.

@ La participacién de las chicas y del alumnado con
limitaciones funcionales en las actividades fisico-
deportivas.

Modelos de relacién ante la diversidad.
La imagen social de las personas con
discapacidad.

® Laimagen de las mujeres y de las personas con
discapacidad en el deporte.

Las actividades fisico-deportivas inclusivas.
Descripcion y pautas de relacion con personas
con diferentes limitaciones funcionales a causa de
alguna deficiencia en las funciones o estructuras
corporales.

&} Deportes dddptddos PAra personas con limitacion
funcional a causa de alguna deficiencia en las fun-

ciones o estructuras corpord|es.

DE CARACTER PROCEDIMENTAL :

@ Discriminar y andlizar diferencias y similitudes de
todo tipo en las personas cercanas, promoviendo
actividades grupales para dar a conocer y
fomentar el respeto de cada diferencia.

@ Discriminar comportamientos de integracion e

inclusion de los segregadores y exc|uyentes.
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Analizar en su entomo casos de presencia o
ausencia de valores como justicia, solidaridad,
respeto, tolerandia. . .

Conceder la misma importancia & los deportes y
précticas deportivas realizados por mujeres y por
hombres.

Experimentar las situaciones por las que pasan las
personds con diferentes tipos de limitaciones fun-
ciondles en la préctica de actividades fisico-
deportivas, reflexionando individualmente y en
grupo sobre las mismas.

Orientarse con los ojos vendados a través de un
guia y guiar a un deficiente visual a través del
contacto y de sonidos.

Jugar al Goal-Ball con balones sonoros v dl
Voleibol sentado sin utilizar las piemnas para des-
plazarse.

Conocer, comprender y practicar cémo tratar o
personds con limitaciones funcionales.

Practicar actividades deportivas en donde la
diferencia sea la regla principal del juego o
deporte, a la que todos los demds deberan
adaptarse, favoreciendo el deporte inclusivo.
Fomentar la aceptcion y valoracién del propio
cuerpo y de sus capacidades, cuestionando los
estereotipos sexistas de belleza (los que fomen-
tan la de|gddez extrema en las chicas y un cuer-

po atletico en los chicos)

DE CARACTER ACTITUDINAL :

® Aceptacion y valoracién de las diferencias, de la

identidad y caracteristicas personales, rechazando
toda forma de discriminacion.
Reconocer y valorar que todas las personas tienen

igua|es derechos y responsabihdades y E impor-

tancia de la equidad para garantizar la calidad de
vida de la poblacién

Valorar la diversidad y reconocer sus beneficios
como son: variedad de puntos de vista, ideas,
maneras de entender y recibir la informacién y de
resolver problemas.

Ser conscientes de los beneficios que puede
aportar a ls sociedad la integracion y nomaliza
cién de la vida de las personas con limitaciones
Funciond|es, valorando la préctica de actividades
fisico-deportivas como via de integracién social.
No aceptar al "hombre" v a la "norma" como
medida de todas las cosas.

Rechazar cualquier tipo de manifestacién basada
en una actitud sexista.

Desarrollar actitudes de respeto y aceptacion
hacia las personas con limitaciones funcionales,
practicando la empatia hacia éstas.

Adoptar una actitud de responsabilidad, partici-
pando en las actividades deportivas, ya sea como
jugador o como espectador/a.

Tomar conciencia de las posibilidades de movi-
miento y actividad que pueden alcanzar las per-
sonas con limitaciones funcionales evitando s
sobreproteccion y los sentimientos de pena hacia
ellas.

Asumir el derecho de las personas con limitacio-
nes funcionales a poder llevar una vida tan nomal
como sea posible adecuando los espacios escols-
res, deportivos y urbanos para que puedan des-
plazarse y actuar de la forma més auténoma que
les permita su limitacién, adoptando una actitud
crftica hacia ls falta de adaptdciones que faciliten

sus vidas.
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® Actitud critica ante los fendmenos socioculturales
asociados a las actividades fisco-deportivas

@ Valoracion de los juegos y deportes inclusivos,
adaptados y espedﬁcos, como padrte del patrimo

nio cultural de la comunidad.

6. ACTIVIDAES DE
ENSENANZA APRENDIZA-
JE Y DE EVALUACION

En la Fase | se presentan actividades que pueden desa
rollarse en cualquier aula y estén pensadas para que a

través del debate, puedan manifestarse las actitudes

_Fuse |

Actividades

19, Préspardicion.

Actividades de ensenanza / aprendizaje Inclusivas

del alumnado ante los conflictos que suscitan reaccio-
nes de discriminacién y exclusion y otras con el pro -
pdsito de proporcionar oportunidades para practicar
la inclusion como actitud constructiva frente a senti-
mientos y comportamientos inspirados en prejuicios,

partiendo del conocimiento v el repeto mutuo.

En la Fase Il estas actividades pasan 4 concretarse dl
ambito H’sico—deportivo, se trata de actividades pripias
del érea de Educacion Fisica. En ambos casos, se

comienza con una etapa © momento preparatorio o de

toma de contacto con la temética trdbdjar.

1.1 Reconocar santimiantas discriminatodos.

1.2 Reconcoear idaas discriminabonias

29, Aprandizaie de conocimiantos
inclusivos v efercicio confia ks
actitudas discrrminalonias,

39, Evaluocidn de ka Fase |,

Fasell

19, Prapardicion.

chicas y chicos.

29 Los personas deportistas invisibles.

29, Actividades Deporthas inclushas,

2,1, How Que mojarse.
2.2, EBge compania

2.3 &Y tu discapacidod?,
2.4 Tu “narmaliciad”,

2.5 L5erd vardod?,

3.1, Cusstionano individual.
3.2, Asamblea.

Actividades Deportivas Inclusivas
JUSTIFICACION

Actividades

17, Actividade: para favorecer la igualdad de oporfunidades enfre

Propuesta 17 "La carrera de ciegos, el Goal-Ball y el Voleibol
sentado”, Esquema general de la propuesta

Sesionas;

19 El juago da las parsjas dae anirmoaes.

-|' 29y 3%, Marcho v comerd de Ciagos, con contacio vy Quika oudithwa,
' 47, Bl Gool-Ball,

59, Bl volelbol sentoda.

&7, Reflexsonamos juntos solbywe Nuestia prachico




