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Propuesta: 

Â¿Quiénes son-qué les pasa-qué necesitan?. 

Â¿Qué podemos hacer? 

1. Proceso de atención a los alumnos con trastornos 

de conducta/TDAH desde la normativa. 

2. Pautas generales para la intervención en la 

escuela. Relación con las familias. 

3. Desarrollo de habilidades específicas y 

técnicas conductuales.  



  

ÂNo todos los comportamientos inadecuados 

son trastornos de conducta.  

DIFERENCIA TRASTORNOS DEL 

COMPORTAMIENTO DE PROBLEMAS DE 

CONDUCTA 

¿Cuándo una conducta no 
es adecuada? 



Definición de CONDUCTA PROBLEMÁTICA: 
 

ñécomportamiento emitido por un 
niño con resultado de daño a sí 
mismo, a los otros o en el medio 
que le rodea; que interfiere en la 
adquisición de nuevas habilidades 
y/o puede generar aislamiento 
social del ni¶o.ò Doss & Reichle (1991) 

 

 



  

   Valorar si una conducta 

concreta es o no 

desajustada exige 

tener en cuenta las  

siguientes variables: 

La CONDUCTA PROBLEMÁTICA es un 

producto social 



  
Â Edad: hay comportamientos normales a edades tempranas 

pero desajustados en edades posteriores,. 

 

Â Contextos: un comportamiento puede ser ajustado en un 
contexto y no en otro. 

 

Â Frecuencia. 

 

Â Intensidad: o grado en que se produce una determinada 
conducta. 

Â Efecto sobre el propio desarrollo del alumno y su 
relación con el medio.  

 

Â Efectos sobre el entorno: comportamiento que influye 
negativamente en el escolar. 



problemas de conducta no asociados a 

ningún trastorno:  

cuyo comportamiento a criterio del profesor no 

se ajusta a la norma escolar imperante, siendo 

en muchos casos producto de disfunciones del 

proceso de enseñanza aprendizaje.  



Los alumnos con ñtrastornos del 

comportamientoò 

Presentan alteraciones del comportamiento  

asociadas a las diferentes categorías 

diagnósticas utilizadas habitualmente en el 

ámbito de la psiquiatría y recogidas tanto en los 

manuales de la DSM como en la CIE.   



 

ÂTrastornos del desarrollo 

neurológico. 

ÂTrastorno del espectro del autismo. 

ÂTrastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDA-H) 

 

 

DSM-V  



  
ÂTrastorno por tics. 

Â Trastorno de la Tourette. 

ÂTrastornos de ansiedad : 

Â Trastorno por ansiedad de separación. 

ÂMutismo selectivo. 

Â Fobias 

ÂTrastornos Obsesivo-compulsivo y 
trastornos relacionados. 

ÂTrastornos relacionados con traumas y 
factores de estrés.  

ÂTrastornos destructivos, del control de los 
impulsos y de la conducta. 

Â Trastorno negativista desafiante 

Â Trastorno explosivo intermitente 

Â Trastorno de la conducta 

 



¿Por que se portan tan mal? 

ÂPor divertirse. 

ÂPor capricho. 

ÂPor llevar la contraria. 

ÂPor salirse con la suya. 

ÂPor afán de lucirse. 

ÂPor caer graciosos. 

Âé 



 

VAGOS 

 



 

CARA DURA 

 



 

SABOTEADORES 

 



 

 MALVADOS 

 



Breve explicación: 

ÂCerebro ñemocionalò 

ÂCerebro ñgeneradorò de ideas. 

ÂCerebro ñejecutivoò: 

1) Inhibe 

2) Autorregula (aplaza deseoé) 

3) Meta (conocimiento-competencia) 

4) Organiza-planifica 

5) Inicia tarea-autoevalúa (m.c.p. concentración) 

 

ÁPerseverantes y voluntariosos 



Problema de : 

ÂHardware: lóbulo frontal. 

ÂSoftware: programas 

ÂWifi: No llega la señal (dopamina, 

noradrenalina) 

 

ÂNO ES PROBLEMA DE ATENCIÓN SINO 

DE CONCENTRACIÓN. FUNCIONES 

EJECUTIVAS. 



FUNCIÓN EJECUTIVA 

ÂConjunto de habilidades cognitivas, emocionales 
y motivacionales que posibilitan regular el 
comportamiento dirigido a una meta: 

 

ÂMEMORIA DE TRABAJO 

ÂPLANIFICACIÓN 

ÂFLEXIBILIDAD 

ÂMONITORIZACIÓN 

ÂINHIBICIÓN 
 



ÂA las personas que 

tienen TDAH, son a las 

únicas personas que se 

las castiga o se las juzga 

por los "Síntomas" de su 

enfermedad. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Â José Ramón Gamo. 

 



ALUMNO/A T.CONDUCTA: RETO 

EDUCATIVO  

Â Su comportamiento no se ajusta las normas. 

Â No avanzan satisfactoriamente. 

Â Interrumpen, molestan, agreden, desafían...   

Â Fallan las estrategias de autoridad habituales. 

Â También las sociales: agravan por el sambenito, memoria selectiva y falta de 

prescripción de incidentes, difusión de información negativa. 

ÂDifíciles relaciones familia-escuela. 

ÂFuente de estrés docente. 

Â También quejas y presiones de otras personas. 

Â SON ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. 

Enfoque de ATENCIÓN A LA 

DIVERSIDAD 



  Qué NECESITAN: 

ÂMOVERSE. 

Â CONTROL. 

Â ATENCIÓN. 

Â PARTICIPAR. 

Â CONFIRMACIÓN. 

Â REAFIRMACIÓN. 

Â FELICITACIÓN. 

 

Â DESCANSO. 

Â INTERACCIÓN. 

ÂQUEJARSE. 

Â RESPETO 

Â JUSTICIA. 

Â RECONCILIACIÓN. 

Â PERDÓN. 

Âé 

AYUDA: 

Planificada-Regulada. 

Consensuada-Acordada. 

 



REFLEXIÓN : 



 

ÂLe exigirán comportamientos 

característicos de su edad que no es capaz 

de llevar a cabo con regularidad. 

ÂNo comprenderán ni tolerarán los 

síntomas. 

ÂDesconocerán estrategias educativas más 

adecuadas de enseñanza de habilidades y 

emplean con ellos las habituales. 

 

          Cuando esto ocurreé.. 

 

SI PADRES Y PROFESORES NO CONOCEN  

LAS CARACTERÍSTICAS Y  

NECESIDADES DE ESTOS ALUMNOS: 

 



    Se inicia un proceso de deterioro 

         progresivo de las relaciones 

 

 

ÂInadaptación escolar 

ÂInadaptación familiar 

ÂInadaptación social 

ÂInadaptación personal 

 

Familiares 

Escolares 

Sociales 
 



 



ÂñLas discapacidades que se ven pueden ser 

mas fáciles de tratar que aquellas que no se 

venò 



PUNTOS FUERTES: 



 TDA-H: POTENCIAL POSITIVO 

 
También tienen grandes virtudes y aspectos positivos: 

 

Â Gran expresividad afectiva 

Â ¡Capacidad para realizar diversas actividades al mismo 
tiempo! 

Â Pensamiento rápido, intuición. 

Â Creatividad 

Â Sensibilidad 

Â Sinceridad   

Â Falta de malicia, ingenuidad 

Â Buena intención 

Â Gran capacidad para convencer y seducir 

 
http://www.trastornohiperactividad.com/manual-tdah 

 

 

http://www.trastornohiperactividad.com/manual-tdah
http://www.trastornohiperactividad.com/manual-tdah
http://www.trastornohiperactividad.com/manual-tdah


 TDA-H: POTENCIAL POSITIVO 

 
ÂHiperconcentración: capaces de dedicarse 

durante horas a las tareas que les gustan. 

ÂDotados para el deporte y riesgo extremo. 

ÂInfatigables conversadores: suelen ser 
amenos y nunca te aburres con ellos. 

ÂCreativos 

ÂHay múltiples nichos profesionales en los 
que pueden tener éxito:  policía o 
bomberos, guardabosques, contratista de 
obras, artesano, informáticos, conductor de 
taxis, autobuses, camiones, viajante de 
comercio, locutor de radioé y sigue. 

 

 



2: El Tdah y la Normativa 
¿Qué nos dice la Administración? 



L.O.E. Artículo 73. Ámbito. 

Â Se entiende por alumnado que presenta 

necesidades educativas especiales, aquel que 

requiera, por un periodo de su escolarización o a lo 

largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones 

educativas específicas derivadas de discapacidad o 

trastornos graves de conducta. 

 



L.O.M.C.E.    Art. 71.2 

Â El TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad) queda reconocido como necesidad 

específica de apoyo educativo 



L.O.M.C.E. Art 79 bis 

  Además se ha incluido un nuevo artículo 

que afecta a los Alumnos con TDAH pues 

pueden presentar dificultades de 

aprendizaje asociadas a su problemática 

principal. 

 



Consejería de Educación 

CASTILLA Y LEÓN 

Plan de atención al alumnado con 

necesidades educativas especiales 

*Subplan de atención a los 

acnees asociadas a trastornos 

graves de la conducta 

PLAN MARCO DE ATENCIÓN A LA 

DIVERSIDAD. 



Área de actuación nº 1: Identificación: 

Â1.1.1 Identificación de los trastornos 

graves de la conducta: 

 
Â Se realizará una evaluación, de carácter psicopedagógico, de sus 

necesidades educativas especiales a partir del diagnóstico clínico. 

 

Â El diagnóstico será realizado por los servicios especializados 

educativos y/o sanitarios. 

 

Â Determinación del protocolo de intervención y seguimiento. 

 

 Este área se ha concretado posteriormente en el  protocolo de coordinación del TDAH entre la Consejería 

de Educación y el Sacyl. (Ver más abajo) 



Área de actuación nº 2. Prevención escolar 

Â Planes de acogida. 

Â Favorecer actitudes prosociales. 

Â Programas de habilidades sociales. 

Â Programas de habilidades de comunicación. 

Â Disciplina positiva. 

Â Resolución de conflictos. 

Â Sociograma. 

Â Análisis del clima de interacción social del grupo. 

Â Promoción de la cooperación entre alumnos. 

Â Participación en la elaboración de las normas de aula. 

Â Programas de mediación. 

Âé 

 



Área de actuación nº 3. Intervención ordinaria 

Â Primeras actuaciones: 
Â El tutor realiza cambios metodológicos, cambios en el 

agrupamiento, actividades de resolución de conflictos, 
adaptaciones curriculares, é 

Â Asesoramiento y evaluación psicopedagógica. 

 

ÂMedidas generales y específicas: 
Â Implicación del profesorado. 

Â Potenciación de la tutorización. 

Â Tutorización complementaria. 

Â Implicación de la familia. 

Â Atención especializada (P.T.) 

Â Uso de nuevas tecnologías. 
Â é   



Área de actuación nº 4. Intervención 

extraordinaria 

 EAC: Equipos de atención al alumnado con trastornos de 
conducta. 

 

 Por la orden EDU 19 de febrero de 2007 se constituyen. 

 

Es un equipo de orientación especializado que busca a 
través del asesoramiento a padres y profesores y la 
intervención directa una mejora comportamental y la 
máxima integración posible de estos alumnos. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



ÂORDEN EDU /1152/2010, de 3 de 

agosto,  por la que se regula la respuesta 

educativa al alumnado con necesidad de 

apoyo educativo escolarizado en el segundo ciclo de 

Educación Infantil, Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria, 

Bachillerato y Enseñanzas de Educación Especial, en los centros docentes de la 

Comunidad de Castilla y León. 

http://madrastra.es/wp-content/uploads/2015/03/1152-10-de-3-Agosto-RESp.-edctva-alumnos-NEEE-subrayados.doc
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Protocolo de coordinación del TDAH: 

Consejería de educación y Sacyl 



ÂPor la implicación de los agentes educativos 

destacamos la primera fase: detección 

temprana: 

ÂLos profesores que aprecien en algún alumno 

alteraciones significativa de hiperactividad, 

impulsividad e inatención lo pondrán en 

conocimiento del orientador/a del centro. 

 

 

 



Protocolo de coordinación del TDAH: 

Consejería de educación y Sacyl 

ÂDetección temprana (continuación): 

 

ÂEl orientador/a recogida la demanda realizará 

una Pre-evaluación a través de:  

Â prueba Conners para padres y profesores 

Â escala DU PAUL para padres y profesores 

Â entrevista a padres y profesores 

Â observación en el aula 

Â otras. 



Protocolo de coordinación del TDAH: 

Consejería de educación y Sacyl 

ÂDetección temprana (continuación): 

 

ÂSi de la Pre-evaluación se infiere un posible 

TDAH se realizará un informe de derivación a 

los Servicios Sanitarios. 

 

ÂConfirmado el diagnóstico se valorarán las 

necesidades educativas que pueda tener y 

elaborará un informe psicopedagógico. 

 



Inclusión en el fichero de alumnos con 

necesidad especifica de apoyo educativo 

Â Establecidas la necesidades educativas específicas por la 

evaluación psicopedagógica dichos alumnos serán registrados 

en el fichero automatizado denominado: ñDatos relativos al 

alumnado con Necesidad es Educativas Específicas" a 

través de la aplicación informática ATDI (atención a la 

diversidad) y validados por el servicio de inspección en los 

plazos establecidos (principio de curso, 2º trimestre y 3º 

trimestre). 

   



Inclusión en el fichero de alumnos con 

necesidad específica de apoyo educativo. 

Â En la GUÍA del curso 2015-16 sobre la aplicación 

ATDI, especifica que: 

Â EL TDAH: serán aquellos alumnos con un patrón 

persistente de desatención y/o hiperactividad que es 

más frecuente y grave que el observado en escolares 

de su edad, repercutiendo negativamente en su vida 

social, escolar y familiar. (Puede requerir información 

remitida por el ámbito social-sanitario competente). 

 

 Grupo              ACNEE 

Tipologías:  Trastorno por déficit de atención (TDAH) 

 

 



Reflexión 

ÂEl TDAH SIEMPRE conlleva necesidades 

educativas. Su detección temprana, 

diagnóstico y valoración psicopedagógica es 

fundamental para  entender y ayudar a este 

alumnado. 

 

aulapropuestaeducativa.blogspot.com 



 3.Pautas de atención en la escuela: 

Ahora, abordaremos como pueden 

ayudar los profesores/as a sus alumnos 

con estos problemas. 



1.CONSEJOS GENERALES: 

 

 

Â Es necesario un ambiente estructurado, con normas 
para las situaciones relevantes, rutinas, organizado y 
motivador. 
 

Â El profesor/a debe ofrecer un modelo de actitud 
calmada, flexible y paciente.  
 

Â Es imprescindible la supervisión constante (mirarlo, 
consignasé) 
 

Â Tutorización individualizada de unos minutos: indicar 
que se espera de él, pactar mejoras, marcar límites, 
contratosé 

   

 

 

 

 



Â Trato respetuoso y cariño, tono bajo, voz tranquila y 
segura. MÍRAME A LOS OJOS. 

Â Normas concretas, claras y con consecuencias tanto 
positivas como negativas. JUEGO DE PORTARSE 
BIEN. 

Â Ignorar llamadas de atención y prestar atención a 
conductas adecuadas por pequeñas que sean.  

Â Aplicación de contratos positivos (si acabas el 
ejercicio podr§s ir al ba¶oé.), refuerzo, agenda. 

Â Desviar pensamientos negativos del alumno: (en 
momentos de ofuscación, crisis, cambiar de tema 
con algo que no se esperaé(ámira, una ballena 
volandoé!.) 

Las estrategias que mejor funcionan:  



ÂDarle responsabilidades, (borrar pizarra, ir 
por tizas, repartir materialé) 

ÂFacilitar la participacióné(salir a la pizarra, 
preguntar a menudoé) 

ÂDar avisos visuales (palitos, letras del 
recreoése le van dando como avisos antes 
de aplicar el castigo) y auditivos. 

ÂOfrecer tareas cortas, asegurándonos de 
que las saben hacer. 

ÂEncargos y descansos para moverse.  

ÂTutorización individual: análisis de 
conflictos con intención de resolver y prevenir 
nuevos, no de riña o sanción. 

 

 



ÂTécnicas que generan tensión en ambas 

partes (gritar, perder los nervios, 

amenazaré).  Paradigma de las arenas 

movedizas . 

ÂSer permisivos con aquellas conductas que 

falten al respeto de los dem§s, ñdialogarò o 

ñrazonarò las normas, repetirlas en exceso, o 

pedir las cosas ñpor favorò. 

ÂReñirle en público (menos aún por cosas 

que no es responsable como llegar tardeé). 

 

Las que no funcionan:  (A EVITAR) 



ÂCastigos generales a toda la clase por 

cosas individuales. (no nos meten a todos 

en la cárcel cuando un vecino roba). 

ÂQue los otros niños le riñan o le expliquen 

lo que ha hecho mal, debe ser el profesor y 

siempre que sea posible en privado, riesgo 

de ñse¶alamientoò. Se puede pedir a los 

niños que le ayuden a portarse bien no a que 

le riñan cuando lo hace mal. 



METODOLOGÍA:  ¿CÓMO DAR 

INSTRUCIONES?: 

 

 

 



Â Establecer contacto ocular y/o proximidad física 
con el niño, asegurando su atención. 

Â Dar las instrucciones de una en una. 

Â Concretas, cortas y en lenguaje positivo. 

Â Darle instrucciones individuales además de las dadas 
al grupo.  

Â Asegurarse su comprensión (que repita él lo que 
debe hacer) y realización (y que lo sepa hacer). (si no 
sé hablar chino, por mucho que me griten o castiguen para que lo 
haga no lo voy a poder hacer) 

Â Elogiarlas inmediatamente que se cumplan, hacerle 
saber que lo est§ haciendo bien con la miradaé 

Â Apremiarle a tiempos. 

 

 



METODOLOGÍA:  ¿CÓMO EXPLICAR LOS 

CONTENIDOS ACADÉMICOS?:  

 
  Las actividades deben ser: 

 

ÂMotivadoras: acercándolo a la vida cotidiana del 
niño, sorprendiéndoles, haciendo actividades más 
divertida, motivadora, rompiendo con la monotonía. 
Asegurando éxitos y logros frecuentes. 

 

ÂDinámicas: permitiendo la participación  

    frecuente del niño. 

 

ÂEstructuradas: anotar en la pizarra qué se 

    va a hacer durante la sesi·n, qu® ejerciciosé 

 

 



METODOLOGÍA: REALIZACIÓN INDIVIDUAL DE 

EJERCICIOS:  

  

 

ÂEscribir en la pizarra las tareas que se van a 
realizar, no limitarse a nombrarlas. 

ÂModelar la realización: mostrar paso a paso lo que 
hay que hacer en cada tarea. 

Â En tareas largas conviene fragmentarlas, dividir 
las actividades en pequeños pasos. Las tareas 
cortas permiten que el niño no se canse, no entre en 
la monotonía y no se distraiga. 

Â Suelen necesitar supervisión constante. 

Â Premiar el esfuerzo con descanso, usando 
actividades de libre elección y de su agrado. 

 



METODOLOGÍA:  DEBERES : 

 

 

Â Requieren ayuda y no siempre los padres pueden 
ofrecerla (no son maestros, no tienen tiempoé) 

Â Suelen ser un foco de discusión en casa. 

Â Por ello: 



Â Asignar una cantidad ajustada de tarea para casa (lo 
importante es el hábito). 

Â Preferentemente mandar tareas de repaso (algo que 
sepa hacer, que sabemos que no evita). 

Â Evitar saturación de las habilidades lectoescritoras: 
ej. Permitir no escribir los enunciados. 

Â No acumular  un exceso de tarea atrasada: ejemplo 
mandar para el fin de semana toda la tarea no realizada 
durante la semana. 

Â Evitar mandar para casa lo que no ha hecho en 
clase. (si en el aula y con un profesional formado no ha 
sido capaz de terminar, ¿por qué podrá en casa, sin 
ayuda especializada? 

Â Fomentar las actividades de  

    investigación: (buscar algo en internet, 

    buscar la respuesta a algo) 

    Y de manipulación (hacer un mapa en  

    3D con plastilina, recortar, collageé) 

 



 EL RETO DE LA EVALUACIÓN   

http://blog.tiching.com/las-10-mejores-vinetas-de-humor-educativo/

