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FICHA 4  (Fichas de atención/Hiperactividad) 

1) Una de las cosas más divertidas de la historia, siempre es la búsqueda 

de curiosidades de la época para compararlas con nuestra época 

actual. Sin duda alguna, en la edad media había muchas curiosidades, 

y hoy descubriremos alguna de ellas. ¡No pierdas detalle!  

La Edad Media además de ser un crisol de culturas como ya vimos 

antes, también nos dejó una serie de curiosidades que en algún caso, son 

difícilmente explicables, ya que en la época romana anterior, se daba todo 

lo contrario. 

Una de las más conocidas e impactantes es el uso del abanico. El 

abanico no es un elemento creado en la edad media. Su origen se remonta 

a tiempos egipcios con una forma redondeada asemejando a una oblea. 

Pero el nacimiento del abanico plegable se lo debemos a Japón, donde 

cuenta la leyenda que en el siglo VII lo creó un obrero japonés 

inspirándose en las alas de un murciélago. El uso de este peculiar 

elemento en la Edad Media era de suma importancia, y lo mejor de todo, 

es que en la mayoría de los casos no se utilizaba como lo usamos hoy en 

día, para calmar el calor, ¿para qué crees que se podía utilizar? 

Pues aunque no te lo creas, el abanico se utilizaba en la Edad Media 

para mitigar los olores que se daban en los lugares de gran concentración 

de personas, como por ejemplo, una fiesta en palacio. Pero, ¿a qué se 

puede deber esto? Aunque te parezca mentira, y al contrario que ocurría 

en la época romana, los habitantes de la Edad Media, no solían pasar 

mucho por debajo del agua, y por ello, necesitaban esconder o camuflar el 

olor que desprendían cada una de las personas. ¿Sabes cuantas veces se 

bañaban a lo largo del año? Increíblemente solían bañarse solo una vez al 

año, coincidiendo por lo general, con el mes de mayo.  

En este mes, se solía aprovechar y bañarse toda la familia, por 

estricto orden, claro está. Primero lo hacía el padre de familia, luego los 

varones de mayor a menor edad, y por último, las mujeres. Esto era lo 

habitual, pero en algún caso extraordinario se podían bañar hasta dos 

veces al año. 
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Puedes imaginarte el olor que desprendía cada habitante del lugar. 

Para camuflarlo un poco más, a parte de los abanicos, solían ponerse 

ropas amplias y pesadas que ocultaran más sus olores. 

Para salvar un poco a las personas de la Edad Media, hay que decir 

que en las casas no tenían agua corriente, lo que no hacía fácil el baño ni 

el aseo diario.  

Relacionado con todo ello, también es curioso que las bodas se 

celebrasen en su gran mayoría en un mes concreto del año, ¿puede 

imaginarte en cuál? Efectivamente, mayo era el mes por excelencia de las 

bodas en la edad media y en ellas, se da una de las curiosidades más 

utilizadas hoy en día en nuestras costumbres, el uso de las flores en las 

bodas. Este uso se comenzó a realizar en la Edad Media, con objeto de 

ambientar y “aromatizar” tanto a la novia, como el carro donde iban, y la 

estancia donde iban a celebrar el enlace. ¡Seguro que puedes imaginarte 

por que se hacía esto! ¡Hoy en día, el uso de las flores no es el mismo que 

antes! 

2) Si has estado atento, seguro que ahora no tienes problema alguno 

para poder contestar a las preguntas que te trae sabina. Lee con 

atención y no cometas ningún error y recuerda que hay una pregunta 

tarde, ¡a ver si aciertas todas sin ayuda! 

- ¿Qué animal se asemeja con el abanico plegable de hoy en día? 

                                       

- ¿Qué forma tenía el abanico inicialmente? 

                                       

- ¿En la época romana solían bañarse? 

                                     

 



Raúl Álvarez Alejo  Rosaura Fortuoso Martín 

Curso 2015/2016  http://ptsansuena.blogspot.com 

P
ág

in
a3

 

 

- ¿Cuántas veces al año se solían duchar los habitantes de la Edad 

Media? 

                                       

- ¿En qué época nació el abanico?  

                                       
                                       

- ¿Quién inventó el abanico moderno? 

                                      
                                      

- ¿Qué conservamos en las bodas de hoy en día de la Edad Media? 
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3) Debido a la inestabilidad de la época durante la Edad Media se 
construyeron numerosas fortificaciones. Una de ellas es el castillo de 
la Mota, en Medina del Campo, que llegó a ser uno de los mejores 
Parques de Artillería durante el reinado de los reyes católicos. En las 
siguientes imágenes del castillo podrás ver cinco diferencias. ¡Ánimo 
y encuéntralas todas! 
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4) Los ocho siglos que los árabes o musulmanes estuvieron en la 
Península ibérica se refleja en la gran cantidad de palabras que 
nuestro léxico tomó de ellos. Debes encontrar en la siguiente sopa de 
letras algunas de esas palabras. ¿Las descubrirás todas? 

 

 

    ACTIVIDAD INTERACTIVA 

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2106148/palabras_del_arabe.htm
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5) La sociedad musulmana y la sociedad cristiana tenían algunas 

diferencias., ¿los conoces? A continuación puedes descubrir alguno 

de ellas que tendrás que agrupar como corresponda, ¡adelante!

 

   ACTIVIDAD INTERACTIVA 

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2114181/curiosidades_de_la_edad_media.htm
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6) Seguimos necesitando tu ayuda para descifrar los jeroglíficos. En este 

caso se trata de uno de los proverbios morales de Dom Sem Tob de 

Carrión. En este caso, sólo sabemos que la segunda palabra del 

proverbio es huésped, ¡el resto le has de ayudar tú!. 
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7) Y en esta ocasión el proverbio vuelve a pertenecer al Libro del Buen 

Amor de Juan Ruiz, el Arcipreste de Hita. Sabemos que  la segunda 

palabra es pequeña ¿serás capaz de traducir el resto?   
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8) Llega el momento de dejar volar nuestra imaginación. Quiero que te 

imagines cómo serían los tiempos en los que solo se bañaban una vez al 

año.  Piensa en todo ello y como siempre decide explicarlo con letra o 

con un dibujo,  ¡tú eliges!                                      
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9) Ahora que se acerca el cambio de hora, de cada otoño, es un buen 

momento para pararnos a pensar en cuál es el origen del termino 

calendario, y por qué es así y no de otra manera, ¿quieres saber por 

qué? Coloca estas palabras y lo descubrirás. 

¿Cuál es el origen del término calendario? 

La labrapa lencarioda vieprone de la lapabra tilana “calendarium” 

que rapa los maronos cíaha feciareren al dercuano dedon tanobana la 

talibicondad, ya que a su vez, taes lapabra ribadeva del miterno 

“kalendae” con el que se sigdebana el merpri día del mes marono, día 

tidesdona rapa lireazar los gospa. Kalendae o calendas, moco bientam se 

le maballa, dio garlu a lo que hoy nocomosce moco lenriodaca. 

Al tidesnar el merpri día del mes con tees brenom, copo a copo se 

gue tizanulido el mitérno rapa dicarin el gisretro de los sesme y de los días. 

A sarpe de lloe, el lencarioda marono rae goal fediteren al que netemos 

hoy en día, ya que el ñoa rae narlu, tanconsdo loso de diez sesme y 

mencodozan en el mes de zomar. tePosmenriorte, novi el lenriocada 

liajuno y en la tuacliadad litiumosza el dacariolen gonogreria, que es un 

lenriocada larso. 

 

Fuente: http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/ 

   

                                         
                                         
                                         
                                         
                                         
                                         

http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/
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10) Para que conozcas un poco más la Edad Media te dejamos este 

nuevo juego con el que descubrir algunos aspectos que desconocías,  

¿estás preparado? Pincha sobre él y lo descubrirás 

 

 

 

JUEGO 

 

http://catedu.es/chuegos/media/creditos.swf

