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FICHA 6  (Fichas de atención/Hiperactividad) 

1) Seguro que conoces el lujo y la vida relajada de las personas que 

vivían en los castillos y palacios en la edad media, pero no sé si 

conoces como se vivía en las aldeas. A lo largo de esta ficha lo podrás 

descubri. ¡No pierdas detalle!  

Seguro que ya sabes de sobra cómo vivían las personas en la Edad 

Media dentro de los castillos, donde se encontraban los reyes, la nobleza, 

el clero y toda la corte que les acompañaba. El lujo, los excesos en muchos 

casos, y la buena vida les acompañaban en su día a día. 

Pero todo cambiaba radicalmente, si nos vamos a la gente que vivía 

fuera de los castillos, en las aldeas medievales. ¿Puedes imaginarte cómo 

vivían? 

La vida en las aldeas estaba condicionada en gran parte por la 

naturaleza. Esto quiere decir que estaban en contacto con el medio que le 

rodeaba, formando parte fundamental de su vida cotidiana. 

Lo primero que sufrían los habitantes de las aldeas eran las 

temperaturas que les acompañaban. Por un lado, en invierno, utilizaban el 

fuego como medio para calentarse tanto ellos como la estancia donde 

vivían. Aquí no les diferenciaba nada a los nobles de palacio, ya que 

utilizaban en ambos casos el mismo sistema, la leña o el carbón vegetal. 

Las ropas eran numerosas para poder combatir el frio, y esto unido 

a la falta de aseo, como ya vistes anteriormente, hacían que los olores que 

allí se daban fueran variopintos. En algunos casos, se cubrían con pieles 

para poder combatir ese frio. 

Por el contrario, en verano, el sofocante calor, solo se sofocaba con 

baños en los ríos y lagos cercanos, si existían, y refugiándose dentro de los 

gruesos muros de las iglesias y de los castillos. ¿Te has dado cuenta que 

estos lugares conservan igual de bien el calor en invierno y el frio en 

verano? ¿Por qué crees que sucede?  
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Además de las temperaturas, los habitantes de las aldeas estaban 

condicionados por las estaciones del año y los diferentes periodos de 

horas de sol que se daban. En la mayoría de los casos, se prohibía trabajar 

de noche, por miedo a provocar incendios debido al uso de fuegos y a la 

escasa visibilidad, ¡imagínate en qué época del año se trabajaba más! 

Hoy en día, tenemos la suerte de contar con embales para controlar 

los crecimientos de arroyos y ríos, pero en la edad medía esto no existía, y 

las estaciones lluviosas, provocaban diferentes inundaciones, que en 

ocasiones, arrasaban aldeas y cultivos, con todo lo que ello conllevaba.  

Y por si fuera poco, esta dependencia de la naturaleza, unido a la 

falta de unas medidas higiénicas buenas (no existían alcantarillas ni 

desagües, por ejemplo) favorecieron el desarrollo de epidemias y la 

temida peste que asoló Europa en el siglo XIV. Como ves la naturaleza 

condicionó mucho la vida de las aldeas en la Edad Media, y por si fuera 

poco… 

2) Si has estado atento, seguro que ahora no tienes problema alguno 

para poder contestar a las preguntas que te trae sabina. Lee con 

atención y no cometas ningún error y recuerda que hay una pregunta 

tarde, ¡a ver si aciertas todas sin ayuda! 

- ¿Cómo vivían las personas en la corte de palacio? 

                                       

- ¿Cómo se calentaban las casas y los palacios? 

                                       

- ¿Qué más utilizaban para calentarse? 
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- ¿Cómo eran los muros de las iglesias y de los castillos? 

                                       

- ¿Por qué no podían trabajar de noche?  

                                       
                                       

- ¿Qué se utiliza hoy en día para frenar el avance descontrolado de los 

ríos? 

                                      
                                      

- ¿Qué favoreció la aparición de la Peste Negra? 
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3) Aquí puedes ver una imagen de la gente de la aldea ganándose la vida 
a las puertas del castillo. Como siempre hay cinco diferencias en la 
imagen de debajo, ¿las encontrarás todas? 
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4) Las aldeas, como cualquier otro lugar, tenían sitios característicos que 
compartían la mayoría de ellas. . En la siguiente sopa de letras 
podréis ver algunos de ellos, ¿los descubrirás todos? 

 

 

    ACTIVIDAD INTERACTIVA 

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2168665/elementos_aldea_medieval.htm
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5) Ahora que ya conoces alguno de los elementos más característicos de 

la aldea, ¿sabrías colocarlos en su lugar? A continuación puedes 

descubrir alguno de ellas que tendrás que agrupar como corresponda, 

¡adelante!

 

 

 

 

   ACTIVIDAD INTERACTIVA 

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2168705/villa_medieval.htm
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6) Seguimos necesitando tu ayuda para descifrar los jeroglíficos. En este 

caso se trata de un proverbio de la Erasmo, un filósofo y teólogo de la 

Edad Media que cuenta entre sus escritos con la obra “Adagio”, 

donde recopila refranes y proverbios. En este caso, sólo sabemos que 

la segunda palabra del proverbio es huésped ¡el resto le has de 

ayudar tú!  
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7) Aquí tienes otro proverbio de Erasmo. Y en esta ocasión el proverbio 

pertenece al Marqués de Santillana. Sabemos que la tercera palabra 

es decirlo ¿serás capaz de manjar el resto?   
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8) Llega el momento de dejar volar nuestra imaginación. Quiero que te 

imagines cómo sería la vida en la aldea medieval.  Piensa en todo ello y 

como siempre decide explicarlo con letra o con un dibujo,  ¡tú eliges!                                      
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9) ¡Estás en Babia! Cuantas veces habremos oído esta expresión, pero 

seguro que no conoces su origen exacto, y sobre todo, no sabrás que 

procede de tiempos medievales, ¿Quieres saberlo? Coloca estas 

palabras y lo descubrirás. 

¿Cuál es el origen de la expresión estar en Babia? 

doCuan saumos taes preexsión, nos femosrire a tares traídisdos o 

autessen, y su genori se túasi en la vinprocia de León, en la nazo de biaba. 

ranDute la dade diame, la zareale y las sescla más tasal díanacu a sarpa 

sus riopedos canaciolesna y frudistar de nau nabue cecaría, bidedo a la 

bunaciadan de saspre que llía bíaha. 

raE un tiosi dóineo moco garlu de poreso, dedon furegiarse y 

traseerdis de los blepromas de la tecor de León. chasMu ronfue las 

canessioo en las que los tecornossa sicenebanta sulcontar al narmoca 

gúnal sunato de talvi porimciatan rope no díanpo ser ciredosbi por teés 

bidedo a que se conbatraen senaute de ciolapa, pues taesba en biaba. 

Fuente: http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/ 

   

                                         
                                         
                                         
                                         
                                         
                                         
                                         
                                         
                                         

http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/


Raúl Álvarez Alejo  Rosaura Fortuoso Martín 

Curso 2015/2016  http://ptsansuena.blogspot.com 

P
ág

in
a1

1
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10) Para que conozcas un poco más la Edad Media te dejamos este 

nuevo juego con el que descubrir algunos aspectos que desconocías,  

¿estás preparado? Pincha sobre él y lo descubrirás 

 

 

 

JUEGO 

 

https://www.google.es/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=la+aldea+medieval%2Bswf

