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FICHA 6 (Fichas de atencion/Hiperactividad)

1) Seguro que conoces el lujo y la vida relajada de las personas que
vivian en los castillos y palacios en la edad media, pero no sé si
conoces como se vivia en las aldeas. A lo largo de esta ficha lo podras
descubri. iNo pierdas detalle!

Seguro que ya sabes de sobra codmo vivian las personas en la Edad
Media dentro de los castillos, donde se encontraban los reyes, la nobleza,
el clero y toda la corte que les acompafiaba. El lujo, los excesos en muchos
casos, y la buena vida les acompafaban en su dia a dia.

Pero todo cambiaba radicalmente, si nos vamos a la gente que vivia
fuera de los castillos, en las aldeas medievales. ¢Puedes imaginarte como
vivian?

La vida en las aldeas estaba condicionada en gran parte por la
naturaleza. Esto quiere decir que estaban en contacto con el medio que le
rodeaba, formando parte fundamental de su vida cotidiana.

Lo primero que sufrian los habitantes de las aldeas eran las
temperaturas que les acompafiaban. Por un lado, en invierno, utilizaban el
fuego como medio para calentarse tanto ellos como la estancia donde
vivian. Aqui no les diferenciaba nada a los nobles de palacio, ya que
utilizaban en ambos casos el mismo sistema, la lefa o el carbdn vegetal.

Las ropas eran numerosas para poder combatir el frio, y esto unido
a la falta de aseo, como ya vistes anteriormente, hacian que los olores que
alli se daban fueran variopintos. En algunos casos, se cubrian con pieles
para poder combatir ese frio.

Por el contrario, en verano, el sofocante calor, solo se sofocaba con
bafios en los rios y lagos cercanos, si existian, y refugidndose dentro de los
gruesos muros de las iglesias y de los castillos. ¢Te has dado cuenta que
estos lugares conservan igual de bien el calor en invierno y el frio en
verano? ¢Por qué crees que sucede?
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Ademas de las temperaturas, los habitantes de las aldeas estaban
condicionados por las estaciones del afo y los diferentes periodos de
horas de sol que se daban. En la mayoria de los casos, se prohibia trabajar
de noche, por miedo a provocar incendios debido al uso de fuegos y a la
escasa visibilidad, iimaginate en qué época del afio se trabajaba mas!

Hoy en dia, tenemos la suerte de contar con embales para controlar
los crecimientos de arroyos y rios, pero en la edad media esto no existia, y
las estaciones lluviosas, provocaban diferentes inundaciones, que en
ocasiones, arrasaban aldeas y cultivos, con todo lo que ello conllevaba.

Y por si fuera poco, esta dependencia de la naturaleza, unido a la
falta de unas medidas higiénicas buenas (no existian alcantarillas ni
desaglies, por ejemplo) favorecieron el desarrollo de epidemias y la
temida peste que asold Europa en el siglo XIV. Como ves la naturaleza
condiciond mucho la vida de las aldeas en la Edad Media, y por si fuera
poco...

2) Si has estado atento, seguro que ahora no tienes problema alguno
para poder contestar a las preguntas que te trae sabina. Lee con
atencidn y no cometas ningun error y recuerda que hay una pregunta
tarde, ja ver si aciertas todas sin ayuda!

- ¢Como vivian las personas en la corte de palacio?

- ¢Como se calentaban las casas y los palacios?

- ¢Qué mas utilizaban para calentarse?

Curso 2015/2016 http://ptsansuena.blogspot.com

Péginaz



Raul Alvarez Alejo

Rosaura Fortuoso Martin

- ¢Coémo eran los muros de las iglesias y de los castillos?

- ¢Por qué no podian trabajar de noche?

- ¢Qué se utiliza hoy en dia para frenar el avance descontrolado de los

rios?

- ¢Qué favorecid la aparicion de la Peste Negra?
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3) Aqui puedes ver una imagen de la gente de la aldea ganandose la vida
a las puertas del castillo. Como siempre hay cinco diferencias en la
imagen de debajo, élas encontraras todas?
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4) Las aldeas, como cualquier otro lugar, tenian sitios caracteristicos que
compartian la mayoria de ellas. . En la siguiente sopa de letras
podréis ver algunos de ellos, élos descubriras todos?
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5) Ahora que ya conoces alguno de los elementos mas caracteristicos de
la aldea, ésabrias colocarlos en su lugar? A continuacion puedes
descubrir alguno de ellas que tendras que agrupar como corresponda,

iadelante!
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6) Seguimos necesitando tu ayuda para descifrar los jeroglificos. En este
caso se trata de un proverbio de la Erasmo, un filésofo y tedlogo de la
Edad Media que cuenta entre sus escritos con la obra “Adagio”,
donde recopila refranes y proverbios. En este caso, s6lo sabemos que
la segunda palabra del proverbio es huésped iel resto le has de

ayudar tu!
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7) Aqui tienes otro proverbio de Erasmo. Y en esta ocasion el proverbio

pertenece al Marqués de Santillana. Sabemos que la tercera palabra

es decirlo ¢serds capaz de manjar el resto?
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8) Llega el momento de dejar volar nuestra imaginaciéon. Quiero que te

imagines coOmo seria la vida en la aldea medieval. Piensa en todo ello y
como siempre decide explicarlo con letra o con un dibujo, jtu eliges!
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9) iEstas en Babia! Cuantas veces habremos oido esta expresidn, pero
seguro que no conoces su origen exacto, y sobre todo, no sabras que
procede de tiempos medievales, ¢{Quieres saberlo? Coloca estas
palabras y lo descubriras.

éCudl es el origen de la expresidn estar en Babia?

doCuan saumos taes preexsion, nos femosrire a tares traidisdos o
autessen, y su genori se tuasi en la vinprocia de Ledn, en la nazo de biaba.
ranDute la dade diame, la zareale y las sescla mas tasal dianacu a sarpa
sus riopedos canaciolesna y frudistar de nau nabue cecaria, bidedo a la
bunaciadan de saspre que llia biaha.

raE un tiosi déineo moco garlu de poreso, dedon furegiarse y
traseerdis de los blepromas de la tecor de Ledn. chasMu ronfue las
canessioo en las que los tecornossa sicenebanta sulcontar al narmoca
gunal sunato de talvi porimciatan rope no dianpo ser ciredosbi por teés
bidedo a que se conbatraen senaute de ciolapa, pues taesba en biaba.

Fuente: http://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/
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10)

Para que conozcas un poco mas la Edad Media te dejamos este
nuevo juego con el que descubrir algunos aspectos que desconocias,
éestds preparado? Pincha sobre él y lo descubriras

JUEGO
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