
Aprender a relajarse 

Aprender a controlar la 

respiración 

Mejorar hábitos de higiene 

postural 

Mejorar habilidades motrices 

gruesas 

 

 

OBJETIVOS METODOLOGIA 

Coger colchoneta. 

Coger pelota 

Colocarse frente a un espejo  

Imitar posturas 

 









OLER    Y   SOPLAR 



OLER    Y   SOPLAR 



OLER    Y   SOPLAR 



OLER    Y   SOPLAR 


