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Todas las personas sentimos emociones, y podemos reaccionar de
distintas maneras de acuerdo a la situacién en que nos encontremos. Aprender
a reconocer lo que sentimos es la base para expresar y mostrar nuestras
emociones de manera adecuada. Ello a su vez, ayudara a que quienes nos
rodean puedan comprendernos mejor y saber cémo y cuando apoyarnos.

‘Las caritas de emociones” es un juego de tarjetas que invitara a sus
estudiantes a representar distintas emociones con el fin de que sus
Compafieros identifiquen la emocién que caracteriza la imagen.

i

Destinatarios * Estudiantes de segundo internivel
Instancias de uso « Orientacion.
Objetivos « Estimular la identificacion de distintas

emociones, tanto propias como de otros y
reaccionar ante ellas.

+ Aprender a representar y expresar
emociones.

Favorece el * Reconocimiento de emociones.

desarrolio de: * Autoconocimiento.

* Manejo y expresion adecuada de

emociones.

* Ofrecer respuesta adecuada a nuestros
compafieros

Conduccion + Un docente o adulto.

« Copia set tarjetas de emociones,
Recursos * Mural con el nombre de los alumnos/as y
casillero para adjuntar el emoticono que
simbolice la emocién del alumno/a en ese
dia o periodo de tiempo.
* Dos minutos al comienzo de 1a clase

Tiempo requerido
CRITERIOS DE EVALUACION
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Se
capaces d identificar y nombrar las emociones que eXperimen
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