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1. TITULO

i SALUD-ARTE !. Fomento de los habitos de salud integral e investigacién sobre
nuestro entorno.

2. RESUMEN

Cada vez es mas notable el declive que nuestra sociedad sufre respecto a la salud.
Estrés, comida basura, sedentarismo, contaminacion... estos habitos se van incrustando en
nuestras vidas desde edades muy tempranas. Demos un giro en los habitos de nuestros
alumnos utilizando la investigacion y la creatividad como eje central.

Palabras clave: investigacion, salud, emocional, integral, deporte.

3. JUSTIFICACION

“La educacion es el pasaporte hacia el futuro, el mafiana pertenece a aquellos que se
preparan para €l en el dia de hoy” (Malcolm X).

“El objetivo de la educacion es formar seres aptos para gobernarse a si mismos, y no
para ser gobernados por los demas” (Herbert Spencer).

Desde nuestro centro siempre hemos estado muy concienciados en inculcar en
nuestros alumnos hébitos saludables, fomentar unas relaciones sociales sanas, interés y
cuidado por el medio amiente...

Es sabido que el adecuado dominio de las técnicas instrumentales garantiza en buena
medida el éxito escolar de nuestros alumnos. Pero ello no garantiza un futuro éxito social,
familiar y laboral. Para ello, es necesario que desde las edades mas tempranas se eduque
también en valores como la honradez y la responsabilidad, empatia... Es imprescindible que
los miembros de la futura sociedad reciban desde casa y desde el colegio una educacion
integra y completa, que respete sus ritmos y necesidades tanto curriculares como
emocionales. Es necesario crear futuras personas inteligentes tanto mental como
emocionalmente, responsables y comprometidas.

Como dijo Daniel Goleman “la infancia y la adolescencia constituyen una auténtica
oportunidad para asimilar los habitos emocionales fundamentales que gobernaran el resto de
nuestras vidas”

Esta reflexion, junto con los ultimos datos reflejados en estudios sobre la infancia:
nivel de obesidad infantil, bullying y cuidado del medio ambiente, asi como el analisis de
nuestro contexto nos lleva a querer desarrollar diferentes actividades enfocadas a tal fin.

Este proyecto surge como medio de recopilacion de todas aquellas actividades
realizadas y programadas durante el curso pasado y el actual, con el fin de dar cuerpo a
todas las actuaciones destinadas al bienestar social y emocional de nuestro alumnado.

Debemos aclarar que en este proyecto empleamos el género masculino para facilitar la
lectura y el pronombre nosotros como plural mayestatico o de modestia por haberlo escrito
desde un punto de vista profesional.
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Los destinatarios directos del programa son un total de 149 alumnos de educacién
infantil y primaria escolarizados en nuestro centro durante el curso 2015/2016.

Ademas, hemos hecho participes de todo el proyecto a toda la comunidad educativa
gue representa nuestro centro: profesorado (25 maestros y maestras), padres y madres de
los alumnos, la administracién publica e instituciones, ejerciendo también un papel
importante en el desarrollo del mismo.

Puesto que el objetivo principal de este Plan es el desarrollo integro de nuestro
alumnado las actividades realizadas se han desarrollado desde un punto de vista
interdisciplinar, desde todas y cada una de las areas curriculares. El resultado es una
suma de todo el trabajo realizado en cada una de ellas.

La incorporacion de las competencias CLAVE al curriculo tiene un planteamiento
integrador y estd orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos que se consideran
imprescindibles. Asi pues, a través de este proyecto hemos pretendido colaborar con la
adquisiciéon de todas las competencias CLAVE.

Teniendo en cuenta una encuesta inicial realizada a nuestros alumnos hemos
concluido los siguientes resultados:

Al preguntarles por sus aficiones, la mayoria se encuentra a gusto practicando algun
deporte, jugando a videojuegos o yendo al parque con los amigos. En cuarto y quinto lugar
aparece la lectura.

Al ser un ambito rural, nuestros alumnos dedican gran parte de su tiempo de ocio a
disfrutarlo al aire libre. Al preguntarles sobre las medidas de cuidado del medio ambiente que
llevan a cabo durante su ocio y al finalizar las actividades, tales como recoger todos aquellos
papeles, envoltorios... que hayan podido utilizar, cuidado Yy respeto hacia la flora y la
fauna... se muestran poco concienciados.

La televisibn, sigue ocupandoles una gran parte del tiempo libre, les ocupa
diariamente entre una y dos horas.

El alumnado de 5° y 6° muestra un nivel medio sobre el conocimiento de su propio
cuerpo, los cambios fisicos y emocionales que surgen en la pubertad, etc.

Respecto a los habitos alimenticios, un ndmero reducido de alumnos comen fruta y/o
verdura a diario y, en cambio, realizan una ingesta de dulces mas alta de lo aconsejable.

La gran mayoria de nuestro alumnado realiza 5 comidas al dia y conoce la importancia
de llevar una dieta sana y equilibrada, aunque mas de la mitad consideran que su dieta no lo
es.

En base a estos resultados obtenidos se presenta el siguiente proyecto, que busca
subsanar los resultados menos positivos y ensalzar, mantener y mejorar los resultados mas

satisfactorios adaptados a nuestro alumnado
P80
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Los recursos personales con los que hemos contado han sido los siguientes:
Profesorado del centro (25 maestros y maestras)
EOEP

Familias

Alumnado (164 alumnos y alumnas de infantil y primaria)
Empresas privadas

- Precocinados El Campo

- Huercasa

- Evax, Ausonia y Tampax

Administracion Publica:

- Direccion Provincial de Educacion de Segovia
- Consejeria de Agricultura y Ganaderia.
Asociaciones

-  FEDER

- SAMU

- AECC

Miembros de instituciones.

Medios de comunicacion:

- Cadena COPE.

- Perioddico digital esCuellar

- Diario “El Adelantado de Segovia”.

- Television CyL 7.

- El Periédico de Catalunya.

La implicacion de cada una de estos recursos se especificara en el desarrollo de las
actividades.

4.

OBJETIVOS

Fomentar el rol de la educacién en habitos saludable como una parte integrante de la
educacion integral.

Promover estilos y hébitos de vida saludables, a partir de las necesidades especificas
del alumnado del centro docente, y especialmente en los ambitos de la nutriciéon y
alimentacion saludables y del deporte contemplando el enfoque de género y la equidad
para evitar desigualdades en la salud.

Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas especialmente
con el consumo de sustancias con potencial adictivo, tanto de comercio legal como
ilegal, asi como con la ejecucion de determinadas actividades que puedan generar
comportamientos adictivos, con especial atencibn a la anorexia y la bulimia,
contrastando sus efectos nocivos y proponiendo medidas de prevencion y control.

Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el
conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno

ooge
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gue les rodea.

e Fomentar la transmision de valores prosociales tales como el respeto, la tolerancia, la
solidaridad... como base de una buena personalidad.

e Implicar a las familias en el desarrollo y promocion de estos valores, haciéndoles
participes de la vida de la comunidad educativa.

e Promover la formacion continua del personal docente que prestes sus servicios en el
centro, en materia de educacién en habitos saludables y en especial sobre alimentacion
saludable y practica de actividad fisica.

Respecto a los objetivos especificos, cabe destacar que las actividades desarrolladas
en este Plan han sido organizadas en diferentes bloques de contenidos. Por ello, en el
apartado 5.2.2 “ACTIVIDADES, OBJETIVOS ESPECIFICOS Y TEMPORALIZACION” al
comienzo de cada bloque temético podremos encontrar los objetivos especificos propios de
dicho bloque relacionados directamente con las competencias clave y, posteriormente, en el
desarrollo de cada actividad encontraremos los objetivos a conseguir con el desarrollo de la
misma.

5. ACCIONES

En el siguiente epigrafe pasamos a explicar la metodologia usada para intentar que
nuestros alumnos alcancen los objetivos propuestos. Asi mismo plasmaremos el trabajo
realizado tanto por los alumnos como por los profesores. En ultimo lugar indicaremos
cuales han sido las formas de participacion de los padres y de instituciones, indicando su
grado de implicacion.

Para llevar a cabo este Proyecto hemos utilizados los enfoques metodoldgicos que
creiamos mas adecuados para dar respuestas a las necesidades de nuestro alumnado, a
través de diferentes técnicas y apoyandonos en diversos recursos tanto personales como
materiales.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Para el desarrollo del programa hemos tenido en cuenta diversas propuestas
metodoldgicas. Con todas ellas hemos pretendido posicionar al alumno en el centro del
aprendizaje. No nos hemos olvidado de la inclusion de las TIC en todo el proceso, ya que
juegan un importante papel en el desarrollo del mismo. La utilizacibon de una u otra
metodologia ha dependido del tipo de actividad, la edad de los alumnos, la madurez y
experiencia en trabajo cooperativo y colaborativo...

Asi pues, a nivel general los principios metodoldgicos en los que nos hemos basado
son los siguientes: enfoque por competencias, metodologias activas y modelo CAT
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TECNICAS

Las técnicas méas destacadas que hemos utilizado entre otras son las siguientes: DBL
(aprendizaje basado en el descubrimiento), PBL (aprendizaje basado en problemas) y CBL
(aprendizaje basado en retos).

A continuaciéon, vamos a ver como hemos organizado todo el trabajo, los
mecanismos de coordinacién de cada uno de los agentes educativos con el resto, asi como
la forma de participacion indicando su grado de implicacién. Posteriormente veremos
cuales han sido las actividades que se han planteado en nuestro proyecto.

5.2.1 Organizacion del trabajo e implicacion de la comunidad educativa.

Dada la complejidad estructural de nuestro centro (hemos de recordar que esta
repartido en seis localidades diferentes) es dificil lograr una buena coordinacion para llevar
a cabo cualquier proyecto en comun.

Equipo de profesores

Hemos de destacar la gran labor realizada por todos los maestros y maestras, en
especial los tutores, que han servido siempre de nexo de unién con alumnos, familias e
instituciones de cada localidad.

Sin el esfuerzo de cada uno no habria sido posible disefiar y poner en préactica el
proyecto. Cada uno ha realizado multiples aportaciones y ha dejado su sello personal en
las diferentes actividades lo que ha contribuido a dar un resultado de conjunto mucho mas
Vistoso.

Familias

Uno de los objetivos que persigue nuestro centro es conseguir una mayor
implicacion de las familias en las actividades. Consideramos que es importante que las
familias conozcan el trabajo que se realiza en las aulas ya que contribuye a una mayor
valoracién del mismo. Ademads, consiguiendo una mayor implicacién de las familias
conseguimos también una mejora en los objetivos educativos planteados.

Las familias han podido ver el desarrollo de las actividades por medio del blog
“enREDando por el Carracillo”. Ademas, en alguna de las actividades han
participado personalmente. Esto también nos ayuda a que los alumnos se motiven mas a la
hora de esforzarse en la realizacién de las tareas.

Se han promovido a lo largo del proyecto actividades participativas en familia.
Instituciones

Gran parte de las actividades desarrolladas han sido posible gracias a diversas
iniciativas de diferentes instituciones, las cuales nos han facilitado tanto recursos didacticos
como materiales.

ooge



5.2.2 Actividades, objetivos especificos y temporalizacion.

Para conseguir el desarrollo Optimo e integro de nuestros alumnos es
imprescindible trabajar contenidos de diversos ambitos de nuestro dia a dia. Este Plan se
centra en los siguientes bloques de contenido, a partir de los cuales se han desarrollado

diferentes actividades.
Para poder hacernos una idea mas concreta de la organizacién de este Proyecto,
presentamos el siguiente organigrama.

- Taller de Zumba
- Gynkanas en convivencias
- Flan de Lectura [JOO

-Carrera solicaria

— - Bocadillos solidarics
— - Programa de Fruta v Verdura Escolar
— - Tallerss de cocina saludakble

L - Almuerzo organizado en Educacién Infantil
— - Dezayuncs saludables

- Programa educative "Energia para crecer”

oB[o?ue 4.
Relaciones

sociales

oBfo?ue 3.
Salud e higiene

- Programa Acerca de ti

- Charla Salud Bucodental

- Programa de salud bucodental

- Hahbitos de higiens en E.F.

- Rutinas de higiene en Ed, Infantil
- Carnpafia prevencidn de piojos

- Charla enfermedadss Viricas v

- Programa Acerca de ti
- Conoce las Enfermedades Faras

- Prevencién del Bullying

Bacterianas
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Bloque 1: ALIMENTACION.

Los habitos alimenticios de los mas pequefios estdn en el punto de mira. Exceso
de comida basura, dulces, escasez de verduras y pescados... son algunas de las
pautas mas comunes en su alimentacion diaria. A esto se le suma la vida sedentaria
cada vez mas arraigada (videojuegos, tablets, television...)

Todo ello desemboca en diversos problemas en la salud de los nifios, tales como
obesidad e incluso enfermedades “de viejos”, como las nombra el diario El Pais en su
publicacion digital del 10 de marzo de 2016. Este articulo tipifica la obesidad y el
sedentarismo como “epidemia la cual provoca que cada vez mas personas de corta
edad sufran de diabetes”.

Por otro lado preocupa, y no en menor medida, los trastornos alimenticios que
aparecen también cada vez a edades mas tempranas, tales como la ingesta selectiva,
la anorexia y la bulimia.

Por todo ello, creemos de vital importancia trabajar desde el centro la adquisicion
de unos habitos alimenticios saludables con el fin de conseguir los siguientes objetivos
especificos:

a) Fomentar el rol de la educacion en habitos saludable como una parte integrante
de la educacion integral.

b) Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades
especificas del alumnado del centro docente, y especialmente e los ambitos de
la nutricion y alimentacion saludables.

c) Potenciar la adquisicion por parte de los alumnos del centro de una alimentacion
sanay equilibrada.

d) Promover la adquisicion de conocimientos significativos, que permitan la
participacion del alumnado en la confeccion de dietas, que sean cuantitativa y
cualitativamente mas equilibradas.

e) Dotar a los alumnos de conocimientos que les permitan analizar las ventajas e
inconvenientes que conlleva la alimentacion que realizan, relacionandola con un
desarrollo sano.

f) Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas
especialmente con la ejecucidn de determinadas actividades que puedan
generar comportamientos adictivos, con especial atenciéon a la anorexia y la
bulimia, contrastando sus efectos nocivos y proponiendo medidas de prevencion
y control.

g) Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y
el conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el
entorno que les rodea.

h) Promover la formacién continua del personal docente que prestes sus servicios
en el centro, en materia de educacién en habitos saludables y en especial sobre
alimentacion saludable.
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Para alcanzar la consecucion de estos objetivos hemos desarrollado las
siguientes actividades:

Nombre de la actividad: BOCADILLOS SOLIDARIOS

Punto de partida y justificacion:

A fin de poder tener una actividad solidaria que a su vez sirva de convivencia de los
alumnos de diferentes edades, se realiza cada curso un bocadillo solidario cuya
recaudacion se destina diferentes fines sociales.

Objetivos:
- Desarrollar una actitud solidaria en los alumnos.
- Elaborar un menu de almuerzo equilibrado.

- Concienciar a los alumnos de la existencia de otras realidades mas
desfavorecidas.

- Implicar a la comunidad educativa en el desarrollo de la misma.

Desarrollo:

Se informa a la comunidad educativa de la organizacion de esta actividad, solicitando
colaboracion: elaboracion de las tortillas, donacion de fruta, bebida y pan, aportacion
econ6mica comprando tickets...

Se proponen diferentes fines a los que destinar la recaudacién haciendo participes a
los alumnos. Una vez decidido el fin, se organizan jornadas y charlas de
concienciacion donde se presenta a los alumnos y sus familias otras situaciones de
desfavorecimiento social.

Se fija una fecha de desarrollo, normalmente junio, y nos reunimos todos juntos,
alumnos, profesores y padres, para disfrutar juntos de un almuerzo equilibrado y
solidario.

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2015/06/bocadillo-solidario-en-
mudrian.html

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2015/06/bocadillo-solidario-en-
sanchonuno.html

Temporalizacién:

Puesto que el bocadillo solidario se desarrolla en junio, a principio de este mes
comenzamos a solicitar colaboracion, buscar fines a los que destinar el dinero...

Una semana antes de la elaboracion del bocadillo se desarrollan las jornadas de
sensibilizacion.

Un viernes del mes de junio de desarrolla el bocadillo solidario.

Seguimiento y evaluacion:

Los resultados obtenidos durante todos estos cursos, medidos en nivel de implicacion
y participacion de las familias, nos animan a continuar afio tras afio con esta actividad.

10
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Nombre de la actividad: PROGRAMA DE FRUTA ESCOLAR

Punto de partida y justificacion:

A consecuencia de la oferta de este programa por parte de la Junta de Castilla 'y Ledn,
y con la intencion de generalizar el consumo de fruta y verdura por parte del
alumnado, nos unimos a esta iniciativa que llevamos aplicando desde hace cuatro
anos.

Objetivos:

- Consumir fruta variada en los almuerzos durante una semana (duracion de
esta campafia).

- Dar a conocer a los alumnos diferentes maneras lidicas de consumir la fruta:
zumos, brochetas, recetas divertidas...

- Intentar mantener el habito del consumo de fruta al menos un dia a la semana
una vez finalizada esta campafa.

- Colaborar en la educacion del gusto y favorecer el desarrollo de capacidades
de paladear la comida.

- Elaborar un menu equilibrado para un dia
- Mejorar los habitos alimenticios a través de la escuela.

Desarrollo:

Previamente a la semana de consumo de la fruta, llega la materia prima la cual hay
gue almacenar en un lugar fresco.

Se informa a las familias y alumnos de la participacion en este Plan, dandoles a
conocer las frutas y verduras a consumir y su calendario de distribucion.

El primer afio de participacion recibimos licuadoras para poder hacer zumos.

Respetamos el calendario estipulado y se distribuye la fruta en el formato programado
para ese dia (zumos, brochetas que previamente habremos realizado con los
alumnos...) en la hora del recreo sustituyendo al almuerzo tradicional.

https://twitter.com/ElCarracillo/status/725641982866014208
https://twitter.com/ElCarracillo/status/722441986276503553

Temporalizacién:

La fecha viene determinada por la Junta, desarrollandose normalmente durante el
segundo trimestre de cada curso, y como el propio Plan indica, tiene una duracién de
una semana.

Seguimiento y evaluacion:

Tras la finalizacion de la primera campafia, se realiza una encuesta a profesores,
padres y alumnos, siendo los resultados obtenidos muy positiva. Por ello, y por la
peticion de los padres a través del Consejo Escolar de una continuidad, se decide
seguir participando.

11
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Nombre de la actividad: TALLERES DE COCINA SALUDABLE

Punto de partida y justificacion:

Dado que el centro tiene que ofertar talleres en horario de tarde, y que a los nifios les
gusta mucho la cocina, optamos por organizar un taller donde los nifios pudieran ver
las multiples opciones que nos dan los alimentos saludables que en un principio no
llamarian su atencion.

Objetivos:

- Disfrutar en la elaboracién de recetas saludables y divertidas.

- Dar a conocer a los alumnos medidas higiénicas antes, durante y después de la
manipulacion de los alimentos.

- Degustar diferentes alimentos, sabores y texturas.

Desarrollo:

Una tarde a la semana, en horario de 16 a 17 horas, los alumnos acuden al centro
donde realizan la receta programada para esa jornada.

Antes de comenzar la manipulacién de los alimentos, cada nifio acude al bafio par a
lavarse manos y ufias. Una vez finalizada la receta, cada alumno recogera el espacio
utilizado y fregaré los utensilios usados.

Temporalizacién:
De octubre a mayo, un dia a la semana en horario de 16 a 17 horas.

Seguimiento y evaluacion:

Al final del taller, hacemos una puesta en comdn de lo que les ha parecido esta
actividad. Se valora el nimero de solicitudes y la permanencia y constancia de los
participantes.

La valoracion positiva por parte de los alumnos y su peticion de continuidad es lo que
nos hace seguir ofertando esta actividad.

Nombre de la actividad: ALMUERZO ORGANIZADO EN EDUCACION INFANTIL

Punto de partida y justificacion:

Dado que creemos que los buenos habitos han de empezar a trabajarse desde la
edad mas temprana, decidimos, en acuerdo con las familias, asignar un almuerzo a
cada dia de la semana, asegurdndonos la variedad e incluir todos los grupos
alimenticios.

Objetivos:
- Disfrutar de un almuerzo variado y saludable,
- Asociar distintos tipos de alimentos con los grupos de la piramide alimenticia.

12
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- Ejercitar habitos saludables en el consumo del almuerzo: lavado de manos,
limpieza de la zona de almuerzo, reciclaje de papeles, plasticos...

- Compartir con los compafieros el almuerzo.

Desarrollo:

Al comienzo del curso se recuerda a las familias el calendario de almuerzo el cual se
mantiene a lo largo del curso, haciendo cada vez mas participes a los alumnos,
siendo capaces de anticipar lo que les toca almorzar segun el dia de la semana.

Temporalizacién:

A lo largo de todo el curso.

Seguimiento y evaluacion:

El cumplimiento del calendario de almuerzos es respetado por todas las familias, las
cuales lo valoran positivamente y piden su mantenimiento.

A los nifios les supone una motivacion porque saben anticipar lo que toca almorzar
cada dia y tomar conciencia de sus gustos.

Nombre de la actividad: DESAYUNOS SALUDABLES

Punto de partida y justificacion:

En nuestra inquietud por desarrollar unos habitos alimenticios saludables, y de
transmitir a los alumnos la importancia de acudir al centro habiendo hecho un
desayuno completo, recibimos esta iniciativa de a Asociacion Espafiola contra el
Céancer, a quienes transmitimos nuestro interés por participar e informamos de las
iniciativas anteriormente desarrolladas para dar una continuidad.

Objetivos:

- Ensefar, a través del aprendizaje constructivo, hébitos de alimentacion
saludable.

- Inculcar a los alumnos la importancia del desayuno.
- Ensefar la composicion de un desayuno completo y equilibrado.

Desarrollo:

Al comienzo de la jornada, una psicéloga explica tanto a alumnos como profesores
habitos de alimentacion saludables, haciendo especial hincapié a la importancia de
realizar un desayuno completo y equilibrado.

Se explicé el aporte energético de los distintos alimentos que ibamos a comer.

Tras la charla, desayunamos todos juntos. El desayuno consiste en una tosta de pan
con aceite, un vaso de leche con Nesquik y una pieza de fruta.

https://twitter.com/ElCarracillo/status/702838938508107776
https://twitter.com/ElCarracillo/status/702837541758750720
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https://twitter.com/ElCarracillo/status/702837541758750720
https://twitter.com/ElCarracillo/status/698187863876358144

Temporalizacién:
Desarrollo de la actividad:
12 de febrero de 2016 en Sanchonufio
16 de febrero de 2016 en Gomezserracin
23 de febrero de 2016 en Pinarejos y Mudrian
25 de febrero de 2016 en Chatun y Campo

Seguimiento y evaluacion:

Una vez finalizada la actividad podemos concluir que fue bien acogida por loa
alumnos. En un primer momento, algunos de ellos se mostraron reticentes a probar
ciertos alimentos, pero tras animarlos y comprender la importancia de realizar un
desayuno equilibrado terminaron probandolo.

Por ello, el centro tiene intencidn de repetir el curso que viene esta actividad.

Nombre de la actividad: PROGRAMA EDUCATIVO ENERGIA PARA CRECER

Punto de partida y justificacion:
Esta es una iniciativa del grupo Eroski, que promueve que los nifios y nifias durante
su etapa escolar coman sano y crezcan fuertes. En definitiva, a ser mas felices.
Objetivos:

- Adquirir habitos alimentarios y estilos de vida saludables.

- Ser conscientes de los beneficios de la adquisicién de estos valores.

- Conocer y comprender la piramide nutricional e integrarla en la vida
diaria.

- Adquirir conocimientos sobre los grupos de alimentos para mantener una
dieta equilibrada.

- Aprender a elaborar una dieta saludable, basada en la dieta
mediterranea.

- Valorar los productos locales como garantia de calidad en la
alimentacion.

- Concienciar al alumnado sobre otras realidades que viven nifios y nifias
de su edad en entornos sociales diferentes.

- Fomentar una actitud sostenible con el planeta y estilos de vida
saludables.

- Aprender a vivir de manera saludable para cuidar nuestro corazén y
prevenir enfermedades cardiovasculares.

14
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Desarrollo:

Esta actividad se desarrolla en 8 sesiones en el aula donde se presentan a los
alumnos contenidos relacionados con los siguientes bloques:

- La piramide nutricional y los grupos de alimentos.

- Alimentacion y habitos saludables.

- El etiquetado nutricional.

- La dieta mediterranea.

- Los productos de mi tierra.

- Nutricién en el mundo (con la colaboracion de UNICEF)

Tras la finalizacion de esta unidad didactica tenemos la posibilidad de acudir a unos
talleres en los que los nifios podran poner en practica todo lo aprendido y afianzar
los contenidos explicados en clase, simulando en una tienda una compra para
elaborar un menu equilibrado.

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2015/11/una-dieta-saludable.html

Temporalizacién:

Segundo trimestre del curso escolar 2015/2016

Seguimiento y evaluacion:

A fecha de realizacidén de esta memoria esta actividad esta siendo llevada a cabo.
Las sesiones que han sido realizadas hasta el momento han despertado interés en
nuestros alumnos ya que se presentan los contenidos de manera mas ludica.

Bloque 2: Ejercicio fisico.

Otro aspecto preocupante en los habitos de nuestros alumnos, como se ha dicho
en el blogue anterior, es la vida sedentaria que llevan. Por ello, creemos necesario,
como labor preventiva y motivacional, dedicar un bloque de actividades al desarrollo de
habitos saludables respecto al ejercicio fisico como forma de salud, ocio y disfrute.

Haciendo nuestras las palabras del escritor mexicano Héctor Alvarez: “Cuando
por los afios no puedas correr, trota; cuando no puedas trotar, camina; cuando no
puedas caminar, usa el bastén. jPero no te detengas! Desde edades tempranas es
necesario inculcar en los nifios el gusto por hacer ejercicio, y no abusar de actividades
sedentarias.

Con el siguiente blogque de actividades pretendemos alcanzar los siguientes
objetivos especificos:

a) Fomentar el rol de la educacion en habitos saludable como una parte integrante
de la educacion integral.

b) Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades
especificas del alumnado del centro docente, y especialmente en los @mbitos del
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d)

deporte contemplando el enfoque de género y la equidad para evitar
desigualdades en la salud.

Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social de
los alumnos.

Conocer y valorar su cuerpo Yy la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relaciéon con los demas y como
recursos para organizar el tiempo libre.

Nombre de la actividad: GYNKANAS EN CONVIVENCIAS

Punto de partida y justificacion:

A lo largo del curso del curso, el centro organiza diversas convivencias con el fin de
que tanto alumnos como profesores podamos conocernos mas y pasar una jornada
ludica y educativa juntos.

Objetivos:

Favorecer y promover el encuentro y la comunicacion entre las distintas
localidades del C.R.A.

Disfrutar de una jornada ladica conjunta.
Promover actividades ludicas basadas en el ejercicio fisico.

Desarrollo:

En la convivencia de final de curso, se organiza una gymkhana consistente en una
serie de juegos por los que van rotando los diferentes grupos de alumnos.

Los grupos de alumnos se organizan de forma heterogénea tanto en edades como
localidades, favoreciendo asi el comparfierismo entre ellos.

Esta actividad tiene un caracter ludico y no competitivo.
https://twitter.com/ElCarracillo/status/604211989703974912

Temporalizacién:

El dltimo viernes de mayo.

Seguimiento y evaluacion:

Los buenos resultados conseguidos en las actividades de los dltimos afios nos
animan a seguir organizando este tipo e actividades.
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Nombre de la actividad: TALLER DE ZUMBA

Punto de partida y justificacion:

Dado que el centro tiene que ofertar talleres en horario de tarde, y que a los nifios les
gusta mucho bailar, desde el centro queriamos ofertar una actividad que promoviera
el ejercicio fisico.

Objetivos:

- Favorecer la coordinacion, el ritmo y la expresion corporal a través de la
musica.

- Fomentar el gusto por el ejercicio.

- Desarrollar el sentimiento de pertenencia a un grupo a la hora de desarrollar
coreografias.

- Divertirse con los bailes y siguiendo el ritmo de la masica.
- Dar a conocer maneras ludicas de realizar ejercicio fisico.

Desarrollo:

Una tarde a la semana, en horario de 16 a 17 horas, los alumnos acuden al centro
donde aprenderan y bailaran las coreografias programadas.

Han de asistir con ropa apropiada para esta actividad.

A través de un proyector, se visionan los bailes, aprendiendo los pasos para su
posterior repeticion.

Como motivacién, al final del curso se hace una pequefia exhibicién a las familias de
las coreografias aprendidas.

Temporalizacién:
De octubre a mayo, un dia a la semana en horario de 16 a 17 horas.

Seguimiento y evaluacion:

Al final del taller, hacemos una puesta en comun de lo que les ha parecido esta
actividad. Se valora el nimero de solicitudes y la permanencia y constancia de los
participantes.

La valoracion positiva por parte de los alumnos y su peticion de continuidad, junto con
el hecho de ser uno de los talleres mas concurridos, son los motivos por los que esta
actividad se sigue ofertando afio tras afo.
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Nombre de la actividad: PLAN DE LECTURA JUEGOS OLIMPICOS

Punto de partida y justificacion:

Como consecuencia de la inquietud del profesorado por dinamizar la motivacion hacia
la lectura, llevamos varios afios desarrollando Planes de Lectura con un hilo conductor
como base del mismo, trabajdndose en todas las areas curriculares.

Este afio nuestro proyecto se titula “Carraolimpiadas 2016” siendo la tematica los
Juegos Olimpicos, por lo que su vinculacidén con este proyecto es directa.

Objetivos:

- Motivar a los alumnos hacia la lectura a partir de actividades de caracter mas
ludico relacionadas con el deporte, como por ejemplo: crucigramas, calendario
poético sobre deportes, estudio de las distintas disciplinas para su posterior
ejecucion, elaboracion de disfraces propios de deportes olimpicos...

- Eliminar falsos mitos sobre “deportes de chicos y de chicas”.

Desarrollo:

Algunas de las actividades de este Proyecto de lectura que mas directamente se
relacionan con el deporten son: la celebracion de carnaval consistente en la
celebracion de las Carraolimpiadas donde cada grupo se disfraz6 de un deporte
olimpico. Con una pancarta de presentacion, cada grupo, encabezado con su
abanderado, realizé el desfile de inauguracion, tras el cual se realiz6 una pequefia
explicacién y demostracion. Una vez finalizada la exhibicion, las selecciones de cada
deporte disputaron un pequefio campeonato.

Otra de las actividades de este proyecto sera la gymkhana prevista para la
convivencia de fin de curso basada en la popular carrera Farinato.

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2016/03/mujeres-deportistas.htmil

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2015/12/deporte-y-poesia-en-infantil-
de.html

http://escuellar.es/index.php/las-carraolimpiadas-protagonistas-del-carnaval-en-el-cra-
el-carracillo/

https://twitter.com/ElCarracillo/status/695538921770385408

Temporalizacién:
A lo largo de todo el curso escolar 2015/2016.

Seguimiento y evaluacion:

Temiendo en cuenta que este proyecto estd en desarrollo, basandonos en las
actividades llevadas a cabo hasta el momento podemos concluir que esta siendo un
éxito entre nuestros alumnos.
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Nombre de la actividad: CARRERA SOLIDARIA

Punto de partida y justificacion:

Anualmente, una de las grandes empresas residentes en Sanchonuiio organiza una
carrera solidaria a favor de Aspaym. Invitan para ello a participar a toda la comunidad
educativa.

Objetivos:
- Desarrollar una conducta solidaria a través del deporte.

- Colaborar en una actividad promovida por una empresa privada del pueblo por
su caracter deportivo y solidario.

- Disfrutar del ambiente deportivo y no competitivo.
- Conocer la necesidad de compensar el gasto energético producido por el
deporte, con la aportacion de alimentos saludables.
Desarrollo:

Tras recibir la propuesta de participacion, desde el centro se motiva y anima a los
alumnos a participar en esta carrera. Por parte de la organizacion, hacen charla de
motivacion a la participacion, y por parte del profesorado se motiva a los alumnos
dando ejemplo y participando en la carrera.

Tras finaliza la carrera, la organizacién ofrece a los participantes una barbacoa de
maiz.

Temporalizacién:

Un domingo de mayo.

Seguimiento y evaluacion:

Esta actividad tiene muy buena acogida en el pueblo. Los nifios suelen mostrarse
motivados por participar.

Bloque 3: Salud e higiene.

Igual de importante para la salud de nuestro alumnado es el hecho de que
adquieran unos habitos adecuados de higiene personal. Ello a su vez puede evitar
conductas discriminatorias entre iguales.

a) Fomentar el rol de la educaciéon en habitos saludable como una parte integrante
de la educacion integral.

b) Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con
especial énfasis en la higiene y la prevencion.

c) Fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental. Asi como valorar y
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tener una actuacion critica ante la informacion, publicidad y ante actitudes
sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y
psicologico.

d) Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y
el conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el
entorno que les rodea.

e) Promover el adecuado conocimiento de la salud e higiene sexual y reproductiva.

f) Promover la puesta en valor de la investigacion, desarrollo e innovacion en los
avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

Nombre de la actividad: PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL

Punto de partida y justificacion:

El centro de salud de Cuellar al que pertenecen las localidades del Carracillo solicita
anualmente nuestra colaboracion para informar y distribuir a las familias las citas
previstas para la revision bucodental de los alumnos.

Objetivos:

Colaborar con otros organismos publicos del entorno, como el centro de salud de
Cuellar.

Conciencia a los nifios de la importancia de las revisiones para mantener una buena
salud bucodental.

Desarrollo:

El centro de salud se pone en contacto con nosotros para corroborar nimero de
alumnos y nuestra disposicion de colaboracion. Tras ello, nos remiten las circulares de
citacion para las familias, las cuales se distribuyen a través de los tutores.
Temporalizacién:

Primer trimestre del curso.

Seguimiento y evaluacion:

Al no ser una actividad organizada ni desarrollada por el centro, no nos compete su
evaluacion.

20

ooge



Nombre de la actividad: PROGRAMA ACERCA DE TI

Punto de partida y justificacion:

El centro recibe una propuesta de participacién en este programa destinado alumnos
y alumnos de entre 11 y 12 afios. Debido a su metodologia mas participativa y a que
trata temas importantes para estas edades, se decide participar.

Objetivos:
- Ayudar a los alumnos a entender cédmo afrontan la regla las chicas.
- Dar a conocer los diferentes productos existentes para la regla y su uso.
- Dar a conocer el Sindrome por Shock Toxico.

- Comprender los cambios fisicos y hormonales que se producen durante la
adolescencia y los cuidados de higiene que ellos conllevan.

- Desarrollar habitos para mantener una buena higiene.

Desarrollo:
La actividad se desarrolla en 3 blogues diferentes.

En el segundo bloque, relativo a los cambios fisicos y emocionales que sufrimos
durante la pubertad, se explican las primeras eyaculaciones involuntarias, la primera
menstruacion, los cambios hormonales que los producen, etc. Haciendo hincapié en
los habitos de higiene necesarios debido a ello y al cambio de olor corporal, mayor
sudoracion...

El tercer bloque consiste en presentar a los alumnos las diferentes opciones de
productos para usar durante la regla, asi como su mecanismo, rutinas de cambio de
compresas y tampones... En este punto es esencial dar a conocer el Sindrome por
Shock Toxico. Se hace entrega del pack de emergencia para las alumnas que nos
donan las marcas organizadoras.

Temporalizacién:
Ultima semana de febrero de 2016.

Seguimiento y evaluacion:

Teniendo en cuenta que son temas que provocan curiosidad y pudor en los alumnos,
podemos concluir que ha sido una actividad interesante y necesaria, ya que habia
aspectos que desconocian. Los alumnos se han mostrado muy participativos,
teniendo que dedicar mas tiempo de lo programado para dar respuesta a todas sus
iniciativas. Nos parece una iniciativa buena, por lo que seguiremos participando los
posteriores cursos.
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Punto de partida y justificacion:

Coincidiendo con la revision de salud bucodental de los alumnos, solicitamos a una
clinica dental el desarrollo de una charla sobre higiene bucodental.

Objetivos:

Concienciar de la importancia de una adecuada higiene bucodental.
Aprender héabitos diarios de higiene bucodental.

Conocer las funciones de los profesionales de la salud bucodental.
Manipular diferentes instrumentos propios de estas profesiones.
Dramatizar los oficios de higienista dental...

Desarrollo:

Tras organizar la actividad, se concreta una fecha en la que nos visitd una higienista
dental la cual dio una charla a infantil y 1° ciclo sobre como lavarse bien los dientes, la
importancia de adquirir este habito diario, consecuencias de no hacerlo (caries y
empastes)... Explico a los alumnos el procedimiento de un empaste, dejando que los
alumnos manipulasen instrumentos, adquiriendo el rol de higienista dental,
revisandose mutuamente la boca.

https://twitter.com/ElCarracillo/status/670289777011347457

Temporalizacién:
27 de noviembre de 2015.

Seguimiento y evaluacion:

Es la primera vez que se realiza una actividad de este tipo y gustdé mucho a los
alumnos, por lo que tenemos intencion de solicitarlo para los préximos cursos.

Punto de partida y justificacion:

Puesto que el area de educacidn fisica requiere especial cuidado de la higiene, desde
primer ciclo dese les inculca unos habitos saludables.

Objetivos:

Incluir el cuidado de la higiene como una faceta mas de la practica del deporte.
Concienciar de la importancia de mantener una adecuada higiene.

Inculcar el gusto por un aspecto personal aseado.
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Desarrollo:

Desde 1° de primaria se solicita a las familias, ya que asi lo recoge nuestro RRI, que
traigan un neceser con una toalla, jabén, colonia, peine, desodorante opcional)...

Tras finalizar la sesion de educacion fisica todos los alumnos acuden por turnos a los
bafios donde se asean.

Temporalizacién:
Durante todo el curso académico.

Seguimiento y evaluacion:

Tras realizar esta rutina durante varios afios, comprobamos que el habito de asearse
tras realizar un ejercicio fisico esta interiorizado.

Punto de partida y justificacion:

Dado el alto porcentaje de enfermedades como constipados y gripes que hay entre los
alumnos en determinadas épocas del afio se decide pedir colaboracion al centro de
salud de Cuellar para que acuda a dar una charla destinada a las familias sobre
enfermedades viricas y bacterianas.

Objetivos:
Diferenciar enfermedades viricas de enfermedades bacterianas.
Informar de la sintomatologia de ciertas enfermedades viricas y bacterianas.

Dar a conocer a las familias el tratamiento adecuado para enfermedades comunes sin
caer en el abuso de determinados farmacos.

Desarrollo:

Tras comunicarnos con el centro de salud de Cuellar, concretamos cita con la pediatra
la cual acude al centro. Se informa a las familias sobre el desarrollo de esta actividad.
Tras desarrollar la charla, se dedica un tiempo a resolver dudas.

Temporalizacién:
Mayo de 2014

Seguimiento y evaluacion:

Tras finaliza la charla, hablamos con las familias sobre su aplicabilidad. Nos comentan
que les ha sido de gran utilidad, sobre todo para las familias de los alumnos de
infantil. Nuestro propdésito en continuar en colaboracion con el centro de salud.
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Punto de partida y justificacion:

Puesto que la etapa de infantil tiene un amplio caracter manipulativo, toman el
almuerzo, juegan con arena... es necesario en determinados momentos establecer
rutinas de higiene, concretamente lavado y secado de manos, uso del babi...

Objetivos:

Inculcar en los nifios unos habitos de higiene.

Identificar aquellos momentos clave que requieren esos habitos.
Desarrollar la autonomia en estos procesos.

Desarrollo:

En funcion de las rutinas creadas: almuerzo, manipulacion de plastilina, entrada del
recreo... hay que lavarse y secarse las manos siempre. Para ello, a principio de curso
se solicita a las familias que traigan una toalla, la cual se llevan, junto con su taza del
agua, al finalizar la semana para lavarlo.

Al comenzar la jornada se trabaja la rutina de puesta del babi a fin de poder mantener
el aspecto aseado al final de la jornada. También el babi sera llevado a casa los
viernes para ser lavado.

Temporalizacién:
Durante todo el curso lectivo.

Seguimiento y evaluacion:

Se observa que son habitos que los nifios van desarrollando con mayor destreza y
autonomia, siendo habitos adquiridos al finalizar la etapa de infantil.

Punto de partida y justificacion:

Puesto que la pediculosis llega a ser una plaga, existe un protocolo de actuacion en el
centro para intentar erradicarlo lo antes posible por su alto carcter contagioso y
porque es algo muy habitual.

Objetivos:

Prevenir, en la medida de lo posible, la aparicién de la pediculosis.

Dar a informacion a las familias a fin de poderlo prevenir.

Informar a las familias sobre el proceso de extincion de los piojos.
Cumplir el protocolo de actuacion ante caso de aparicion de pediculosis.
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Desarrollo:

Ante el conocimiento de un caso de actuacion se activa el protocolo de actuacion
consistente en distribuir a las familias una circular sobre la existencia de piojos en el
centro a fin de que tomen las medidas preventivas oportunas. Identificado el caso, se
insta a la familia a que el alumno no acuda al centro hasta que le hayan sometido al
tratamiento de limpieza.

Temporalizacién:

Durante todo el curso, con especial atencion a aquellas estaciones mas propensas.

Seguimiento y evaluacion:
El protocolo de actuacion de cumple. La implicacion de las familias es variable.

Bloque 4: Relaciones sociales.

Como dijo Cantinflas: “La primera obligacién de todo ser humano es ser feliz, la
segunda es hacer feliz a los demas”. Nos parece de especial importancia fomentar el
aspecto humano y social de todas las personas. El ritmo de vida que nos marca la
sociedad actual hace que tendamos a estar muy centrado en nuestra propia persona,
olvidandonos de la gente que nos rodea. Como consecuencia creemos que la
capacidad de empatia puede verse afectada en nuestros alumnos, pudiendo provocar
situaciones de marginacion y bullying, rechazo ante compafieros con capacidades
diversas, etc.

Segun datos de la Confederacion de Centros de Ensefianza, el 81% de los
adolescentes confiesa estar preocupados por el acoso escolar. De hecho, segun
manifestdé Anthony Smythe, director de Beatbullying el 35% ha sufrido al menos en
algun momento de su vida bullying.

Para dar respuestas a esta realidad, planteamos el siguiente bloque de
actividades con el cual se pretende conseguir los siguientes objetivos especificos:

a) Fomentar el rol de la educacion en habitos saludable como una parte integrante
de la educacion integral.

b) Construir una imagen ajustada de si mismos y desarrollar capacidades
emocionales, aceptando su propio cuerpo y el de los otros.

c) Fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental. Asi como valorar y
tener una actuacion critica ante la informacion, publicidad y ante actitudes
sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y
psicologico.

d) Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y
el conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el
entorno que les rodea.

e) Promover la puesta en valor de la investigacion, desarrollo e innovaciéon en los
avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.
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Nombre de la actividad: PROGRAMA ACERCA DE TI

Punto de partida y justificacion:

El centro recibe una propuesta de participacién en este programa destinado alumnos
y alumnos de entre 11 y 12 afios. Debido a su metodologia mas participativa y a que
trata temas importantes para estas edades, se decide participar.

Objetivos:
- Ayudar a los alumnos a identificar usos sexistas del castellano.

- Ayudar a entender a los alumnos los cambios fisicos y emocionales mas
importantes en la pubertad.

- Eliminar falsos mitos sobre la adolescencia y la menstruacion.

- Realizar un andlisis critico sobre los estereotipos fisicos arraigados en nuestra
sociedad.

- ldentificar ciertos cambios fisicos y emocionales que experimentan tanto los
nifilos como las nifias durante la pubertad.

Desarrollo:

La actividad se desarrolla en 3 bloques diferentes. Comenzamos hablando sobre la
expresion “como una nifia”. Tras pedir a los alumnos que realicen ciertas actividades
“como una nifia”, examinaremos la connotacién que conlleva. Vemos un video sobre
el tema y debatimos sobre el uso sexista del lenguaje que en ocasiones realizamos,
¢,S0mMos conscientes de lo que en realidad quieren decir ciertas expresiones que
usamos de manera cotidiana?. Tras este andlisis, intentamos cambiar el sentido
peyorativo de la expresion “como una nifia” e intentamos darle un valor positivo. Asi,
escribiremos esos mensajes en notas y las pegaremos alrededor del dibujo de una
nifa.

A continuacion, comenzamos el segundo bloque relativo a los cambios fisicos y
emocionales que sufrimos durante la pubertad. En ocasiones nos centramos tanto en
explicar como cambia y se desarrolla nuestro cuerpo, que desatendemos los cambios
emocionales, tan volubles e importantes en esa etapa. Se presentan estos cambios
como propios de esta etapa, ayudando a reconocerlos y dando estrategias de control
de la conducta (enfados, ira...)

Temporalizacién:
Ultima semana de febrero de 2016.

Seguimiento y evaluacion:

Teniendo en cuenta que son temas que provocan curiosidad y pudor en los alumnos,
podemos concluir que ha sido una actividad interesante y necesaria, ya que habia
aspectos que desconocian. Los alumnos se han mostrado muy participativos,
teniendo que dedicar mas tiempo de lo programado para dar respuesta a todas sus
iniciativas. Nos parece una iniciativa buena, por lo que seguiremos participando los
posteriores cursos.
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Nombre de la actividad: CONOCE LAS ENFERMEDADES RARAS.

Punto de partida y justificacion:

Pues que en el centro tenemos escolarizada una alumna que padece un Enfermedad
Rara o poco frecuente, decidimos hacer unas jornadas de concienciacién y
acercamiento.

Objetivos:

Dar a conocer la existencia de las enfermedades poco frecuentes.

Concienciar sobre los cuidados que requieren ciertas enfermedades poco frecuentes.
Romper falsos prejuicios sobre estas enfermedades (contagio...)

Desarrollar actividades de socializacion por parte de la comunidad educativa para
integrar a estos alumnos.

Recaudar fondos para promover actividades sociales en otros centros educativos.

Desarrollo:

Aprovechando la asistencia de la pediatra al centro para desarrollar la charla sobre
enfermedades viricas y bacterianas, se trata también el tema de las Enfermedades
Raras, desmintiendo los falsos mitos de posible contagio etc.

Debido a que nuestra alumna padece una enfermedad rara muy visible, decidimos
desarrollar programas de socializacion para los alumnos y las familias del C.R.A.

Nos ponemos en contacto con la Federacién de Enfermedades Raras (FEDER) para
solicitar que acudan al centro a desarrollar diferentes dinamicas orientadas a tal fin.

Se decide que el dinero recaudado ese curso en el bocadillo solidario se destine a
esta Federacion para que puedan continuar realizando esa labor educativa.

Debido a la implicacion de todo el centro con las Enfermedades Raras, se nos invita a
acudir al congreso Nacional de Enfermedades Raras para exponer nuestro trabajo,
presentando nuestras iniciativas ante Su Majestad la Reina Dofa Letizia.

http://enredandoporelcarracillo.blogspot.com.es/2015/04/dia-mundial-de-las-
enfermedades-raras.html

https://twitter.com/ElCarracillo/status/571327583394115584
https://twitter.com/FEDER_ONG/status/587892306348535809
https://twitter.com/fidemiron/status/587945516627025921
https://twitter.com/asociacionasic/status/587926500047003648
https://twitter.com/CasaReal/status/587916402704654336

Temporalizacién:

Durante los meses de abril, mayo y junio de 2014.

Seguimiento y evaluacion:

Valoramos esta iniciativa muy positivamente. El hecho de que quisieran contar con
nosotros en dicho congreso ratifican los buenos resultados obtenidos.
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Nombre de la actividad: PREVENCION DEL BULLYING

Punto de partida y justificacion:

A pesar de no tener en el centro ningln caso de acoso entre iguales y al mismo
tiempo, viendo el impacto social que estan teniendo los casos de bullying,
consideramos importante hacer una accion preventiva del mismo.

Objetivos:
Dar a conocer el bullying

Conocer e identificar los diferentes roles que existen en los casos de acoso (acosador,
acosado, testigos)

Promover una actitud activa para la erradicacion del mismo, conociendo y aplicando
las acciones adecuadas por parte de cada implicado (acosado, testigos...)

Potenciar el desarrollo de programas de habilidades sociales para dotar a los alumnos
de estrategias para la resolucién de conflictos de manera pacifica, expresién de ideas
personales.

Desarrollo de la capacidad de empatia.

Favorecer la convivencia entre grupos de diferentes edades, concretamente con la
actividad de apadrinamiento lector.

Desarrollo:

Se han llevado a cabo en los cursos inferiores diferentes programas de habilidades
sociales. Ademas, se realizan diferentes lecturas relacionadas con este &mbito. En los
Cursos superiores, este tema se trabaja de manera transversal a lo largo de todo el
curso, ya que debido a las edades de estos grupos, son mas susceptibles de riesgo.

Otra actividad desarrollada son los Apadrinamientos Lectores, que consisten en
emparejar a alumnos de distintas edades para leerles un cuento, siendo la finalidad
ultima favorecer la relacién social entre nifios de diferentes edades y que de forma
espontanea no se da dentro del colegio.

Como se ha dicho anteriormente, las convivencias desarrolladas a lo largo del curso
también estan relacionadas con este aspecto.

Temporalizacién:

A lo largo de todo el curso lectivo. A través del andlisis del clima de cada aula, se
podra hacer una aplicacién de estos programas mas intensivo si fuese necesario.

Seguimiento y evaluacion:

El buen ambiente del centro, y la inexistencia de casos de bullying, nos hacen ver que
las actividades desarrolladas estan cumpliendo los objetivos previstos. Por lo general,
los alumnos saben resolver sus problemas de forma pacifica.
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6. EVALUACION, RESULTADOS Y CONTINUIDAD

Una vez finalizada cada actividad, ha sido evaluada tanto por el alumnado como
por el profesorado implicado con la colaboracion de las familias. Pero lo que realmente
interesa no son datos aislados de actividades puntuales, sino una valoracién global de
las habilidades y contenidos desarrollados referentes a cada bloque. Por ello, cada uno
de los bloques que estructuran este Plan ha sido evaluados con las matrices de
rubricas que podemos encontrar en el archivo con material de apoyo.

Partiendo de los datos obtenidos en la encuesta inicial y analizando los nuevos
obtenidos a través de la observacion, las rubricas y las entrevistas con las familias,
cabe concluir que los resultados han sido muy positivos.

Ha habido un incremento de alumnos que han introducido en su rutina de ocio
actividades fisicas y/o al aire libre.

Respecto a los habitos alimenticios, se observa en los recreos que los alumnos
acuden al centro con almuerzos mas variados y equilibrados, predominando la fruta y
los lacteos.

Utilizan la actividad fisica como una forma de ocio, asi como medio para
fortalecer sus relaciones sociales. En el patio se ha observado un cambio en los
habitos de juego, siendo estos mas cooperativos, dinAmicos y organizados. A su vez,
se ha visto un incremento de la actividad deportiva frente a la actividad sedentaria que
presentaban anteriormente en este periodo.

Respecto a los habitos de higiene trabajados en el centro (lavado de manos
antes del almuerzo, higiene al finalizar la clase de educacion fisica...) podemos decir
que los alumnos los han adquirido e interiorizado como rutina y parte de su dia a dia.

Las familias corroboran estos datos, puesto que en casa han notado un aumento
de autonomia e iniciativa en &ambitos como su higiene, eleccién de almuerzos y
meriendas, planificacion de menus, etc.

Respecto a la prevencion del bullying, no hemos apreciado cambios notorios
debido a que en nuestro centro no se detectaban conductas que pudieran
desencadenar o propiciar este tipo de problematica. A pesar de ello, creemos necesario
continuar con este trabajo preventivo ya que observamos una mayor facilidad en la
resolucion de problemas a través del dialogo.

En cuanto al conocimiento de su propio cuerpo, y los cambios producidos a nivel
fisico y emocional durante la pubertad, tanto los alumnos como sus familias han
valorado de gran utilidad las actividades realizadas. Los alumnos se muestran mas
abiertos a tratar estos temas, haciéndolo con mayor espontaneidad y naturalidad.

Estos buenos resultados han sido consecuencia de un trabajo continuado y
constante, no necesariamente sistematico puesto que algunas actividades son de
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caracter mas puntual, pero si orientadas todas hacia la consecucién de los mismos
objetivos. Es por ello también que consideramos la necesidad de seguir trabajandolas,
puesto que en términos de héabitos y actitudes, el tiempo y la constancia son grandes
aliados.

Por ello, desde el centro, enlazando con el siguiente apartado, surge un
compromiso de continuidad.

Proyectos de actuacion para el futuro como consecuencia del trabajo realizado.

Tras realizar y evaluar las actividades detallas en el epigrafe 5.2.2., los buenos
resultados obtenidos nos motivan a seguir realizando este tipo de actividades.

Asi mismo, valoramos muy positivamente la colaboracion con entidades
externas al centro tales como empresas privadas, centros de salud, asociaciones, etc.

Por todo ello, e insistiendo en la idea de la constancia en la practica y en el
tiempo para poder conseguir habitos y actitudes saludables, seguiremos participando
en las siguientes actividades:

- Programa de fruta y verdura.

- Bocadillos solidarios.

- Almuerzo organizado en educacién infantil.
- Desayunos saludables.

- Taller de zumba.

- Gymkhanas en las convivencias del centro.
- Carreras solidarias.

- Programa “Acerca de ti".

- Programa de salud bucodental.

- Habitos de higiene en educacion fisica.

- Rutinas de higiene en educacion infantil.

- Campafa de prevencion de pediculosis.

- Charlas sobre enfermedades viricas y bacterianas. Esta actividad no se llevara a
cabo todos los afios ya que puede resultar repetitiva, por lo que se puede
desarrollar afos alternos.

- Prevencion del bullying.
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