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TRABAJO PRÁCTICO: “¿POR QUÉ UTILIZAR LA 

METODOLOGÍA ABN EN PRIMARIA?" 
 

Con el objetivo de implementar de forma correcta la metodología ABN dentro del aula de 1º de Ed. 

Primaria se han llevado a cabo diferentes actividades prácticas, que se detallan a continuación. 

 TABLA DEL 100.- hemos identificado vecinos, pandillas, familias… y hemos introducido la 

suma y la resta en la tabla del 100 

“Si estoy en el 32 y cuento 7, ¿a qué número llego?” “Si estoy en el 43 y retrocedo 2, ¿A qué 

número llego? 
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 DOBLES Y MITADES.- hemos realizado diversos ejercicios con material manipulativo: “Por 

cada palito que pone Manuel, tú tienes que poner dos” para los dobles. O bien, “Por cada 

dos palitos que pone Jaime, tú tienes que poner uno” para las mitades. 

 

  

      

 DESCOMPOSICION DE NÚMEROS.- utilizando el recurso de la heladería del blog “El rincón 

de una maestra” hemos realizado diversas descomposiciones de números. 
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 BINGO DE LOS NÚMEROS: otra actividad realizada ha sido  un bingo de número, en el que 

las órdenes podían ser diferentes: “el amigo del 6”, “el anterior al 12”, “el número que 

tiene 3 decenas y 5 unidades”… 
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