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OBJETIVOS

Conocer las celebraciones y festividades de la Antigua Roma y su paralelismo en el
mundo contemporaneo.

Aprender de manera activa y colaborativa las costumbres y cultura de la
civilizacién romana.

Promover el aprendizaje ludicoy la competencia justa en el alumnado.

Dar a conocer al resto de la comunidad educativa la importancia y la presencia del
mundo clasico en el mundo actual, asi como difundir la labor del Departamento
de Cultura Clasica al resto del alumnado.

Favorecer el aprendizaje significativoy competencial en los alumnos.




PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

TEMPORALIZACION

Dos o ftres Oltimos dias de diciembre  Alumnado de Cultura Cldsica de 2° y 4°
previos a las vacaciones de Navidad. de ESO.

Alumnado de Latin de 4° de ESO.

Alumnado de Latin y Griego de
Bachillerato



RECURSOS MATERIALES

Ingredientes para la elaboraciéon de los platos.
Aula donde se desarrollard el banquete.
MUsica ambiental.

Tdnicas romanas.

Mesas y cojines.



DE RE COQUINARIA. UN VIAJE CULINARIO A LA ANTIGUA ROMA

* Introduccién a la cocina romana antigua.

(@e | e Tot 1T g 1 1Tl o -3 pdg. 2-3

* Un banquete romano. Rituales y colocacion de los

103771 (e T T T3 pdg.4-5

* Una cocina romana. Sus utensilios.....cceeieeieiiieiiieiinnerennnnnn pdg. 6-8

* Las técnicas de conservacion.....eieeeieeiiieieiiiieeerasetonsnesnanans pdag.2-10

* Recetas para realizar un taller de cocina romana

o 1011 [ e S P pag.11-14
* Pasatiempos sobre cocinaromand.....ccovviiiiiiiiiiieninennnn pdag. 15-19

* Soluciones a los pasatiempPos..cceieiiiieiiinieieierecinieraccnnon pdag. 20

* Bibliografia sobre cocina romana antigud......cc.cceeeeen... pdg.21-22



ACTIVIDADES

Seleccién de un plato romano.

BUsqueda de los ingredientes.

Adaptaciéon y elaboracion del plato.

Redaccion de la receta y de sus ingredientes.
Presentacion del plato.

Celebracion del banquete y degustacién de los platos.
Votacién por parte del jurado.

Entrega de premios a los ganadores.



Alumnado participante.

Profesorado y alumnado miembros del jurado.

Conserjes del centro.

Padres y madres del alumnado participante.



RESULTADO ESPERADOS

Conocer y aplicar la cultura culinaria
romana.

Participar de manera activa en un
banquete romano, comprendiendo vy
analizando su desarrollo.

Aprender de manera lidica las

costumbres romanas.

Colaboraciéon de las familias en el

proceso educativo.

Promover la competitividad de manera
justa.

Promover la cooperacién del alumnado
participante.

Difundir la cultura romana a otros
sectores de la comunidad educativa.

Difundir las actividades del
departamento en el centro.



INFORMACION ADICIONAL

Esta actividad pretende completar el curriculo de las dreas del departamento de
manera prdactica.

Requiere tiempo y esfuerzo, asi como la colaboraciéon del equipo directivo y del
personal laboral del centro.

Es necesaria su difusion a través de la pdgina web y de carteles en el centro.



WEBGRAFIA

https: / /www.chefuri.com/v4 /programa un-viaje-culinario-a-la-antigua-
roma_7/1.html

https:/ /www.nationalgeographic.com.es /historia/grandes-reportajes/manjares-

roma-imperial-arte-exceso-banquetes-romanos 13313/3
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