o o9 1) Conocimientos E;r::i%t:‘lon , ' ‘ 1) Dominar habilidades y patrones motores VARIADOS
e CONDUCTA i0id 5 2) Comprender conceptos, principios, estrategias sobre AF
2) Procedimientos Cognicion 3) Al t titud/condicion fisica SALUDABLE
3) Actitudes MOTORA Salud y habitos 'r " grandes Ccanzary mantener una aptitudascondicion fisica
ercibir 4) Sentimientos Trabajo en equipo e ejes 4) Comportamiento personal y social responsable
int(gr etar fair play e __Percibir 5) Valorar la AF desde la salud, placer, autosuperacion, desafio,
anpalizar ) . 'ntggﬁgg EXPRESION personal e interaccién social
T i : «las competencias clave son aquellas o . L aa’ - ;
decidir | PRACTICA y REFLEXION que fodas las personas precisan para decidir PRACTICA y REFLEXION - . - | Reflexionar lo que se hace, por qué, etc.
elecutar | eontextos variados su realizacion y desarrollo personal, ejecutar . - ¥~ | Analizar entornos sociales
evaluar asi como para f; ciudadania activa, Ia e cvaluar | Contextos variados B Limites y posibilidades motrices
inclusion social y el empleo» Relacion con los demas
et ® Actuaciones propias y ajenas
Habitos ctitudes . - Rendimiento SALUD AUTONOMIA Mercado y practicas de AF y deporte
saludables criticas contra PRAE%T-ll-gARig: - Reto expresivo ®  Adnerencia a . PRACTICA EN SITUACIONES:
de actividad practicas DIFERENTES | - Recreacion AF. regular Saber qué hacer, :
fisica regular sociales no - Ergonomia seguridad, cuando, como, o Estables
saludables @ prevenciony con quién'y « De oposicion
o PRACTICAS EN SITUACIONES ® i gestion donde . Bg gﬂ?ﬁfégc},'%'} oresivos
iempo ocio ° p
conocimientos 0cio, turismo « Estables P « De adaptacion
. . activo actividades « De oposicion @ imient dimient
EDUCACION FISICA  defitness o wellness, « De cooperacion conocimientos - procedimientos - €
: : . _Juegos y deportes « De adaptacion ® sentimientos actitudes  PRACTICAEN | Rendimiento
P‘(\VV\Q‘('\O manifestaciones artisticas « De artistica y expresivos O | i ENTORNOS |- gg}g g]xogrrtlazsivo
©0000000000000000000000 0. .- EDUCACION FISICA DIFERENTES: -Becreacién
: : - Deporte
EXPRESION CORPORAL QI e | a Secundaviak@achillevato LOMCE
» Explorar su potencial motor (EXPRESIVO) | @ Curriculum
. Ella_bilidades comunicativas, explresivas artisticas o S Cur?icul.tlm @ ‘"°c°crercee 00000000000 & @ Aévalo oficial
« Eljuego como eje, pero con andlisis, reflexion y transferencia oficia :
M N rp26/20u.de | @ EXPRESION CORPORAL D@ | 2 dcacenbe
"Educacion Artistica" también se contempla en el "Bloque 3. La 26 de diciembre . o o @ﬁ (BOE, 3-1-2015)
musica, el movimiento y la danza" de "Educacién musical". (BOE. 312015 | @« Caracter estético y comunicativo del movimiento

PRACTICAS EN SITUACIONES

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espaciales 'y

temporales seleccionando y combinando las habilidades motrices.

- Usar recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,

comunicando sensaciones, emociones e ideas.

- Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una

actitud reflexiva y critica.

- Conocer y valorar la diversidad de actividades (...) artisticas.
REPRESENTA

ESTANDARES DE APRENDIZAJE .
Adaptar desplazamientos, , X
. Ppersonajes,
situaciones, ideas,

equilibrios, salto, habilidades
motrices basicas de tud u!

sentimientos utilizando

los recursos

manipulacion de objetos
expresivos del cuerpo

(lanzamiento, recepcion, dgolpeo,
etc.), giros y otras habilidadesa ~ €Xpres
individualmente, en

diferentes tipos de entornos y de

BAILES Y DANZAS
~ sencillas de
distintas culturas y
épocas, siguiendo
una coreografia
establecida

ACTIVIDADES ARTISTICO parejas o en grupas, GRUPALES partiendo
EXPRESIVAS, teniendo en cuenta  también a partir de ,delestm}t,llo:s
los parametros espacio- estimulos ritmicos o musicales, plasticos o
musicales verbales.

temporales

 Producir, comprender y valorar respuestas motrices expresvias

@® - Uso del espacio, calidades del movimiento, coordinacion con otros, desinhibicion, ritmo,
imaginacion y creatividad con uso de técnicas (canciones motrices, danza, juego dramatico,
juegos simbdlicos expresivos, circo, acrosport, etc,

1° CICLO ESO 2° CICLO ESO BACHILLERATO 1°

Crear y representar
composiciones colectiva
con originalidad y
expresividad, aplicando
las técnicas mas
apropiada a la
intencionalidad

Interpretar y producir
acciones motrices
con finalidades
artistico-expresivas
usando tecnicas de,
EC y otros *

Comprender y presentar
montajes individuales o
colectivos seleccionando
y ajustando los
elementos de la
motricidad expresiva

COMPOSICION Y MONTAJES |
PARTICIPACION Y REPRESENTACION
individuales y colecticas |
INTENCIONALIDAD EXPRESIVA Y ESTETICA

PARTICIPACION ACTIVA EN MONTAJES ~ ACCIONES MOTRICES - SENTIDO DEL
PROYECTO

TECNICAS Y CREATIVIDAD
ESPACIO/TIEMPO/INTENSIDAD
BAILES Y DANZAS, sincronizacion
IMPROVISACIONES
comunicacion espontanea

COMPOSICIONES ARTISTICAS
CON TECNICAS
INTENCIONALIDAD EXPRESIVA
MONTAJES ARTISTICOS



mirada hacia
Cuerpo DENTRO de ti
mirada
(consciente
comunicativa)
hacia FUERA
de ti

Gravedad

Global y segmentario
Mirada

Foco atencional

"(...) lo importante es
entender esta expresion
externa de la energia vital

interior" (Laban, 1978)

Proyeccion
Presencia
Conciencia corporal

INTEGRACION de:
lo fisico

lo cognitivo - a
lo emocional Didlogo tonico
lo social _ )
¢lo espiritual? Esquema e imagen corporal expresiva
Relajacién y respiracién
IDENTIDAD Control corporal o ténico
EMOCl()N Base de la coordinacién

PERCEPCJ()N Sensaciones pfop/ocepf/vgg

Sensaciones interoceptivas

Sentidos externos
Cuerpo (ser)

comunidad

El poder de o colectivo desde
los procesos creativos y |a
comunicacion expresiva

corporal
Confianza
Aceptacion
Complicidad IDENTIDAB. COLECTIVA
Ehfpeille EXpresion eomun
Slinarerte Pertenencia
Contacto
Encuentro
Roles "ESCUCHA"
Didlogos
Complicidad CORPORAL

Conocimiento desde la
relacion con los otros

Aprendizaje uerpo (ser)

COMO  Habilidades motrices bdsicas y _ colectivo como
experiencia es%eu%ﬁ'é%%gse%g:ggg Y cooperativo experiencia
artistica artistica
Lugar, volumen L
KINESFERA entgrno SR anticipacion Estructurar y ordenar
’ sincronizacion
contexto... t?cruzgéiiglrioons (des)acelerado F:::::rf‘:"%h::JOS-I[g:L
s . tempo-velocidad
Exploraciéon del espacio foco
e brusco-débil
como espacio fisico y distancias (;Jumdén
también de su dimensién grande-pequefio alterno DINAMICAS
social y simbodlica planos, ejes canon
abierto-cerrado acompasado
alto-medio-bajo repetitivo TIEMPQO: propio vs ajeno
(in)cdmodo : acciones cotidianas
El mundo de las formas - . continuo - (i
El mundo de los objetos ﬂexrlzs(;zx;igjon (in)comodo By
abrir-cerrar
mover es dibujar texturas El tiempo lo percibimos como
en el espacio (@)simetria algo cuantitativo y cualitativo
. Distancia .
espacio PROw— tiempo
¢(Calidades del movimiento? caracter peculiar que toma el movimiento como resultado de =/3\%
"-
combinar las diferentes manifestaciones del uso de la gravedad, tension muscular entre Dej " u
@ OI3 ] otros (cuerpo), espacio y tiempo (Learreta, Sierra y Ruano, 2005) =5
saxram Por Marta Arévalo

—keacher

Dimension expresiva del movimiento

La EC es exteriorizar mundo interior (EXPRESIVIDAD), ponerlo en comun con los
demés (COMUNICACION), a través de procesos originales de CREACION investigando
lo ESTETICO en busqueda de o significativo.

creatividad

e, e
((\\
S ot ORIGINALIDAD
. 0 d\\]e (9 (re) ELABORACION
KN PRODUCCION
N T ser, hacer
Q? - Tiempo sentir cuerpo-social
¢ (Eerieat iferente
Q - Fluir
Q ..... I. é.t:l.é. ..c.:.s.r;;q..l:l. ;’.]. .i.é.gl.?. ......
TOMA DE CONCIENCIA < :
VIVENCIA EMOCIONAL cpara que?

HABILIDADES EXPRESIVAS

cuerpo-arte

YO
expresivo

0
O
3
=
=
0
Q
O
O
=

(des)equilibrio
(des)composicion

(des)armonia

oK

Busca provocar

\ o
"’*\

reaccion reflexion sobre reaccion
EMOCIONAL critica constructiva
Y 4 °
estetica

* Coteron, J. et al (2008)

) Caracter abierto de la experiencia de aprendizaje, sabemos punto de partido pero
no final, y a veces ni camino
2) Propuestas planteadas como RETOS y desafios exprevisos
3) Para progresiones, complejidad expresiva, coordinativa, ritmica, autonomia, técnicas,
de lo colectivo a lo individual, de lo concreto a lo abstracto
4) Importancia del "calentamiento fisico y/o EXPRESIVQ", vinculo y clima
5) Marcador hipotético: Procesos creativos 5 - Reproduccion de modelos 1
6) Marcador hipotético: Construccion 4 - Improvisacion 3
7) Reforzar/evaluar logro expresivo: lo original, personal, intencional, cooperativo,
emocional (provoca en uno y en otros), sincronizado (escucha)
8) El papel de la técnica es aumentar el repertorio y acercamiento a lo cultural, jes el
medio y no el fin!
9) Uso de juegos simbélico, dramatico, de improvisacion, actividades analiticas y
técnicas: canciones motrices, circo, acrosport, teatro, danza...
10) El trabajo creativo de construccidn requiere TIEMPO
11) Papel del profesor: serd guia que se expone expresivamente también
12) Orientacién practicas hacia salud, bienestar emocional, mejora del mundo
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La CREATIVEDAD requiere tiempo y

orientacion en fases: exploracion y construccion

...

Da ZH-ES al grupo coreogréfico:
portavoz, montador de musica, vestuario, etc.

...

Crea CJJJC/\/\A de confianza expresiva corporal
mediante actividades para competencias previas

(IROL 2 dnermnizieldin

La mUsica a utilizar debe estar dentrc
del mejor rango de sincronizacion
sensomotora (Montilla, 2001):

60-150 pulso x minuto
75-120 ppm iel mejor!

[ a eleccion de la musica condiciona la
tematica a expresar, por lo que debe
elegirse conjuntamente

CONCIENCIA » MIRADA

CORPORAL oy
"uy,. g ESPACIO |
EXPRESIVO  RELACION EXPRESIVA

DESINHIBICION

calidad de MOVIMIENTO

LETOS
PUESTA EN ESCENA: TEMATTCOS

EXPRESIVIDAD, COMUNICACION,
CREATIVIDAD Y ESTETICA

e

ACOMPANA No "infantilizar" los
autonomia versus dirigido RETOS expresivos LoH ki ioriede, A
TILS / /

Edicion video via movil en Tras actuacion (producto
ensayos, publicitar la pre y la post cerrado) co/autoevalular
funcion, documentos colaborativos competencias, proceso y

online, software Canva para e Ee.s‘u.tt.ale? ‘ﬂ‘n.a.t Veeee
carteleria




Variedad en la CALIDAD
DE MOVIMIENTOS
(brusco, suave, grande,
acelerado...)

INTENCION DEL

DESINHIBICION
(presencia, conexion emocional)

SINCRONIZACION
RITMICA
INDIVIDUAL

MOTIVACION,
ILUSION Y

MENSAJE
(ideas,
emociones,
hechos,
preguntas...)

PUESTA EN

ESCENA (disefio
global de la
produccion escénica)

ESFUERZO en la
representacion

MOTIVACION,
ILUSION Y

ESFUERZO durante la

creacion

IMPLICACION Y APORTACIONES
REALIZADAS



MATERIAL DE CONEXION TEORIA-PRACTICA: EL RITMO
Prof. Marta Arévalo

A continuacion, se presenta un mapa de los componentes del ritmo y su conexion
con los elementos del ritmo musical que utiliza la expresion corporal y la danza.

.
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SOLFEO MOTRIZ — procesos de simbolizacién

En pequefos grupos, realizar una coreografia leyendo “la partitura” (2 o 4
frases musicales de 8 pulsos cada una) con movimientos expresivos.
Colorea los pulsos acentuados y los semiacentuados.

O 1 tiempo
% 2 tiempos

QOOIOO* 12 tempe
@ 1 tiempo/sin
OR FORIIO movimiento
AUTOVALORACION
ftems b Y % Yk kK
Duracion de | No nos hemos | En general, nos hemos | Nos hemos
los ajustado a muchos | ajustado a “la | ajustado a la
movimientos | simbolos y | partitura” partitura siempre
duraciones
Ajuste al A veces no vamos | Normalmente vamos | Siempre vamos
tiempo con los pulsos de la | con los pulsos de la | con los pulsos de

musica

musica

la musica

N° de frases

Hemos hecho 1 frase

Hemos hecho 2 frases

Hemos hecho 3 o

hechas musical mas
Originalidad | No son muy | Son movimientos algo | Son muy
singulares singulares originales los
movimientos
utilizados
Expresividad | No se entiende del | Se entiende el | Se comprende
todo el mensaje mensaje claramente el
mensaje

Colaboracion

hemos
bien el

No nos
entendido

grupo

Nos hemos entendido
bastante bien

Hemos colaborado
muy bien




Define con tus palabras:

Pulso

Acento

LAS MEJORES SINCRONIZACIONES (Montilla, 2001) se dan entre 75 ppm a 120
ppm. Existe una zona mas amplia, ZONA DE SINCRONIZACION SENSOMOTORA,

entre 300 ppm a 33 ppm.

& ppm (PULSACIONES POR MINUTO)

33

60 Rango mds adecuado

75 Mejores respuestas <
120 sensomotoras

150 de sincronizacion

300

[Montilla, 2001)

Para poder ajustar el ritmo motor al musical y viceversa es necesario ANTICIPARSE
al ritmo dado, bien sea con el movimiento o con la musica. La total anticipacion de
la respuesta es lo que se denomina SINCRONIZACION.

¢Cuanto crees que te cuesta sincronizarte con la musica? (del 1 al 5 siendo 1 nada
y 5 todo)

¢Qué tipo de movimientos expresivos habéis realizado?

Inventar otras 4 frases musicales:




AUTOEVALUACION MONTAIJE - Titulo:

Marta Arévalo

CRITERIOS

iA seguir trabajando!

iPor buen camino!

iExcelente!

N

o

Desinhibicion (10%)

Mas o menos conscientemente, se
comunica sentimientos de vergilienza

Se realiza el montaje con bastante soltura
y poca vergienza

Se concentra toda la comunicacion en
el montaje, sin signos de vergiienza

Rigqueza y definicién de
movimientos (10%)

No hay una gran variedad de
movimientos y los existentes no
estan claros y delimitados en la
accion

Usa bastantes movimientos y quedan
bastante definidos (inicio, desarrolloy
final)

Utiliza muchos y diversos movimientos,
que quedan claramente delimitados
(inicio, desarrollo y final)

Comunicacion del
mensaje (10%)

No se comprende o traslada a la
accion lo que quiere contarse y
ofrecer al espectador, sea sobre algo
concreto o mas abstracto

Queda bastante clara la intencién de lo
que quiere comunicarse o contarse, sea
sobre algo concreto o mas abstracto

Queda muy clara la intencion de lo que
guiere comunicarse o contarse, sea
sobre algo concreto o mas abstracto

Ajuste al ritmo (10%)

Los movimientos realizados no se
ajustan a las estructuras ritmicas

Los movimientos realizados se ajustan
bastante a las estructuras ritmicas

Los movimientos realizados se ajustan
muy bien a las estructuras ritmicas

Creatividad (10%)

La propuesta no es original ni
singular y puede estar repleta de
estereotipos

La propuesta es bastante original, singular

La propuesta es muy original, muy
singular

Expresion Facial (10%)

La cara y sus potenciales expresiones
no acompafian a lo que se ha creado

La cara y sus potenciales expresiones
acompafan frecuentemente a lo que se ha
creado

La cara y sus potenciales expresiones
acompanfan siempre a lo que se ha
creado y potencian el montaje

Puesta escénica (10%)

No se han aprovechado elementos
como el maquillaje, el vestuario, el
atrezzo, las luces y/u otros
elementos

Se han usado con bastante acierto
elementos como el maquillaje, el
vestuario, el atrezzo, las luces y/u otros
elementos

Se ha enriquecido la propuesta con
elementos como el maquillaje, el
vestuario, el atrezzo, las luces y/u otros
elementos

Utilizacion del espacio
(10%)

No se ha aprovechado toda la
riqueza del espacio en cuanto al uso
de todos los niveles, trayectorias,
organizaciones y la kinesfera

Se ha podido ver en gran medida el uso del
espacio al utilizar todos los niveles,
trayectorias, organizaciones, foco/s y la
kinesfera

Se ha podido ver la riqueza en el uso
del espacio al utilizar todos los niveles,
trayectorias, organizaciones, foco/s y la
kinesfera

Actitud: Implicacién, trabajo,
asistencia y participacion
(PROCESO) - (20%)

No se ha manifestado una actitud
adecuada durante el desarrollo del
trabajo, en cuanto a falta de
cooperacidn, asistencia, toma de
decisiones y resoluciéon de retos

Se ha manifestado en gran medida una
actitud adecuada durante el desarrollo del
trabajo, en cuanto a cooperacion,
asistencia, toma de decisiones y resolucidn
de retos

Se ha manifestado siempre una actitud
adecuada durante el desarrollo del
trabajo, en cuanto cooperacidn,
asistencia, toma de decisiones y
resolucion de retos

Otros comentarios y calificacion final:




MATERIAL CONEXION TEORIA Y PRACTICA SOBRE CRITERIOS DE PROGRESION - Marta Arévalo

Crea actividades y analizalas segun estos criterios, dando a cada grado un numero siendo 1 grado de dificultad minimo y 5 maximo.

@IS0

NOMBRE DEL
JUEGO

desinhibicion:
de pasar
desapercibido
a exponerte
individualmente

intencionalidad:
de menos
emocional a mas

mensaje: de
mas concreto
amas
abstracto

ritmo: de menos
estructurado a
mas complejidad
ritmica

atencion: de
una sola cosa
a muchos foco

fluidez
expresiva: de
mas
construido a
mas
improvisado

técnicas o
recursos: de
conocidas o
tipicas a
menos
conocidas

reflexion: de
menos
profundidad a
mas
profundidad




