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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

“Estar cada vez mas cerca de las personas vulnerables en los

.a Misidon ambitos nacional e internacional a través de acciones de
caracter preventivo, asistencial, rehabilitador y de desarrollo,
realizadas esencialmente por voluntariado”

“Cruz Roja Espafiola, como organizacion humanitaria y de
e WSt accion voluntaria arraigada en la sociedad, dara respuestas
a Vvision integrales desde una perspectiva de desarrollo a las victimas

de desastres y emergencias, a problemas sociales, de salud
y medioambientales”
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Objetivos

Proporcionar los conocimientos mas elementales para poder
ofrecer una ayuda eficaz a las personas que han sufrido una
situacion de emergencia, ya sea por accidente o por
enfermedad, en la naturaleza y en actividades al aire libre.

Adquirir conocimientos para:

Identificar y resolver situaciones de urgencia vital
Aprender a prevenir accidentes

Aplicar los procedimientos y las técnicas mas adecuadas
en autoproteccion y soporte a la asistencia sanitaria
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¢, Que es el socorrismo?




¢, Queé es el socorrismo?

No solo es la realizacion de las primeras curas.

Comprende:

La prevencion de accidentes (prevencion primaria)

Realizacion de los primeros auxilios (prevencion
secundaria)

PRIMEROS AUXILIOS: Cuidado inmediato que se brinda a una persona en
estado de emergencia, en el lugar donde se produjo, antes de ser
atendido por personal especializado .

Ante una situacion de emergencia inmediata con riesgo vital,
la resolucién del caso dependera, en gran medida, de la
primera respuesta que se deé.
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Conducta P.A.S.
PROTEGER

Tanto al accidentado como a uno mismo o a los demas

AVISAR

A los servicios de emergencia. Alertar al SEM

, SOCORRER

Al accidentado
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CONDUCTA  PAS

P ROTEG E Rj‘> * No agravar mas la situacion.
* Antes hay que hacer valoracion
AL E RTAR del entorno = riesgos
SOCO RRE R * Medidas de autoproteccion

* Valorar nuestras capacidades y
conocimientos, etc




CONDUCTA  PAS

PROTEGER
ALERTAR
SOCORRER

112

Gratuito y para cualquier tipo de
emergencia

Valorar si dejamos sola a la victima
o la llevamos con nosotros para
avisar o encontrar ayuda

Hay que informar de lo ocurrido.

Hay que tener en cuenta que
hemos de saber explicar
exactamente donde se encuentra el
herido. Buscar referencias
claramente visibles




CONDUCTA  PAS

PROTEGER
ALERTAR
SOCORRER

Mantener la calma. Tranquilizar a
la victima.

No mover al herido a no ser
imprescindible.

Hacer solo 1o que sabemos.

Valorar el nivel de consciencia
mediante la técnica AVDN.
Evaluacion del paciente

Muchas veces la victima que mas
grita no es la mas grave.

Evitar perdida de calor




VALORACION INICIAL

* Valoracion primaria del
paciente.

e Reanimacion y/o
mantenimiento de la
respiracion y circulacion.

e Valoracion secundaria.

e Tratamiento definitivo
(hospitalario)

Primeros Auxilios

Comprobar consciencia.
Comprobar respiracion.

Valoracion de la circulacion y
Buscar posibles hemorragias.

Entrevista — opuma

Exploracion

Examen neurologico

Respiracion

Pulso

T? corporal o de la piel

Otras lesiones en el resto del cuerpo

Cada vez mas cerca de las personas




EXPLORACION SECUNDARIA

Pautas a seguir:

- Recoger informacion basica, preguntando a la victima o al
entorno:

- ¢ Qué ha pasado?

- ¢ Cbmo se encuentra, qué sintomas tiene?

- ¢ Como se ha producido la lesion?

- ¢ Tiene alguna enfermedad, toma medicacion?

- Alergias conocidas (medicamentos, alimentos...)

- Nombre, edad, domicilio, teléfono de familiares o persona de
contacto.




EXPLORACION SECUNDARIA
Busque pistas externas:
-Presencia de medicamentos, inhaladores
-Pulseras de alerta medica

-Jeringas, botellas...

Exploracion fisica: examen fisico de cabeza a pies
tomando nota de:

-Calidad del estado de consciencia, de la respiracion y
circulacion.




Primeros Auxilios

Valoracion secundaria
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Recuerde

Realizarla so6lo la victima esta fuera de peligro vital inmediato.

v

Historial ajustado de lo sucedido y de antecedentes.

v

Busque pistas externas.

v

No desplazar ni mover innecesariamente a la victima si no
existe riesgo vital

v

Exploracion fisica de cabeza a pies:

*Evaluar sintomas.
*Anotar signos.
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SIGNOS, SINTOMAS y SINDROME

= SIGNO: lo que puede ser constatado por varios
actuantes (perdida de conocimiento, sangrado...

N

* SINTOMA: lo que la victima indica que le sucede
(dolor, opresion...)

= SINDROME: conjunto de sintomas y signos que
se ven de forma habitual en un proceso o
enfermedad
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MOVILIDAD Y
MANEJO URGENTE
DE VICTIMAS




GIRAR A UNA VICTIMA QUE SE ENCUENTRE BOCA
ABAJO (Técnica para un solo actuante)




ARRASTRE DE UNA VICTIMA (Técnica para un solo actuante)

Se aconseja para alejar rapidamente a la victima de un peligro o
trasladarla a un plano duro y rigido




ARRASTRE POR LAS AXILAS. Técnica 1.

Cada vez mas cerca de las personas
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ARRASTRE POR LAS AXILAS. Técnica 2.




AYUDA A VICTIMAS CON MOVILIDAD
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Te encuentras paseando por una calle
céntrica de Avila (Plaza Sta Teresa). De
repente, una persona que camina
delante tuya se para bruscamente,
parece marearse. Cuando quieres

reaccionar la persona se encuentra
inmovil en el suelo

; QUE HACES?
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DETECCION PRECOZ

Primera persona

que atiende
al herido

 Deteccion
e Alarma
Medidas inmediatas

CUIDADOS
RCP PREC(?Z DESFIBRILACION POSTRESUCITA.(;ION
Personal sanitario de la PRECOZ, Personal d.e! servicio de
ambul.ancm . Personal sanitario (c. rehabilitacion.
Personal instruido salud, hospital, amb) o | Bstabllisa °ma. j(’.m
*  Control situacion ) -.Tranmg
. Svb . uidadosespéciales
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¢ Qué es una Parada
Cardio Respiratoria?




PCR - RCP

PCR: es aquella interrupcion brusca, inesperada y potencialmente
REVERSIBLE de la respiracion y la circulacion sanguinea
espontaneas.

Actualmente, en RCP basica, la ausencia de consciencia y
respiracion normal (Apnea) y respiracion en bocanadas o

agonica, ya nos indica que no hay circulacion efectiva y, por tanto,
PCR.

RCP: es el conjunto de maniobras temporales
encaminadas a asegurar la oxigenacion de los

organos vitales cuando se produce una situacion de
PCR.
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e Segun el tipo de victima:

- Adulto

- Nino

TIPOS DE
RCP

- Lactante - recién nacido

» Seguin el material y la capacitacion del socorrista:

- R.C.P. Basica | masaje cardiaco externo y ventilaciones.
Resulta vital su inicio en los 4 primeros
- R.C.P. Instrumental. minutos tras la PCR.
Puede ser realizada por cualquier persona.
- R.C.P. Avanzada.

Cada vez mas cerca de las personas




CURVA DE DRINKER

(Porcentaje de
posibilidades de  100%
supervivencia) \\

(Minutos)
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Algoritmo RCP Basica en el Adulto

fio &

¢, Como seria el
protocolo’?




i(No respondey
no respira con normalidad?

Llame al
Servicio de Emergencias (112)

30 compresiones toracicas

2 respiraciones de rescate

Continue RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA.
enciéndalo y
siga sus instrucciones

Primeros Auxilios
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Algoritmo RCP Basica

RESPIRACIONES
AGONICAS:(Gasping)




"Victima CONSCIENTE.

Seguiremos los siguientes puntos:

* Preguntarle qué le ha ocurrido.

" Dejarle en la posicidn que esta, preferiblemente.

® Buscar signos de hemorragia y shock.

= Efectuar una exploracion sistematizada (exploracion
secundaria)

= Segquir controlando peridodicamente el estado de
consciencia de la victima.

" Telefonear solicitando ayuda si ésta fuera necesaria.




Si la victima respira normalmente:

Hay que colocarla en posicion
lateral de seguridad

“ Llame o haga llamar al SEM

® Compruebe regularmente el
estado de la victima

(consciencia y
respiracion).

= Abrigue a la victima para evitar s
péerdida de calor corporal




OTROS ASPECTOS A TENER EN CONSIDERACION

-Detengase solo en caso de sospecha de que la victima
empieza a respirar normalmente; en caso contrario, no
interrumpa la reanimacion.

-Si hay mas de un reanimador presente, han de
relevarse cada 2 minutos para prevenir el agotamiento.
Es mas efectivo que hacerlo simultaneamente.

- Si no podemos controlar el tiempo, a modo orientativo
2 minutos son 5 ciclos de 30 compresiones/2
ventilaciones.




Inicio y Fin de la RCP. Primeros Auxilios
Inicio de R.C.P:

Siempre que estemos ante una P.C.R. excepto
cuando:

o Exista la certeza de que ha transcurrido
excesivo tiempo (excepto ahogamiento o
hipotermia, sobre todo en ninos).

o La parada sea consecuencia del desenlace
final de una enfermedad incurable.

o La victima presente s1ignos inequivocos
de muerte.




Primeros Auxilios

Fin de R.C.P, cuando....:

[a victima recupere su respiracion y circulacion
* Un médico certifique la defuncion de la victima

* El socorrista exhausto no pueda continuar con dichas
técnicas de reanimacion

* Personal especializado se hace cargo del herido
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PROBLEMAS MAS FRECUENTES QUE PUEDEN
APARECER:

-Objetos extrafnos en la cavidad oral.
-Dilatacion gastrica.

-Vomitos.




POSIC[[e]N

BISRSISEIVRIDAD




POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Es |la posicion de espera para victima que no
tienen un correcto estado de consciencia y que
respiran de forma efectiva.

El objetivo es mantener evitar el bloqueo con
lengua de la via aérea disminuyendo el riesgo de
atragantamiento por secreciones.
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SOPORTE VITAL BASICO

PEDIATRIC




Soporte vital basico pediatrico

i¢No responde?

Gritar pidiendo ayuda

Abrir la via aérea

iRespira con normalidad?

5 respiraciones de rescate

iNo hay signos de vida?

30 compresiones toracicas

2 respiraciones de rescate
30 compresiones

Llamar al equipo de paradas
o al equipo de SVA pediatrico
tras1 minuto de RCP

Primeros Auxilios




CASO PRACTICO

Te encuentras en el descanso del curso y
has decidido tomarte algo en la cafeteria.
Cuando te acercas observas que un senor
gue se encuentra de pie, con las manos en
el cuello y sin poder hablar ni toser.

¢.,Cual es tu actuacion?
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Primeros Auxilios

-

Anime a seguir tosiendo

Compruebe continuamente

que no se deteriora hacia tos

inefectiva o hasta resolver la
obstruccion
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Victima inconsciente con obstruccion completa




Edades pediatricas:
Solicitar ayuda.

Extraccion manual: solo
si el cuerpo extrano es
facil de ver y extraer

El resto igual que el
adulto
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Primeros Auxilios

La MANIOBRA DE HEIMLICH NO debe
hacerse a:

- MUJERES GESTANTES.
- PERSONAS MUY OBESAS.

- NINOS MUY PEQUENOS NI
LACTANTES.
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OVACE PEDIATRICO

GOLPES | COMPRESIONES
INTERESCAPULARES TORACICAS

GOLPES _I_ @ COMPRESIONES
INTERESCAPULARES ABDOMINALES




Cada vez més cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




Humanidad

Imparcialidad

Neutralidad
Independencia
Voluntariado
Unidad

Universalidad

+ Cruz Roja Espaiola

www.cruzroja.es 902 22 22 92



