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En un paic My My leiano,
vivia una bela Princegi'l'a lamada
Plancanievec. Era My pela,
blanca como la nieve, con unoc
'Preciogog labloc r?jog.

Su infuncia fue feliz,
rodeada de naturaleza
dicfrutaba cogiendo Y comiendo
fruta de loc arbolec.

Pero en una ocacion tuvo un cucto dl
| comer una manzana porgue ce puco Muy
\ malita, Y Y4 nunca mac cbui,go comer
| manzanac.




Blancanieves vivia con cu
madractra, la Relna, gue era
muy vanidoca. Su nombre era
Ana-Fllaxia. Slempre gueria cer
la mac bela del reino. Ela cabia
qye Blancanieves era alérgica a
loc manzanac y no lac podim
comer.

La madractra Pregun'fmbm a
cu egpﬁ;e'o magico cbuién era la
mec bela del reino Y ecte le
regPondiav

- Tu erec, oh Relna, la
mdc hermoca de todac lac
m%jereg.

Y fueron pacando loc
afoc. Un dia la Reina Pre@unJré
corpq gtem?re a cu egpcjo
mdgico:

- SQuien ec la mac belar

Pero ecta vez el egpejo contectod:

- iiLa mde bella ec Blancanievec!



Fero cuando llegaron dl
bogcbue, el cazador cintib
lactima de la inocerte joven y
deJ‘é qye lnu\/em, cuctt Yendo
cU corgzdn  por e de un
Jabaﬂ
Blancanievee, dl
verce cola, cintld miedo Y
loré.  Llorando y andando
pacod la noche, hacta que, al
amanecer, llegd @ un daro en
el bogcbue Y deccubrio dlil una
f]Dreci,ogm caclita,

Entfoncec la Reina, llena de ra Y de envidia,
le ordend a un cazador:

- Uevate a Blancanieves dl bogcbue, Y e
no regrece nunca Mac Y como Pmeba de
haber vedlizado wi encargo, frdeme en ecte
cofre cu corazon.

4%




Yor la tarde legaron
loc duefioc de la caca: clete
enanitoc que frabaigban en
unac mincic y ce ddmiraron

al deccubrir a Blancanievec.

Se fueron Pre;enmndo-

GAMBON

Enfro cin dudarlo. Loc mueblec
eran Pecbueﬁigimog . cobre la meca, habia
clete platitoc y clete cublertoc diminutoc.
Cada uno ectaba marcado con unac cefdlec
de Prohibtdo que Blancanievec no entendia.

Sublé a la alcoba, que ectaba
ocu?mda por clete  camitac. La
obre Blancanieves, agotada trac
caminar toda la  noche por el
bogcbue, unté todae lac camitac, ce
echd goEJJre elac Y a momento ce
cbuedé dormida.

FRUTTTA



Eloc le explicmron que vivian juntoc en eca linda cacita
orque cada uno tenia dlergia cugndo comia un Tipo de
dlimerttoc, por lo que tenian mucho cuidado con la comida qyee
tomaban. Cada uno fue exPILcando lo que no Podim comer.

El primero en hablar fue Milikito, gye dijo que
tenia dlergia a la leche, y a todac lac cocac que
contienen leche, como €l pan de leche, dlgunoc
heladoc, Padeleg, efc.

Luego le toco €l fumo a Caccardn, que era el mdc
caccarrabiac porgue tenia dlergia al huevo Y decla que
fenia qye lr con mag culdado, porgue habia muchog
dlimentoc que no gogpechmg ue llevan huevo v dll
ectd, como magdatenac, boloc, galetac, Pag’rm, efec.

' El clguiente fue Secbutf'o, que €ra el mac chicbuiﬁi'o.
El ex:Plicé que <u 'Problerm eran loc frutoc cecog,
que parece que no ectdn en ningin citio, pero
aparecen cuando menoc te lo €ecpervc.




Decpuéc vino Garbancito, €l mde movidito.
Dijo que lo Uy eran loc lequmbrec: garbanzoc,
LenJreJ'ag, adubide, coia.. Chiquitac pero matonac
VA que muchoc alimentoc lac llevan pero no lo
cabemoc.

Le llegd €l turno a Gameon, que era
el mac grandullon. Explicé gy lo que
€ no tPod'La comer era €l maricco.

Puec lo mio Tambien ecta en €  mar
-d'go Egp'mfrm- con log Peamdﬁrog, ¢l me loc como,
me pongo Muy mailito.

gl uHimo fue Frutita, que ex?licé que
cuando comia alguna fruta como el melocoton,
cu cara cambiaba un mogolion.



Blancanievec eccuchaba con mucha atencidn y
cuando todoc terminaron de ex?licar o que lec
ngaba, ela también lec explicé que cuando era
chiquitita le gquctaba mucho comer fruta de loc
arbolec, pero un dia, al morder una manzana, ce
PUCO MUy malita y no cabla qué le Pagaba, pero
que nunca mde habla vuelfo a probarlac.

Gracae a loc enanitoc entendiéd que lo qike le
?agabm era gue tenia adlergia.

Loc enanitoc ectaban contertoc por myudmr a
Blancanieves y ce hicieron Mty mmi@og.

Ela lec contd cu tricte hictoria, ectaba dli porgue
huia de la Reina Ana-Filaxia.

Log enanitoc guplicaron a la nifia que ce guedace con
elloc Y Blancanievee aceptd. Se qyedd a vivir con eloc
y todoc ectaban felicec poniendo cuidado en la eleccion
de cuc alimentoc.



Mientrac tanto, en ¢l Faacio, la Reina volvié a Pre@unmr dl eng:jo:
—E_C»Pf;ji‘fo, eg?ej'ﬁro dQuien ec ahora la mac bellar

- Slgue clendo Blancanievee, que dhora vive en <€l
bogcbue, en la caca de loc enanitoc...

Furloca Y vengativa como era, la cruel madractra
Ana-Tllaxia ce dicfrazdo de inocente vLeJ'ecHa y Pmrﬁé
hacia la cacita del bogcbue.

Yebia hecho una tarta de manzanac, €la cabia que
Blancanieves ce }:ondrim malita ¢l probaba un colo
bocado.

Blancanieves ectaba cola en o
caca, puec loc enanitoc ectabon #aboy‘ando
en lac mince.

La malvada Reina ofrecié cu tarta de
manzonac cugndo  Plancanievec dio
rimer bocado, empezd a encortrarce mal

prove Pe A ,
cu PLel blanca ce volvid roja y tenia mucho
Picor,




Un cabudllero, €l Prinape Adrendlin, conJremleba decde cu brioco corcel lo que ectaba
cucediendo y ce acerco a Blancanievec cuando la Reina ce fue. Al llegar a cu lado,
Blancanievee tenia la cara roJ'm e hinchada Y le coctaba regpimr.

Como €l También era alérgico, reconocld rcﬁipidameﬁre lo que ectaba cucediendo: era una
reaccion anaflactica. Afortunadamente €l principe ectaba prepamdo porgite giemPre
levaba encima variac docle de adrendlina. Le 'Ln\{ecfé una a Blancanieves, marteniendo el
awfoinyec’ror durante 10 cegundoc en € muclo de
Blancanieveg, que, rdpidmhaen‘fe, empezd a
encortraree mg‘or. Quedo  prendado de
ella Y la beco.




Plancanievec ce cachd con ¢l
Principe Y exqaulgaron a la cruel
Relna Y decde entonces todoc
vivieron felicee, aunge ela
ceguia cin Poder comer
manzanag.

Colorin ~ colorado,  ecte
cuento ce ha acabado, nuectra
dlergia hemoe conocido \ nues-
fra amiga Adrenalina  hemoc
'Lnyed'mdo.
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