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Objetivo: firmar la paz

Neocortex



Duelo universal




Influencia del
ambiente en

el desarrollo
cerebral






Lo que cura es el VINCULO



Una buena
noticia...

El cerebro siempre tiende a la salud mental
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Caracteriskicas del
cerebro humano



Caracteristicas del cerebro humano

Al nacer, nuestro cerebro pesa unos 350 gramos, es decir:
* El peso del cerebro de un chimpancé adulto
* Un cuarto del total del peso adulto humano

* El cerebro de un adulto pesa...
1,2 - 1,4 kg (350gr x 4 veces)

 Las funciones cerebrales relacionadas con los sentidos y con el
movimiento son contralaterales

* El cerebro supone el 2% del total de peso del cuerpo
* Un 20% de la energia total del cuerpo la consume el cerebro
 Plasticidad
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* Algunos ejemplos de plasticidad cerebral son:
* Los taxistas londinenses tienen un hipocampo mayor a la media

* Los musicos expertos tienen un 25% mas desarrollada |la corteza
auditiva

* La corteza visual de los ciegos que leen en Braille esta dedicada al tacto
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Partes basicas del cerebro humano

* El cerebro se divide en:
e 4 16bulos
e 2 hemisferios
e Cuerpo calloso

Lobulo frontal Lobulo parietal

Lobulo temporal Lobulo occipital




Modelo-de los 4




El cerebro-se desarrollo
entrey divecciones:
v Posteriores-Anteriores
v Abajo-Arriba
v Derecha-Izquierda




Integracion

horizontal




Cerebro
reptiliano

Localizacion:
tronco del
encéfaloy
cerebelo
Supervivencia
FEE

Funciones basicas
Automatico,
involuntario,
inconsciente y
reactivo




Cerebro
reptiliano

CEREBELO

TRONCO ENCEFALICO
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Paralisis
Consecuencias del
castigo






Localizacion:

sistema limbico

 Automatico,
involuntario,
inconsciente y
reactivo

= Volcan emocional

* Desregulacion
emocional

* Aprendizaje

asociativo y apego
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Cerebro
emocional




A

mugdalas
cerebrales

Miedos condicionados




éQue
sucederia si le
extirpamos la
amigdala a

una rata?










Cerebro
racional

Cerebro que piensa

Localizacion:

neocortex
Pensamientos
inconscientes
Disonancia
cognitiva
Memoria a largo
plazo (MLP)







Inteligencia

generadora




Creencias
negativas




Cerebro u = Localizacion:
ejecutivo , \

corteza prefrontal

* Funciones
ejecutivas

* Orientadas al
futuro

* Cerebro
consciente,
voluntarioy
perseverante

Cerebro que ejecuta




Cerebro
ejecutivo




Provoca
excesiva
inquietud

motora y baja
concentracion




Modelo de Los 4 cerebros

D & "D

Cerebro que ACTUA  Cerebro que SIENTE  Cerebro que PIENSA  Cerebro EJECUTA

Evolucion filogenética y ontogenética



u:/urde/%toy cerebroy se puede volver
dominante y anudowr av loy demas




a v —m U 0w DODouUug VU -—-—02




2 O — 0 > OC O MOONO — 00 v

El cerebro-enwtww mano-

Funciones
Ejecutivas

Reflejos




Teoria polivagal de Porges






2) Ataque o- huida
3) Desconecta fusicav

S
psicolégicamente




Secueskr de La
amigda






Joseph LeDoux

~ %




Ninoy que se desarrollan










El director de
orquesta
necesita de...

Seccién de PERCUSION
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CEREBRO REPTILIANO




Neuronas QSPQJQ



Fueron descritas por RIZZOLATTI en la década de los 90

FOGASSI cogio un platano y vio que algunas de las neuronas del mono se
activaron

El cerebro no distingue entre realidad y ficcion

Descubrieron que las neuronas de la corteza prefrontal se activan
cuando:

* Realizamos una accion
* Vemos que alguien hace ese misma accion
* Imaginamos que realizamos una accion

NEURONAS ESPEJO

CORTEZA PREFRONTAL







* Si el chimpancé ve como el investigador pela el platano de
manera simbalica, no se activara su corteza prefrontal, ya que

no entiende la intencion
o
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Accion

Neuronas

espejo




* Las neuronas espejo tienen mucho que ver con la teoria de
la mente

* Ejercicio practico

 TEORIA DE LA MENTE: capacidad que tenemos de
ponernos en el lugar de los demas para adivinar sus
intenciones, creencias, preferencias y asi poder predecir su
conducta

» Esta capacidad se desarrolla sobre los 4-5 anos
* Empatia
* Sindrome de Asperger

¢«Me puedes
pasar la sal?
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Dilema de Sally

y Armne




Easkrés u miedo en
nuesktros alumnos






En un
futuro,
reaccionareé
igual

Se fija la
reactividad
(hiperactividad)

Nadie calma




EL ninvo- no- necesitow conttextosy caventes de miedo; sino-
una personav que le ensene av afrontarlos



Hay que saber moverse entre...

Estres Linea del
incontrolable estrés Sobveproteccion
(No-ser (Aw,ma/de/
calmado) e estrés)




que todo-volverao v ir biev
volverdv av sex igual
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Caracteristicas del
profesor
transformador












Identificar Lo |que
ecesitan
nkonizdcidon emdocional)
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sus
necesidades
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Predecibles Y
coherentes
(am&cipauom)



Empativ

[

“Sé exactamente como te sientes.




irada tecondicional
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Taller basado-
ew loy Libros:

cOMO
ESTIMULAR
EL CEREBRO
DEL NINO

100 ejercicios para potenciar la concentracion,
la memoria y otras funciones ejecutivas

Rafa Guerrero

Prélogo de
Francisco Mora

Rafael Guerrero

Prélogos de Rafael Bisquerra y Begona Ibarrola

Educacion
emocional y apego

Pautas practicas para gestionar

las emociones en casa y en el aula
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