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HENDERE Y (A CRISIS DEL CORONAVIRUS nace para ofrecer a lac nicac y nikos, a
cu¢ familine y al profecorado un recurco para abordar educativamente decde la percpectiva
de ciudadania global, (ac nuevas cituaciones a las que no¢ enfrentamos generadas por la cri-

¢i¢ del coronavirug.

Gracias al altruiomo y dedicacion del grupo de docentee autores de “fendere y ef derecto a
& educacion. Log QDS en ta escueln] ef Programa Docentes para of desarrofo de la AECID
y el MEFP pone en marcha ecte nuevo proyecto.

Ecta publicacion pretende hacernos reflexionar acerca de la nececidad de un cambio en
nuestras actitudes perconales y como cociedad, teniendo como referente la Agenda 2030 y

loe Objetivoc de Decarrollo Soctenible (DDS en adelante), y el cuidado del planeta.

(& obra completa concta de cinco capituloc y en cada uno de ellog la protagonicta ird con-
tando lo que va cucediendo a cu alrededor, cu realidad cotidiana y cus dudac y reflexiones
durante el tiempo de confinamiento. Para completar el relato, ce han diceiado a modo de cu-
gerencia actividades de diferentec tipoc dirigidas a wnivos y wikac de edadec comprendidac
entre loc 3 y 12 akos. (a propuecta de actividades ectd relacionada y vinculada a loc Dbjets-
vos del Decarroly Soctensble, 1a Agenda 2030 y las competencias clave (marco europeo
2018) tratando de tener en cuenta la divercidad de todo el alumnado al que van dirigidas en

cu¢ miltiples formas de representacion, exprecion e implicacion.
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En ectoc ding, me he acordado mucho de todoc los amigoc y amigas que hice
viajando con papd por las dictintac eccuelas del mundo.

JQué cuerte tengo! Hoy mi padre ha concequido ponerce en contacto con Na-
garaju, el director de la eccueln de Anantapur, en la India, donde ectudié los
meges que vivimoe alli. Queria interecarce por como ectd la cituacion y de paso,
que yo pudiera hablar con una de mic mejorec amigas, Sunitha. jQué alegrinl
Por fin he podido oi¥ cu voz. (a verdad ec que (a echo mucho de menoc. Y eco

que de vez en cuando no¢ eccribimos cartas y asi cabemos (a una de a otra.

Cuando le prequnto a mi padre: —;jpapd, tienee un cobre y un cello para la
India? —ciempre conrie y dice: —Eco ¢ que ec verdadera motivacion para

aprender a eccribir y redactar—.

Estos profes siempre con sug cocas... jNo decconectan nuncal

INDIA
SUNITHA

PERU

ROSMERY Y
SILVIA



;Qué me ha contado Sunitha? Que ectdn viviendo todo un acontecimiento
histdrico. Ecta frace cequro que ce la ha copiado a mi padre, porque lo dice
mucho. Reculta que ella y cu familia viven en una vivienda nueva donde por pri-

mera vez tienen... jun retrete! Su madre dice que les ha cambiado la vida.
jNo me extraiial jAsi que ectoy loca de alegria por Sunitha!

Log mecec que vivi' alli era todo muy diferente... Papd tenin que acompaiarme
cuando tenia ganag de... jchan chan! Si queria hacer pic tenia que decir 1y
entonces podia hacer pic en un cubo que habia en un cuarto dentro de la ca-
SOy O queria... ya me entendéic jno? tenia que decir 2, calir a la calle y lle-
var un cubo con agua... j0¢ imagindic para qué...? Mi dnica preocupacion era

it lo md¢ lejos posible para que no me viera nadie.




En eca zona de la India la mayoria de lag viviendas rurales no tiene inodoro
y eco e¢ un grandiiiicimo problema... Por lo que me han explicado mi padre y mi
maectra, loc inodoros con muy importm«tec por tree motivos: evitan la conta-
minacion de lae aguas, previenen la trangmicion de enfermedadec y dicminuyen
el riecgo de que ataquen a mujerec cuando ce alejan de zonas concurridas para
que no lac vea nadie... Yo no entiendo nada. jY por qué alquien tendria que

hacer dakio a una mujer? ;Serd ecto lo que loe mayoree llaman violencia de gé-
nero?

El otro dia, eccuché en la radio que aqui también hay mujeres que cufren
maltrato. Hay perconas que te pueden ayudar ¢i lo cuentas. Hay unac pala-
brag magicag... ;jComo a//jeron? /'AA, er! /‘/Maccari//a-’/ 9! Pero ya le he dicho a

Sunitha que colo funciona ¢i lo dices en una farmacia.

L
® L4 °
. ) O Por FAVOR,
. . : MpS CARIL LA
o . % 19 N

\\




¥

Cunitha también me ha contado que cus vecinos ectdn cada vez mds con-
ciencindos de lo importante que ec la higiene para prevenir enfermedadec.

jPero como no iban a ectarlo ¢i ciempre han defecado al aive libre!

Digo defecar en vez de hacer caca, porque mi amigo Aitor me dice que e mde
Fivo y <i lo dicec agi erec una percona culta. Por eco en casa de Sunitha que
con muy cultos, y hablan hacta tree idiomas, habia que decir “2”. Yo en mi
caca o he empezado a decir como dice Aitor. —Papd me voy a defecar—.
ce parte... jEn qué 7aedamo§’? (Quiere que hable con propiedad, como dice €, o

no? A vecee no le entiendo...

Buero, volviendo a lo que me ha contado Sunitha. El caco ec que ¢i no hay
buenas condiciones de higiene lo mds comin ec tener diarrea. Por eso en (a
eccuela de la India, cuando yo ectaba, empezaron a hacer una campaiia para
recordar que ec muy importante lavarse las manos despuée de ir al retrete.
Aci que nosotrog, log nikog, lo contdbamos en casa... Y lag cocas empezaron a

cambiar.



Un dia hicimos hacta una reunidn con lac familinc y lee contamos todo lo que
habiamos aprendido. (e encermmos nuestroe dibujos de loc microbios, que no
ce ven pero que ectin. (e¢ hicimoe un teatro de mimo de como ce contagian lac
enfermedades a travée de la caca. Reprecentamos el dolor de tripa y que te-
nizmoe diarrea. jQué vicad, nos tirdbamos pedoc haciendo ruido con unog glo-
bos que temimmos eccondidos. Aunque intentdbamos ectar cerioe mos reimos

todos muchicimo. (o¢ mayores lo¢ que mAc.

El caco e¢ que poco a poco la gente ce ha ido concienciando de la importancia
que tiene lavarce lae manoc y de que tienen que pedir que lec pongan letrinas
en cuc cacac. Porque la higiene ec un derecho. Y, como dice (ola, ectd en nuec-
tra agenda, jqué agenda? En la Agenda 2030.
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(a verdad que decpuée de hablar con Sunitha y que me contara log cambios
que ectd habiendo en cu aldea, me he quedado mucho mde tranquila. Ecpero
que ce den mucha prica en acabar de inctalar los retretes en todac lac ca-

cag para que no tengan que caliv mdc a la calle.

LETRINA

Humm... ;Como ectardn mic amigoc y amigas de la eccueln de Etiopia? ;Y loc
de Afganistan? ;Y loc de Peri? Creo que las condiciones de higiene cerdn
parecidac a lag de (a aldea de Sunitha ya que también viven en zonas rura-
les. Tengo que empezar a contactar con todos ellos. No ¢€ como ectard afec-
tando ecte virus en cuc cascas y en cus comunidadec. fHecho. (e voy a pedir a

papd que me ayude a localizarlos... aunque en algunos casoc no va a cer na-

da fheil.



Maiana vamoe a intentar hablar con Rosmery y Sitvia. (ac conoci el ve-
rano pasado en Peri. Papd fue a colaborar con alentin, el dnico profe de la
comunidad de Paropata, Cucco. j(o que nos cocts llegar! Como cubiamoc an-
dando, ce no¢ iba acabando el aire y caci no podiamos recpirar.  ec que ectd

muuany arriba, en lac montaias de loe Andes.

Al igual que con Sunitha, no teniamos bako, ni agua potable. En la comuni-
dad colo habia una letrina y un pequeiio chorrito de agua, que cervia para
agearnos, cocinar y lavar la ropa. (o complicado era que el chorrito de agua
ce congelaba por (a noche y hacta mediodia no podiamos ucarlo. j[Eco cuando

podiamoc! Yo que algunoc ding wi ciquiera ce deccongelaba.

Una de las cocac que mdc me impreciond fue que, para ir a la eccuela, loc wi-
ho¢ y lag nifag tenian que coaminar una, doc y hascta tree horac por lag mon-
tasns, a mucha altura y muchac vecee hacta con nieve. | para volver a caca
tenian que hacer lo micmo. Durante el camino ce iban juntando, cantaban y
ce divertian. Nunca faltabon a la eccuela ya que lec quetaba aprender y pa-
car el dia juntos.
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Hablaban en quechua y en la eccuela aprendinn espaiol. Papd y yo cantd-
bamos canciones, contdbamos cuentos con titeres... y nog¢ encantd cuando
empezaron a decir la tabla de multiplicar en cu idioma que el profe [/alentin

habia escrito en grandes papelec en lag paredes.

(a verdad ec que, aunque ectuvimos poco tiempo, las tree nogs hicimog inge-
parables.

Me prequnto, jcomo ce ectardn apaiiando con ecte virue alli?, [9u€ van a
hacer? /’Q hacta el médico mdc cercano ectd a ceic horac andando por ece
terreno tan esccabroco!

£ Qué podriamos hacer para hablar con ellac? Me dice papd, que lo mejor ec-
ponernos en contacto con nuestro amigo /l/eicer, que como él vive en Sicuani,
un poquito mds abajo de Paropata, ya tiene luz eléctrica y teléfono en casa.
Puede hacer de intermediario entre ellas y yo. Su papd es tejedor y cuando
estuvimoc alli no¢ reqald unas bufandas preciosac y cuper calentitas, tejidas
con la lana de lac llamas y lac alpacas de cuc rebasoc. A veces duermo con

ellas en inviervo... jMe traen tan buenos recuerdoc!
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Neicer y yo no¢ hemoe contado qué medidas ce ectdn tomando en nuestras
comunidades para evitar que no¢ pille ese virue tan contagioco. Papd me ha
dicho que nog podemos intercambiar la informacion a travée de la eccueln y
luego €l puede cubir a Paropata y compartirla con todas las familine que for-
man [a comunidad. Genial, esto of que ec trabajo en equipo.

Vamos a preparar con dibujos, como y cudntas veces hay que lavarce las
mano¢ y cudles con log principales cintomas, para que lee dé tiempo a acudir
al médico. Alli no hay un gictema canitario como el nuestro y ec dificil acceder

aél

Neicer me ha contado que han empezado a hacer masearillas con el telar de
cu padre. jQué buena ideal Y como cabe hacer cordones con hilog, va a prepa-

rar unag cintas para atar las mascarillas, y acl también él colabora.

Me ha prometido que me va a mandar unoc dibujos con lo que ectdn hacien-
do alli. jQué bien me lo voy a pacar! Ectoy deceando recibirloe para poder en-

ceRdreeloe a mic amiqo¢ y amigag.

LAVARSE
BIEN LAS

o MANOS

A

7{

MASCARILA LA TEMPERATURA

USAR CONTROLARSE

(A



Por cierto, hablando de juegos... hoy por wacap Getamesay decde Etiopia
me ha enviado un video cantando una cancion en amdrieo y jugando con lag
palmas. Me ha hecho una ilusidn tan grande que le voy a proponer a (ola
que no¢ la aprendamog. Con la ayuda de loc mayores grabaremos un video y
ce lo mandaremos: uno con una cancion de aqui’ y otro con un juego de pal-
mag. jlfaya proyecto mds chulo! Sequro que a (ola, mi maectra, le va a en-

cantar.

De quien no cabemose nada ec de Dén_ya que ec de Afganictdn, tiene un
nombre precioco, cignifica ‘mundo”. (a conoel en el hocpital un din que me
hice un ecquince. Ella ce habia quemado con aceite mientrac preparaba (a
comida. E¢ una chica muy lista, jecon mi edad y ya cabe cocinar! Mi padre
me explicd decpués que, en cu pais, como en Suddn, Repiblica Centroafrica-
na, Chad, (iberia... muchas nicac deben cuidar de la caca y de cusc herma-
no¢ pequeio¢ en lugar de ir a la eccuela. Y a muchas las cacan ciendo ado-
lescentec. Yo ya me he dado cuenta de que para muchos wiRoc y nikac del
mundo la eccuela e¢ un refugio y Ia eccueln lec ofrece la oportunidad de
aprender, de relacionarce y de centirce amados.

13



Exicten paicec donde a lag nifas wno ce lec permite ectudiar. Papd me ha
hablado de un hombre llamado Liauddin Youcafzai, un humilde maestro que
tenin una eccuela en Pakistdn. Alll las nifas colo podian ectudiar hacta los &
0 10 akos, pero Liauddin, a pesar de haber vivido en una cociedad donde log
hombrec tenian todo el poder de decicion cobre cuc familias, animaba a lac

nikag a continuar ectudiando.

Yo no cortaré tus alas...

Tienes que volar...

Educd a cu hija en iqualdad y le dio poder para decidir cobre cu futuro.
Siempre dice que a lag nicas no hay que cortarles las alas, cino que hay que
dejarlas volar. En 2019, cu hijja Malala recibis el Premio Nobel de la Pac,
actualmente ectudia en una gran univercidad. (o¢ do¢ con grandec defenco-

re¢ del derecho a la educacion de la¢ nikag.

14



jNocotras tenemoe tanto que aportar...! Sequro que ¢ concequimos que
todas lac chicas vayamos a la eccuela y nos formemos en diferentes ofi-

c1og...

JEl mundo cerd un lugar wdc feliz para  todac lac  perco-
nag!

...de momento o¢ mando OTRO abrazo virtual.

Hendere

15
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TOMA LA INICIATIVA
Es momento de comprometerse soclalmente
CUENTAME

RETO DE HENDERE Cvidad i
Hendere te propovne wn desafio. Tl POS A para '[_:;:ﬁqﬂu 're:

DE
ACTIVIDADES

EMOCIONATE
iQuE estds sintiendo? Escucha

+us emotiones

MOMENTOS PARA COMPARTIR
Juntos es mds dinertido

MANOS A LA OBRA
i3, 2, 1 Accion. jEs hora de crear!
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ESCUELAS DEL MUNDO

Neicer, amigo de fendere, vive en Sicuani en ferd y en cu eccue-

12 Liene (a posibiltdad de poder aprender muchas cocas y Lener

RCCESO 2/ RJUA Y Una comidR Saladable af dia.

O Cuenta en caca como es tu eccueln y las cocas que echas de
menog: amictades, maectras y maestros, patio, polideporti-

vo, juguetes, comedor...

O Bucea imdgenee por internet de lac diferentec eccuelns del
mundo de loc amigoc de Hendere: India, Perd, Afganictdn,
Pakistdn... Comenta con tu familia las diferenciac que en-

cuentrag.

O jComo te imaginac que cerd cu vida cin escuela? jQué cupo-
ne para Meicer quedarse confinady en casa con su familiar
S Tendr A (RS 1/ mas oporlunidades de aprender que un #i%o

O WBA gue vive en olro [4gAr con Conexion A inlermel, con

ordenador u olros dispositivos en caca?

17
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PAY

RETO DE HENDERE

SALUD
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CIERRA EL GRIFO

(Recuerdas lo que te contaba [Hendere en cu primer cuento? Atteg'://
cutt.ly/TyeUFFT

En muchoe lugares no hay retretec e ir a buccar agua ce convierte en una
aventura que en la mayoria de loc casos o es divertida porque ce corren ries-

gos.

En ectoc ding que nos ectamog lavando mucho lag manog;  recuerda cerrar

bien el grifo, dichate en vez de llenar la basiera. j[/amos con el reto!

O Pide a tu familia que te cromometre y que cuando pacen 4 0 5 minutos
te avicen para que cierrec el grifo. Al principio te coctard cer tan ripi-
do, y cequro que te quedard enjuagarte la cabeza de jabon, pero lo con-

cequUiras.

O (e cumas al reto de HENDERE? |fenga... a ver en cudntoc dine erec

capaz de concequir hacerlo en ece tiempo.
p 9 p

De ecta manera ceremos colidarios con aquellos que no tiemen agua en cus
cacas para poder hacerlo, y ectaremos ahorrando agua dulce y potable al

planeta. Recuerda que ec un bien eccaco. /‘/Vo toda el agua ce puede beber!

18
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O Eceribe tu nombre en amdrico. (Jno de lo¢ idiomas hablado en

O Pincha en el ciguiente enlace y eccribe tu nombre. Te lo tra-

ESCRIBE TU NOMBRE EN AMARICO

el norte y centro de Etiopin. Alli vive Letamecay, amiga e
[endere y cu affabels Liene aunas grafias preciosas.

ducird a amdrico. Puedee hacer un bonito cartel con tu nuevo
nombre en ecte idioma y colocarlo en un ¢itio vicible de tu ha-

bitacion. Acl ti también te acordarde de Letacemay.

httpe://www.amharicmachine.com/default/trancliterate

s

MU SICAS DEL MUNDO

(& migica nos permite viajar y emocionarros. A través de ectas
melodiac puedes imaginarte en otroc paices. ¥ mediante el ritmo, te
conectards con log diferentes amigoe y amigas de Hendere. Deja
que tu cuerpo ce mueva y experimente diferentec emociones. Puedes

hacerlo colo 0 en compaiia. jY ¢i te atreves... bailad
Pide ayuda en caca para buccar estac micicas:

o Mucica africana. Qléle Moliba Makasi.

o Micica peruana. Der eincamme Hirte.

o Moucica hindi. I belive in love. Bo//ywooc{.

77



https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw
https://www.youtube.com/watch?v=zBCne-wm3uc
https://www.amharicmachine.com/default/transliterate
https://www.amharicmachine.com/default/transliterate
https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig
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INICIATIVA SOLIDARIA

Todoc cabemog la importancia de las macearillas para protegerse.
En la comunidad de Meicer no hay farmacia y en naectro entorno
las mascarillas eccacean. jSabes que hay familias que estdn elabo-
rando mascarillas decde caca para donarlac? Ti también puedes

ayudar. Te planteamos do¢ iniciativas:
12— Hacer maccariflas con tu familio.

O Elabora una maccarilla y graba el proceco. Para confeccio-
narla nececitag: un rectdngulo de tela de 18 cm de largo y 16
de ancho, cuatro cintac de 30 cm cada una para que, cocidas
en los cuatro vérticee del rectdngulo, puedan atarce por de-

trag.

O (Con ayuda de tu familia, bucca en tu entorno quién tiene md-
quina de cocer y puede ayudarte a elaborar algunas maccari-

llac mée. Ectac ce podrinn donar a alguna acociacion.

2.2- Ayuda a Neicer a hacer log clealos para fabricar mascariflas
en cu comunidad:

En la comunidad de Neicer con aproximadamente 600 personas.
S« padre va a ayuadar con e Letar y Sus amiygos con (o8 cordones de
JAS MASLAFINAS,

O (Qué largo de tela tiene que tejer el padre de Neicer, & cu tear

Liene un ancho de 69 cm?

O jCudntoe metroc de cordin tendremoe que hacer entre todoc

mi¢ amigoe de la.eccuela para las mascarillac?

20
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TEATRO PARA TODA (A FAMILIA

Elabora marionetas con log amigos y amigas de Hendere que apa-
recen en el capitulo: Sunitha, Sitia, Losmary, Getamasay, Meicer
LDinya... Dibuya 1as escuelas de los parkes donde ectan sus amigos:

]/-«1444 /e/w,’ gl‘/ﬂ//&...

Reprecenta el cuento con ayuda de toda tu familia. (a percona que
reprecente a [Hendere ec la recponsable de decir a todoe cus amigoe

y amigas lac medidas de proteccion bdcicac:
o Lavarce lae manog Frecuentemente.

o Al toser o ectornudar, cubrirce la boca y la nariz con el codo fle-

xionado.

¢ Distanciamiento cocial. Dictancia de trec pacoc entre las perco-

nag.
+ Evitar tocarce los ojos, la nariz y la boca.

¢ Aprender a ponerce y quitarce la mascarilla adecundamente.
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ESTA 0BRA ESTA DEDICADA ATODASLAS NINAS Y NIROS,
FAMILIAS Y DOCENTES DEL MUNDO.
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