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Desde casa

No podemos mirar para otro lado

Hacer como si no ha pasado nada




Desde casa

Responder a losorreos automaticamente
Calidez de palabras
¢, Estais todos bien?
Eres importante para mi
Un abrazo
Saber que condiciones tiene en casa:
I De sitio

I De uso de ordenador
I De problemas de ordenador




Desde casa

A Tratarmiedo

A Prepararnos paral duelo




Dedicar tiempo a las
emociones

A Las crisis aumentan las emociones dominantes
A No de manera voluntaria

A Decir que estamos ahi




INO es una olla'a
exprés

s A Que mete, y mete presion

A Rabieta, llorar




Necesitan expresar lo vivido
Y una carga de alegria

Terminar el curso limpio por dentro

Ahora mismo las emociones estan a flor de
piel, si soplo caes




‘ " - A Quedaran escondidas como lpssot
- -
de un vaso

A Si volvemos al cole con ese poso que nd
ve,

nos hara no sentirnos bieny no

sabremos porque
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A" seran importantes

A actos en la callseran muﬁ
Importantes cuando esto ermlne
porquenos ayudaran a restablecer la
conexmn




Podremos
| estallar

e
A Si no expreso las cosas con palabras , desy
hablara el cuerpo

-Buda




CAJA NEGRA

Todas nuestras experiencias quedan
grabadas en nuestro cuergpe es
como la caja negra de los aviones
donde todo queda registrado




EL CAMINO

A es darleatencion

Ay permitir anuestro cuerpo
pueda liberano que se ha
guedado atrapado

A ante alguien con unascuchs
y_empatica



Hay cuatro refugios

El primeroes volver a nuestra isla de
calma interior.

En el centro del torbellino no hay
movimiento



SEGUNDO REFUGIO

A es lacoregulacioma través de
conectarnos con los amigos y familiares

A sentir que podemos contar con los
demas.




TERCER REFUGIO

la nutricidncognitiva y espiritual,

gué contenidos y estimulos
Introducimos dentro



To To Do To To Io Io Do Do Do Do Do Do Do I

Lista de libros

El caballero de la armadura oxidada

El monje que vendid su Ferrari

Las 10 claves de la abundante felicidad
Susurro yPity

El arte de no amargarse la vida

La buena suerte

Déjame que te cuente

El camino de las lagrimas

El duelo terapéutico

La rueda de la vida

La muerte un amanecer

EmocionArte

Luz de estrellas meditaciones para nifios.
Como abrazar a un erizo

Todos estamos encarcelados.




CUARTO REFUGIO

cuidarde nuestrocuerpo



Cuerpo es un botiguin
andante y con el prospecto
en el interior




ESCRIBIR

Si tienes algo importante que te preocupa:

al escribirlo lo sacas de la cabeza

A El
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Educaresatender
a lossuenogde
I EINES




No es facil , tampoco imposible






Miedo al coronavirus

LOS NINOS NO QUIEREN SALIR
Hasta el gorro del proceso

¢, me encontraré al Corona virus? ¢, sera un gigante
con esas antenas que hemos visto?

¢, estara escondido ? ¢, estara en un arbol? ....



