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HENDERE Y (A CRISIS DEL CORONAVIRUS nace para ofrecer a lac nicac y nikos, a
cu¢ familine y al profecorado un recurco para abordar educativamente decde la percpectiva
de ciudadania global, (as nuevas cituaciones a las que no¢ enfrentamos generadas por la cri-

¢i¢ del coronavirug.

Gracias al altruiomo y dedicacion del grupo de docentee autores de “fendere y ef derecto a
& educacion. Log QDS en ta escueln] ef Programa Docentes para of desarrofo de la AECID
y el MEFP pone en marcha ecte nuevo proyecto.

Ecta publicacion pretende hacernos reflexionar acerca de la nececidad de un cambio en
nuestras actitudes perconales y como cociedad, teniendo como referente la Agenda 2030 y

loe Objetivoc de Decarrollo Soctenible (DDS en adelante), y el cuidado del planeta.

(& obra completa concta de cinco capituloc y en cada uno de ellog la protagonicta ird con-
tando lo que va cucediendo a cu alrededor, cu realidad cotidiana y cus dudac y reflexiones
durante el tiempo de confinamiento. Para completar el relato, ce han diceiado a modo de cu-
gerencia actividades de diferentec tipoc dirigidas a wnivos y wikac de edadec comprendidac
entre loc 3 y 12 akos. (a propuecta de actividades ectd relacionada y vinculada a loc Dbjets-
vos del Decarroly Soctensble, 1a Agenda 2030 y las competencias clave (marco europeo
2018) tratando de tener en cuenta la divercidad de todo el alumnado al que van dirigidas en

cu¢ miltiples formas de representacion, exprecion e implicacion.
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Es‘toy pencando... que ecta cricic ectd trancformando muchas actitudec

en mayorec y pequeioc. jCudntoc cambioc hemoe tenido que hacer decde que
ecte virue ectd entre mocotros! jQuin lo iba a decir! oy a apuntar todas
las cocas pocitivas que ectoy viendo.

Por ejemplo, me encanta eccuchar en la radio y ver en la tele, como a mu-
choc voluntarios y acocinciones, ce lec estdn ocurriendo iniciativas para in-
tentar recolver algunos problemas provocados por ecta cricic: ce preocupan
por lac perconas mayoree que viven colag, lee llaman por teléfono para caber
como ce encuentran, lec hacen la compra o lec llevan la comida... (o hacen de

Forma decinterecada, ec lo que loc mayorec llaman altraismo.

El aiio pasado, no¢ vicitd en el cole una ONGD Y nog explicaron que exicten
trabajoe muy importantes que ce dedican a lo defensa de los derechos huma-
no¢. (ola dice que ciempre han exictido ingtituciones, orqanizaciones, asocia-

ciones... que ya lo hacian antec.
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Una tarde ectuvimoe pencando cudl cerin nuectra forma de colaborar con
lag perconas mds cercanas a nocotros. Papd encequida ce acords de Claudia

¥ Pedro, nuectroc vecinog, que ciempre ectin pendientes de todo.

(e han contado que ectdn participando en una red eiudadana que ha curgi-

do aqui en el barrio.

El caco ec que nog hemos repartido las tareas... ‘para que nadie ce quede
atrde’), como dicen en la Agenda 2030. En el vecindario ectamos colaboran-
do para que ecta cituacion cea lo mds comoda pocible para todos. A papd le
toca loc martes hacer la compra, pero no colo la nuestra, también la de

nuestrog vecinos Flora y Elber.

Flora, nuectra vecina del 5.2, tiene 90 akos, e¢ una mujer con mucha ener-
gia porque fue una gran deporticta. Se encarga de cuidar todas lac plantas
del patio interior. E¢ un encanto, ciempre me reqala ecquejec para que yo

ponga en macetas. jle quctardn las floree por llamarce Flora?
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Elber, nuectro vecino del primero, hizo la carrera de matemdticac y encein
en colegioe a las nikag y nikos que tienen diccapacidad vicual como él. Tiene

un perro quin, Bacta, que le acompaia continummente alli a donde va.

Algunac tardes, antec de empezar el confinamiento, yo bajaba a cu caca y
hacinmogs problemas de ingenio, me hacia diccurrir un montdn. Creo que aho-

ra me encantan lag matec tanto o mds que acariciar a Bacta.

Ahora Elber teletrabaja con cus compaiieros del colegio, elaboran tareas

para el alumnado y lae comparten en webe educativas. jNunea paral

Papd también ce encarga a final de mee de ir a la farmacia a recoger lo¢
medicamentos para todac lac perconas que lo necesitan y que no deben caliv

de caca.

Yo ciempre que cale papd, me quedo haciendo lac tareas del cole. Aungue
tarde en volver a caca, no me preocupo, ya que ahora hay que entrar de uno

en uno en (ag tiendas, decpuée de haber esperado una larga cola.



Como papd trae la compra de todoc metida en el carro, cuando llega a caca
la repartimos en bolcas de papel para llevarlas a cada vecino. Cada vez uca-
mog meno¢ bolsac de plictico porque ectac contaminan mucho y tememos que
cuidar nuectro planeta. (as de papel con muy fdcilec de hacer con periddicos

0 envoltorioe que tenemos quardados de otroc regalos.

Para otrac cocac ucamos cucuruchos. Papd me enceiid a fabricarloc. Ade-
mA¢ me contd, que hace mucho tiempo, cuando ain no exictia el plistico, era
lo que utilizaban en las tiendas de comestibles y en el mercado. Si o¢ fijdic, en
invierno, envuelven la¢ castaias acadas que venden en la calle con ectoc cu-

curuchos, jqué ricac!

Luego en caca limpiamos todo lo que ha comprado para nocotros. Y decpuée
no¢ lavamog muy bien lag manoc. Tardamos un monton, pero papd ciempre lo
hace divertido. Mientrac lo hacemos me dice que debemos pencar en los agri-
cultores, trangportictas..., y en todas las perconas que con necescarias para
poder hacer ecta compra, y que casi nadie nombra. Me habla del congumo

recponsable, y también dice que tenemos que apoyar la compra de productos

de cercania en lag tiendag de nuectro barrio.
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Al terminar el reparto, ha aprovechado para explicarme que no hay ali-

mentoc que puedan prevenir wi curar (& infeccidn por coronavirug.

—De todas formas ec importante que no¢ alimentemos bien, Hendere —
me dice —ya que una alimentacion cana puede fortalecer nuectro cictema

inmunitario.
—¢ Huuuim..., qué ec eco de “nuestro gictema inmunitario™?

Me explica que hay que comer muchac frutas, verduras y alimentos varia-
doc para que nuectro cuerpo ecté fuerte. No pierde oportunidad..., jee nota
que es maestro!

De pronto le he oido decir bajito que ectd muy cancado, y que le duelen lag
piernas. jQué rarol jci lleva haciendo ectas tareas todas lac cemanas y
nunca ce habia quejado! Sequro que ahora comiendo ce le paca. jCon lo que

le gucta comer!

Ecta tarde vamoe a hacer un flan. Mo ¢é qué me gucta mds <i hacerlo o co-

mérmelo.




Como ya podemos calir un ratito a la calle, cuando pasemos por la puerta de
Elber le dejaremoc un trocito que <€ que le encanta; acl podrd comércelo en-

tre clace y clace.

/'(/Ffﬁ( me ectoy empezando a preocupar. Papd ha empezado a tocer. Ademde
parece que le cuecta respirar. Todo ecto me recuerda a lo que me explicd cobre
loe eintomas del coronavirus. Se lo he dicho y vamoe a llamar cuanto antes al
teléfono que apuntamos cuando empezd todo. (o ectdn recordando consctante-

mente por la tele y por la radio.

Papd ha intentado tranquilizarme —Hendere, vo te preocupes, no te vac a
quedar cola. Prepara una mochila con tu pijama y tus cosas porque vas a ir a

vivir unog¢ diag con la familia de nuestroc vecinoe Claudia y Pedro.

jQue no me preocupe, dice, i ectd enfermo y ce lo han llevado al hospital!




(a médica que ha venido, ha comentado que no¢ tendrdn informadas. Clau-
dia me dice que papd ec muy fuerte y que pronto ce pondrd bien, que ecté
tranquila. Me ha ectado hablando de las perconas que trabajan en loc hos-
pitalec como médicos, enfermeros, auxiliares, celadores, perconal de limpieza y
tantogs otros. Pece al riecgo de contagio, ciquen din a dia dando lo mejor de
¢, euidando con mucho carifo a los enfermos y tratando de ayudar, en lo
posible, a frenar ecta pandemio.

Pedro, la pareja de Claudia, trabaja limpiando en el hospital. Su labor ec
muy importante porque tiene que decinfectar todo varias veces, tanto por el
dia. como por la noche. Ahora lo llaman ‘trabajoc ecenciales”. Bueno, creo

que podré dormir tranquila... [feo que papd ectd en buenas manos.

Pedro dice que la canidad ec un derecho, que todas las perconas deberinmoc
tener el micmo acceso cuando nog ponemogs enfermos. En ecte paic la sanidad
es univercal y gratuita. E¢ para todas la perconac y ce paga con el dinero de
todoc¢ lo¢ ciudadanocs.
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En [ televicion veo y eccucho que algunac ceforas y ceiorec diccuten y ce
enfadan un monton cuando hablan de la canidad piblica. (nos dicen que ha
habido recortes, por eco la canidad funciona peor y que no estdbamos prepa-
rados para hacer frente a ecta pandemia. Otrog, lo niegan. Yo no entiendo

muy bien por 7ae’ diccuten.

(No scerd mejor llegar a acuerdog como woe dice Lola?
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(a médica ha incictido en que no puedo ir a vicitar a papé. Nadie puede vi-
citar a loc enfermoc para evitar mds contagios, por eco el perconal de los

hogpitalec ce ectd encargando de organizar videollamadas.

Mernoe mall, agi papd y yo noe veremos y noe contaremos muchas coca,
jigual que cuando llamamos a la abuela Chelo! jAy abuelal, jecudnto te echo de

menoc! Jqué ganac tengo de darte un achuchdn!

A pecar del cucto que tengo, me lo paco bien con lac hijac de Claudia y Pe-
dro, da la cacualidad que van a mi clace. Se llaman Paula y Greta,

con gemelas, en la clace nadie lac diferencia.

El dia ce no¢ pasca volando, porque ademds ectd. Sergio, que tiene un aiito
y ectd empezando a caminar. A €l también hay que dedicarle bactante tiem-
po. Cuando no ectd durmiendo, lo toca todo, lo tira todo y de vez en cuando
ce da unog porrazoc tremendos. l/amog, no le puedes quitar el ojo de encima.

Aun agi; jectd para coméreelo!

jCudntas cocas ectoy viviendo con mis vecinog! jQué bien me ciento con mi
nueva familia de acogida!
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Paula. y Greta todos log dinge hacen dibujos, cartas y preparan adivinanzas
y manualidades, para que Pedro lac lleve cada din al hocpital y lac reparta

entre loc enfermoc y el perconal que log cuida.

Se lo vamos a decir a todoc loc amigos y amigas de la clace para que ellos
también participen. Aci nadie ce quedard cin dibujo, porque el hospital ectd
abarrotado de perconas contagiadas. (es eceribiremos cartas con mucho ca-
FiRo para animarles y decearlec que ce recuperen pronto. /oy a hacer una
carta para papd, cequro que le encantal /’/Menaa(a corpreca ce va & levar!
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Cada dia, papd y yo hablamos, unas veces por videollamada, otras por el
teléfono de Claudia... Pero cuando mds me qusta, ec cuando lo hacemos por

el ordenador. [Se ve granasnsaande!

jCada vez que lo veo ce me alegra el corazdn!

Papd me dice que ectd bien y que le cuidan con mucho carito. Sequro que
me (o dice para que ecté tranquila y no me preocupe... Ahora después de una
cemana ce encuentra mucho mejor. /—/oy me ha contado que <i cique mejoran-

do, en uno¢ diag, pronto volverd a caga. /’/’/’,Qeéieeeeennnh.///
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De todas formas ¢€ que cuando vuelva papd o podré ectar con él. Sequiré

viviendo con Claudia, Pedro, lac gemelac y Sergio.

Hasta que le hagan las pruebas y cepamos que ya no puede contagiar a

nadie, tiene que ectar colo.

No me importa mucho ya que ectard muy cerca y le podré ver por el bal-

con. Solo pienco en que papd vuelva a casa pronto.

jYaauaaapiiiiil jQué alegriad jAl fin ha vuelto papd!

Ectoy deceando achucharle, pero como no podemos ectar juntos, nog lanza-

mo¢ becoe y abrazoc decde el baledn, todog loc dins y a todas horas.

Papd y yo nog ectamog poniendo al dia cobre todo lo que hemog vivido.
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Hoy le he contado a papd lo que Claudia escuchd en la radio. Un grupo de
mujeres de una pequeia comunidad aiclada de Guatemala ha elaborado jabion
con ingredientes domésticos. Decpuée lo han regalado explicando a la gente
como hay que lavarce las manoc para evitar el contagio. Como tuvimoe que

hacer aqui.

Claudia no¢ ha dicho que vamos a hacer jabon en caca. jQué bien! Yo lo ha-
r€ con Paula y Greta. Se lo vamos a contar a nuestras amigas y amigos, pa-
ro que también lo hagan con cu familia. En la eccueln lo habrimmos hecho

todos juntoc con Lola. jComo log echo de menog!

O¢ prequntaréic, jqué vamos a hacer con tanto jabon? Se nog han ocurrido
algunag ideas: enviarlo a algin centro de acogida de menores, alberquec para

personas cin hogar...
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Otra de lag cocas que le he contado a papd, ec que la cemana que viene, ec el

cumpleaiios de Greta y Paula. Entre log dos hemoe pencado hacerles un reqalo
colidario. El me hizo uno ecte aio Y me encanto.

Abri un cobre en el que ponia: tienes que elegir una de ectas tarjetac:
o “Te regalo... un tratamiento para una percona que tenga malaria’.

o “Te regalo... un par de gafas graduadas, para alguna niia o niko que las
necegite’.

o “Te regalo... un kit de salud e higiene”.

Ecta iniciativa, que ofrecen algunas ONGD, concicte en hacer un regalo
personas que wo tienen cus nececidades bicicac cubiertas, en lugar de que ti

recibag un juguete... o algo que no necegitas tanto.

Lo he ectado mirando y creo que podemos elegir el tratamiento de la malaria
y el kit de calud e higiene, ya que el tratamiento ec para una epidemia y el kit
cirve para el coronavirug. Papd me ha dicho que he hecho muy buena eleccidn.

jYa ectoy nervioca por ver la ilusion que les hace a las gemelas!
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Como en cunlquier regalo que hacemos, no¢ tienen que ayudar loc mayores, ya
que hay que comprarlo, recibirlo e imprimirlo a travée de internet. Papd ce lo

va a enviar a Pedro a ¢u correo electronico.
Ec emocionante, como... jmagico!

Por fin hoy, ec el dia de cu cumpleasios, me he decpertado un poquito antes,

¢in hacer ruido, para hablar con Claudia y... preparar bien cus regalos.
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JjEctoy cupercontenta! (ee ha encantado y lee ha parecido una idea ectu-
penda. [[amos a busccar informacion de loc lugares a loc que van a llegar cuc

regalos. Por el momento ectdn llegando muy pocas wnoticiac de otrac partes
del mundo.... y ciento mucha curiocidad.

...de momento 0¢ mando OTRO abrazo virtual.

Hendere

18



TOMA LA INICIATIVA
Es momento de comprometerse socialmente

CUENTAME
RETO DE HENDERE Actividades orales y de reflexion
Hendere te propovne wn desafio. ' lPOS pova toda la fomilia

DE

EMOCIONATE
iQuié estis simtendo? Escuncia
Fus emotiones

MOMENTOS PARA COMPARTIR
Juntos es mds dinertido

MANOS A LA OBRA
i3, 2, 1 Accion. jEs hora de crear!
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8 TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

DERECHO A LA SALUD

(a calud ec un derecho fundamental para todas las perconas,
pero no en todas lag partes del mundo ecto ce cumple y tampoco
nuectrag condiciones de vida con lag micmae. No ciempre podemo¢

disponer de todos loc recursos necesarios para cuidar de nuectra

calud.

O Comenta con tu familia cudntac profeciones conocec relaciona-
das con la calud. jQué hacen? jDonde trabajon? ;jQué podria
pasar <i o exictieran? jQué cignifica que la canidad cea pibli-

ca?

O Pienca y comenta con tu familin qué cocac podemoc hacer rela-
cionadas con la alimentacion, la higiene, el ejercicio y otroe hd-

bitos para prevenir lac enfermedadec y tener una buena calud.

O Obcerva ln ciquiente licta de palabras. Haoz dogs listas: en una
pon log recursos nececarioc para frenar el coronavirus y en (a

otra lo¢ no nececarios.

AGUA - JABON - PETROLED - MASCARILLAS - GUANTES -
VIVIENDAS - BANOS - ENFERMERAS/OS - GOLOSTNAS
ALIMENTOS - DIAMANTES - RESPIRADORES - ORO- ORDE-
NADORES - PARQUES- HOSPITALES - ME DICOS/AS

Recponde también a ectas prequntas :
* ;Qué lista te parece mde importante? jCudl menoc?
* ;Pencabas lo mismo antes de la cricic mundial del coronavirue?

* Reflexiona cobre lo aprendido.

20
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NO ME PLANTO, YO PLANTO

;Sabiac que loc drbolec y lag plantas nos ayudan a eliminar el
CO2 de la atmbcfera? (Jna de las causac del calentamiento de la
Tierra ec la cantidad de gacec que expulcan nuectroc coches y f4-
bricas, por eco, durante el confinamiento, el deccenco de ectos gacec
ha dado un recpiro al planeta. Para tener buena calud, también ec

importante que podamos recpirar aire limpio.
Te propongo un reto. jTe apuntas?

Elige junto a tu familia qué cemillas te qustaria cembrar. Puedes

eccoger lo que tengdic por caca: manzana, pimiento, tomate, ete.

En recipientec desechables puedes poner tierra o, ¢i no tienes, al-
goddn o incluco una bolcita de té ucada. Mete ahi un par de cemillas
¥ mantenlas himedas log primeroc dinc.

Te animo a que vayac observando como ce va transformando. Pue-
dec hacer an diavio de cu crecimiento, hacerle fotoe cada cemana...
y para aquelloc a los que o¢ guctan lag mates... incluco puedes iv mi-

diendo la planta cada tree diac y ver como va creciendo.

20 24 22 23 74
2¥ 23 29 30

Cuando todo esto acabe... jpuedec plantar un drbol y asi colabo-
ras en el cuidado de ti planeta!

21
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12 PRODUCCION

YCONSUMO
RESPONSABLES

TRABAJO DECENTE
Y GRECIMIENTO
ECONOMICO

o

Con el confinamiento, nos hemoc dado cuenta de la importancia
de alguras profeciones, como la recogida de frutoc y alimentos del
campo en general, ya que <i no lo hiciera nadie ce ectropearian y no

tendrinmos para comer.

MUY NECESARIOS

Dibuja o deccribe a todoc loe profecionales que creec que con
nececarios, decde que el producto estd en el campo hacta que

llega a lag tiendas.

Para tener una buena calud, ec importante una buena ali-
mentacion, puedec ver ecte video, estd recomendado por la
FAD (Organizacion de lac Nacionee Unidas para lo. Alimenta-
cion y la Agricultura)

httpe://www.youtube.com/wateh ?v=3-kaDkTE WL

Elige cuatro productos de la huerta y las cuatro frutas que
md¢ te qusten y haz una reprecentacion artictica. Puedec ha-
cer un ‘collage’] ucar telas, témperas, diferentec texturas y

papeles...

Resuelve el ciquiente problema, picta: ec a la vez de lengua y de

matematicas.
A un cerezo cubi,
que con cerezas hallé,
Yo cerezag no com,

mag¢ cerezas no deje.
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(AS CANCIONES QUE NOS CALMAN ¥ NOS CUIDAN

Somoc loc recponcables de cuidar nuestro cuerpo y nuestra calud

emocional.

Para ello te proponemos eccuchar y cantar mantras, que con pa-
labras o frasec que ce pueden decir en voz alta o mentalmente de
forma. repetitiva. Ectoc mantras producen una vibracion con un

potente efecto cobre el cuerpo, mente y ecpiritu.

Bucea un lugar tranquilo en la casa y dicfruta con el conido envol-

vente de ectac canciones que te proponemos:

O “Todo cambia. Sa ta na ma”
httpe://www.youtube.com/wateh ?v=n3BSL rpHL wo

O ‘Rama rama”. Ra cignifica col y ma cignifica luna. Ecta con-
cion  cimbolza  la  union de lac  doc  energing.

httpe://www.youtube.com/wateh v=vxIcjdRuwS6T

(Puentes obtenidas de Soy Voga Musiz)
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https://www.youtube.com/watch?v=n3BSZrpHZwo
https://www.youtube.com/watch?v=vxIsjdRwS6I
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(A SALUD DEL PLANETA €S COSA DE TODOS

El planeta Tierra ec nuectro hogar. En €l habitan millones de ecpeciec
de animalec y plantas. Todoc tienen una funcidn may importante en la
vida. Mocotrog, loc humanog, noc hemoe deccuidado bastante y llevamoe
décadac generando mucha bacura que encucia nuestro entorno: tanto
tierra como mares. Ectas accionee han alterado los ecocictemas y la
biodivercidad, causando efectos negativos, ciendo uno de elloc, la propa-

gacion de virus.

Para tener buena calud, también ec importante que aquello de lo que

no¢ alimentamos ecté cano. |famose a empezar por uno de log materialec

que mds contamina: El P[/fmco

O Te proponemos que... piences en tu dia a dia. Haz una lista, eccrita
o dibujada, de todac las cocas de plistico que utilizac diariamente.
Por ejemplo: cepillo de dientes, peine, recipientec de cocina, rotula-

dorec... jTe vas a cor,brender./

O Te proponemoc que... cuando vayae a la compra, llevec mochila, o
boleas de tela en lugar de ucar o comprar bolcas de plictico. Trata
de utilizar para pecar la fruta y verdura lac bolcas de malla que
ahora exicten y que pecan poco, ademds de poder lavarlas y ucarlac

muchag veceg.

O Te proponemos que... cuando regreces al cole o vayas al parque, lle-
ve¢ loe bocadilloc o la fruta en ectac bolcas. Sequro que conoces al-

gun otro material que ce puede reucar.

(Te apuntas a la disminucion del uco de plisticoe en nuestro din
a dia?
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nuectra higiene, te proponemos aprender a elaborar tu propio jabin en

HACEMOS JABON

En ectoc dins en loc que ec tan importante el jabon para mantener

Foumilia. Es importante hacerlo bajo la supervicion de un adufto.

lizando el aceite ucado. Mocotroc vamos a utilizar una receta diferente,

Hace mucho aiog, nuestroe abueloc y abuelas lo hacian en caca reuti-

un poco mds cequra y cencilla.

Ingredientes: glicerina, colorantec naturales, aceite ecencial y de oliva.

Modo de preparacion:

0

Dervite ln glicerina al bako maria (pon la glicerina en un recipien-
te pequeiio, despuée coloca ecte recipiente en otro mds grande con
agua para ponerlos a calentar) Penueve con mucho cuidado mien-
trag ce calienta para dechacer lae burbujas. Cuando ecté derreti-
da y especa, cdcala del fuego.

ARade el colorante elegido al qusto. Por ejemplo: canela, cacao...

A continuacion aiade unas gotac de aceite ecencial que le dard
propiedades dnicac a tu jabon. Puedes aradir un poco de aceite de

oliva.

Cuando la mezela ecté terminada viértela en el molde elegido. Dec-
pués, déjalo enfriar y endurecerce. Puedes meterlo al Frigorifico pa-
ra acelerar el proceco. Cuando ecté duro, cdealo con cuidado del

molde y ectard [icto para usarce.

jYa lo has conseguido, has elaborado tu propio jabon!
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