BATERIA DE
ACTIVIDADES
PARA TRABAJAR
EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE
Y EL RECICLATE

“las 3 R*:
Reducir. Reutilizar y Reciclar



Cancrones:

Cancioén de Juanito

iAmiguitos! jA reciclar!

Juanito es muy responsable,
le encanta reciclar.
Juanito y toda su familia

arrojan cada basura a su lugar.

Juanito es genial y te dira
toda la basura hay que reciclar.

(Bis)

jAmiguitos! jA reciclar!

Vidrio en el contenedor verde,
papel en el azul, envases en el amarillo,

apréndetelo tu.

Juanito es genial y te dira
toda la basura hay que reciclar.

(Bis)

iJuanito!



Papeles y botellas
no debemos mezclar,
en cubos diferentes

los tenemos que tirar.

Maica P.

Los niflos pequeiitos
conocen lo que es reciclar,
y por eso todos quieren

el medio ambiente cuidar.

En sus casas y en sus clases,
papel y carton separar

de plasticos, envases y vidrios por igual.

Es labor hermosa,
todos podemos participar,
y casi sin darnos cuenta

de nuestra tierra cuidar.



Para poder disfrutar,
y nuestro planeta amar,
aire, agua y tierra,

debemos salvar.

Recicla

Recicla, recicla, recicla
reciclando estas ayudando.
Para poder disfrutar,

y nuestro planeta salvar,
aire, agua y tierra,

debemos cuidar.

La Tierra esta enferma

El sol y la luna
hablan de la tierra
la ven muy cansada

y parece que esta enferma.

Su cielo ahora es gris,
no es azul, ni claro
SuU mar esta sucio,

y sus peces muy palidos.



Los rios sin agua,
los campos muy secos
y se talan arboles

en pos del progreso.

Los 0sos no hibernan,
las aves no emigran
y bla,bla, bla

siguen mientras que la miran.

Muy callado un nifio
les escucha hablar
no lo habia pensado

y él quiere ayudar.

Promete a los astros
cuidar de la Tierra
ahorrar, reciclar

y siempre protegerla.



LA CIUDAD DEL LAS BICIS

Pelusa estaba muy preocupada aquel dia. ¢Queréis saber por qué? Porque el

cielo de la ciudad no se veia azul, sino muy sucio y gris.
- A lo mejor es que va a llover - dijo Pepin.

- No. Es otra cosa. Huele muy mal y casi ho se puede respirar- respondio la
bruja.

Justo en ese momento sond el transmisor de su escoba. En la pantalla ponia:
"PELIGRO: HAY MUCHA CONTAMINACION".

- Tenemos que hacer algo! - exclamaron las ardillas.

- Es muy dificil limpiar la contaminacién- dijo Pelusa. Tendremos que llamar

al hada Naturina, que es la dnica que puede arreglar esto.

Pero no era fdcil llamar a Naturina. Tenian que cogerse de las manos y decir
juntos unas palabras mdgicas. Asi que Pelusa, Pelusin, Pepin y las ardillas
hicieron un corro y dijeron: "Lluvia, sol y mandarina. iQué aparezca
Naturina!”. Y lo que aparecié fue...iun gran arcoiris! Pero por encima de él,

montada en una bicicleta de mil colores, llegé el hada Naturina:
- Gracias por venir, amiga mia- dijo Pelusa-. iMira que sucio esta el aire!

- No os preocupéis, que yo lo arreglaré- respondié el hada de la naturaleza.



Con una varita en forma de flor, Naturina hizo que la nuebe de
contaminacion se volviera tan pequefia como una pelotita. Entonces, cogié la
pelotita en la mano, sopld y la convirtiéo en un montén de pdjaros de colores

que se fueron volando.
Nuestros amigos saltaron de alegria. Pero Pepin se quedé pensativo:

- ¢Qué podemos hacer para que el aire y el cielo no vuelvan a ensuciarse?-

preguntd.

- No es sencillo, porque hay muchas cosas que contaminan: pero usar menos
los coches ayuda mucho. Se puede ir a los sitios en autobls, en metro, en

tranvia... o en bici, que es lo que mds me gusta- respondié Naturina.
- ¢En bici por la ciudad?- preguntaron las ardillas a coro.

- Claro que si. Hay muchas ciudades donde la gente va en bici a todas partes.

Por ejemplo, una que se llama Amsterdam. ¢Os gustaria ir alli?
|Stiiiiitil Exclamaron todos.
iPues vamos en bicil iSeguidme! Dijo Naturina, haciendo que, por arte de

magia, aparecieran bicis para todos.

Montads en bici, Pelusa y sus amigos siguieron al hada por encima del
arcoiris. Era como un camino mdgico por el que podian ir muy deprisa a

cualquier parte. Desde ahi arriba se veia todo precioso.
-{qué son esas casitas con aspas? - pegunto Pepin.
- Son molinos. Hay muchos por aqui- le explicé Pelusa.

- iYa hemos llegado!- exclamé Naturina sefialando la ciudad que estaba bajo

ellos.



Desde lo alto, las casas y las personas parecian de juguete. Tal y como el
hada les habia contado, casi no habia coches y, en cambio, se veia a mucha
gente yendo y viniendo en bicicleta por las calles. Y otra cosa mds

sorprendente, itambién se veian barcas!

- Algunas calles son de agua, icomo si fueran rios!- exclamaron las ardillas

sorprendidas.

La verdad es que aquella era una ciudad muy bonita. Tenia muchos parques
llenos de toboganes, columpios y juegos para nifos. Las ardillas se lo pasaron
genial saltando de drbol en drbol y Pelusa, Pepin y Naturina se tiraron de un
tobogdn con forma rara, que era tan alto como los drboles del parque.

Cuando se cansaron de jugar, Pepin dijo:
- Tengo hambre. (Podemos comer algo?

Y, ino os lo vais a creer! Justo en ese momento pasé rodando delante de
ellos iun queso gigante! Un montén de ratoncitos corrian detrds de él

gritando:
-iINuestro queso! iSe escapa nuestro queso!

Estirando sus brazos todo lo que pudo, Pepin agarré el queso y se lo devolvié

a los ratones que le dieron las gracias muy contentos.

Resulta que los ratones trabajaban en un museo muy especial que hay en la

ciudad: el Museo del Queso. Si, si, como lo ois, iUn museo dedicado al queso!

- Hoy hemos hecho nuestro queso mds grande- les explicé uno de los

ratones.

- Pero, al llevarlo a su lugar en el museo, se nos ha escapado rodando- afiadié

otro.

- iMenos mal que Pepin lo ha atrapado! iViva Pepinl- exclamaron los demds.



Para darle las gracias por su ayuda, los ratones decidieron hacer una fiesta
en el museo. iFue geniall Habia quesos de muchos tipos y, ademds, Pepin hizo
palomitas de maiz para todos. Después, nuestros amigos volvieron a casa en

bici por el arco iris. Habia sido un vigje increible.

FIN

Gracia lglesias



recicladoy reutilizable:

Algunos de ellos los estdbamos realizando cuando suspendieron las clases por el estado de alarma 'y
otros son ideas para realizarlas en cursos posteriores, con fotos sacadas de internet o del grupo de

trabajo GR37, al que pertenece nuestro profesor de Educacion Fisica.

JUEGO DE LA RANA

Juego popular y tradicional que consiste en tirar una ficha y meterla en los
huecos. Realizado con cajas de carton.

SUAVIZANTE BALL

Juego realizado con botes de suavizante. Se cortan los botes por la parte
inferior en forma oblicua y se protege la zona cortada con cinta aislante. El

juego consiste en pasar una pelota con el receptdculo realizado con los
botes de suavizante.



Imagen de uno de los juegos realizados con el receptaculo

Realizadas con botellas de pldstico y decoradas. La pelota de lanzamiento
realizada con papel de periddico enrollado con cinta.




Realiza con dos cajas de leche unidas. Se encintan y se decoran. El cilindro
de lanzamiento hecho con el rollo de papel de cocina forrado para darle
consistencia y peso para el lanzamiento.
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Realizados con botellas de pldstico rellendndolas de papel de periddico, y
coh una pica o palo de fregona.




TIRO A LAS LATAS

Realizadas con latas de refrescos decoradas y rellenas para que tengan

consistencia.

Realizadas con latas de conserva de 5 kg y decoradas.




TIRO DE CHAPAS

Realizado con cajas de leche recortadas y unidas. El juego consiste en

lanzar las chapas de una en una desde una distancia determinada, gana aquel
que consiga mayor nimero de puntos.
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Uno de las aulas con sus contenedores



