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COR#NAVIRU

JUNTOS NOS PROTEGEMOS

COoViD-19

COMO SE CONTAGIA EL CORONAVIRUS

({CUALES SON LOS .
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Dolor de cabeza.

Fatiga generalizada.

1 Mojar las
manos
con agua

3 Frotar las manos
palma a palma

2 Aplicar suficiente
jabdn para cubrir
la superficie
de las manos

Restregar la parte posterior
de los dedos con la palma
opuesta, y con los dedos

4 Frotar la palma derecha
sobre dorso izquierdo
con los dedos entrelazados
y viceversa

§ También palma con
palma con los dedos
entrelazados

de transmisién se interrumpe @elperiodico /| @EPGraficos %

:COMO PREVENIR EL
CONTAGIO?

* Quédate en casa.

e Evita tocarte los ojos, la narizy
la boca.

e Tose en un panuelo desechable
o en el hueco del codo, nunca
en la mano.

entrelazados o

Lavate a menudo las manos.

V <

:QUE HACER ESTAS
SEMANAS EN CASA?

Frotar formande circulos

3 Frotar formando circulos,
el pulgar izquierdo

9 Enjuagarse bien
hacia atrés y hacia adelante

las manos

cen la palma derecha con los dedos cruzados con agua.
e paima Lauierdas vceversa
e e Tener en cuenta que NO son
vacaciones, seguimos en periodo
escolar.
- ’_ L L3
04 e Mantener el horario habitual y

los periodos de sueno y vigilia lo

10 Secar bien 11 Usaruna toalla 12 Las manos ahora més pareCidO pOSibl.e a I.OS

las manos con
una toalla
de un solo uso.

para cerrar

el grifo

estan limpias

habituales.

e Continuar con los deberes y
material de estudio que te
proporcionaran tus profesores
(por correo electrénico,

plataformas escolares...).

e No abuses de las pantallas

IDEAS PARA NO ABURRIRTE EN CASA (movil, ordenador...).

o Actividades fisicas compartidas en familia, como bailar siguiendo coreografias o tablas
de ejercicios.

o Actividades culturales como visitas virtuales a museos (al Prado, Louvre, Vaticano,
Uffizi, British, Metropolitan,..), leer, ver peliculas, teatro, documentales, escuchando
también cuales son sus intereses.

e Fomentar la creatividad y aprovechar este tiempo para hacer actividades artisticas:
pintura, manualidades, recetas de cocina, recuperar viejos juegos de mesa o de cartas.

¢ Actividades de relajacion y meditacion. Se puede recurrir a algunos de los videos que
estan colgando estos dias monitores de estas disciplinas.

TELEFONO DE INFORMACION CASTILLA Y LEON
900222000

#YOMEQUEDOENCASA



#YOMEQUEDO EN CASA
#LOSADOLESCENTESNOSQUEDAMOS EN CASA
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JUEGOS
DE MESA



HOMBRE LOBO

DESARROLLO DEL JUEGO

Este es un juego que va por turnos que deberd ir marcando el narrador, ya que los demas personajes,
cuando no les nombre el narrador, deberan tener los ojos cerrados. El juego trata de que los hombres
lobo maten a los aldeanos y demas personajes del juego.

Comienza por la NOCHE, cuando el narrador da turno a:

e Cupido: Para que enamore a dos personas. (Esas dos personas veran sus respectivas cartas,
ahora son aliados, ya que, si muere uno, morira el otro)

e Lavidente: que podra pedirle al narrador que le ensefie cualquier carta.

e Elhombre lobo (y sus variantes) /nifia: Para que mate a algun personaje, si son més se
tendran que poner de acuerdo. En este mismo turno la nifia con cautela puede ver a los
hombres lobo, pero sin que ellos se den cuenta, de lo contrario decidiran matarla a ella la
primera, para que no revele sus identidades.

e La bruja: podra decidir si va a utilizar una de sus pociones (la de revivir o la de matar)

Se hace de DIA, y todos abren los ojos. El narrador describe la situacién, aunque ya todos podran
verla: ha muerto alguien. Toca el turno de debate donde cada uno acusa a otro de ser el hombre lobo.
Después de una reflexion mas o menos logica, comienza el turno de votacién, donde se vota quién
puede ser el hombre lobo. Cuando se ha votado, se lincha a esa persona y automaticamente muere,
teniendo que levantar su carta y dejando ver al resto si era el hombre lobo o no. La partida acaba
cuando se ha matado a todos los hombres lobos (ganando el pueblo) o cuando los hombres lobos
han matado a todos (ganando los hombres lobo)

Si siguen quedando personajes y hombres lobo, sigue el juego en la siguiente ronda, donde se vuelve
a hacer de noche y vuelven a actuar los mismos personajes omitiendo los que sdlo podian usar sus
poderes una vez, como es cupido que ya serd un aldeano normal; la vidente, que podra ver otra carta
como siempre; el hombre lobo que sequirda matando, y la nifia espiando; y la bruja, que podra usar
otra pocion o reservarsela (solo puede usar 2, después se convierte en una aldeana)

Y asi, hasta que acabe el juego, que puede durar mucho o poco segin los individuos que
estén jugando. Yo recomiendo que para que las partidas estén interesantes sean 10, aparte del
narrador.

También os he detallado la descripcidn de otros personajes secundarios. Pero que no os desilusione
que sea secundarios, porque son interesantisimos y aportan el misterio de cada partida, haciéndola
unica.

PERSONAJES

o Narrador: (todo el rato) Es el que va dirigiendo los turnos de la partida y detallando qué
ocurre en cada momento. Ademas, es el encargado de mover cartas, levantarlas, ensefiarlas
etc... (Se tendra que ir moviendo alrededor de los participantes)

e Cupido: (noche) Elige a dos jugadores y los enamora entre si. Los enamorados veran sus
respectivas cartas y haran pifia para que no les maten, ya que si muere uno, el otro morira
de pena.



Vidente: (noche) Tiene el poder de elegir una carta de algin personaje y verla en secreto. El
encargado de ensefiarsela es el narrador.

Hombres lobo: (noche) Si son méas de un hombre lobo, deberan ponerse de acuerdo para
matar a un personaje, sino se ponen de acuerdo, no habrd victima.

o ElInfecto Padre de los Lobos: Este es un hombre lobo que, por su cuenta, podra
decidir si matar a un personaje o convertirlo en hombre lobo. Sélo podrd hacerlo
una vez en toda la partida, después es un hombre lobo normal.

o El'hombre lobo albino: No le contard a los otros hombres lobos que él es el albino.
Actuard igual que ellos, pero una vez cada dos rondas, después de dormirse los
hombres lobo, él podra volver a despertarse y matar a un hombre lobo, ya que su
objetivo es matar a todos los personajes, incluyendo los hombres lobo.

Nifia: (noche) En el turno de los hombres lobo, debera espiarlos para descubrir quiénes
son, pero debe tener cuidado de que no la vean, de lo contrario la pueden matar. Tampoco
puede decir que ella es la nifa.

Bruja: (noche) Tiene dos pociones que usara después de que el hombre lobo haya matado
a alguien. Tiene la pocion de revivir y la de matar, obvio para qué sirve cada una. Si quiere
no hace falta que las use, pero una vez que utiliza las dos, se convierte en un aldeano
normal sin poderes.

Cazador: (dia, cuando muere) Es un aldeano normal, pero cuando le matan, o bien por los
hombres lobo o bien por votacion del pueblo, puede usar el tiro de su arma y matar a
alguien. La decision de a quién matar es solo suya.

Aldeano: (dia) Es un personaje de relleno, sin ninglin poder. Su mision es interactuar en las
votaciones sobre quién cree que son los hombres lobo, e intentar no morir.

Alcalde: (dia) No es un personaje, es una caracteristica que se le atribuye a algin
personaje, votado previamente, al principio de la partida por los demds personajes. Quien
tenga esta carta, tendra la habilidad de que su voto para matar a alguien vale por dos. Sera
el ultimo que vote, por lo tanto, si hay un empate, él sera el voto decisivo.

El anciano: (dia) Sobrevivira al primer ataque que los hombres lobo le hagan, pero la pocién
de la bruja, el tiro del cazador y el linchamiento por votacion del pueblo lo eliminaran a la
primera.

El angel: (primera ronda) Su objetivo serd hacer que le maten, o bien por votacién o bien
por la matanza de los hombres lobo, en la primera ronda. Si lo consigue, la partida acaba y
gana €l solo, si no, se convierte en un aldeano normal sin poderes.
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(3eocaching cagero

Una actividad para divertirse en casa a la vez que podemos aprender cosas como orientarse
en un mapa, o la utilizacién de una brijula, es un geocaching. Para llevarlo a cabo,
deberemos volver a tener como nuestra mayor aliada a la creatividad. De materiales
necesitaremos papel y colores y brujulas (si no tenemos, podemos bajarnos app de brujulas

en nuestro movil).

1. Modo de actuar: Lo que deberemos hacer, sera un mapa de nuestra casa, y sefialar
aquellos puntos que queramos que encuentren los participantes. Ademas, en esos
puntos, deberemos esconder los premios. Antes de empezar la carrera,
ensefiaremos el mejor funcionamiento de la brijula para que lo puedan desarrollar
de la manera mas auténoma posible (podemos jugar en equipos).

2. Como aprender a usar la brujula: https://www.youtube.com/watch?v=FCkgs7YxHXs

Twigter

2 Qué necegitamoe?

e Tela blanca como de un metro y medio de ancho y de largo

e Pinturas acrilicas de cuatro colores diferentes (si no tenemos podemos poner
circulos de folios de colores o pintados con rotuladores)

e (Compas para trazar los circulos. También te puedes ayudar de una tapadera
amplia o de un plato.

e Una cartulina para hacer la ruleta

e Boligrafo y lapiz

e Un palo de madera puede servirnos uno de helado o un pincho de cocina, pero
debe ser fino para que pueda girar.

e Una tachuela o broche mariposa que tenga holgura para que gire bien el
marcador de nuestra ruleta.

e Brochasy pinceles



Pago a pago:

1.

Extendemos la tela y marcamos con un lapiz el lugar aproximado de nuestros
circulos. Debemos hacer cuatro columnas con cinco circulos de cada color por
cada una de las columnas.

Marcamos con el compas o con un plato las circunferencias con lapiz, intentando
que queden lo mas simétricas posible. Podemos utilizar una regla para ayudarnos.

Pintamos las circunferencias con los cuatro colores escogidos con cuidado para
no salirnos de los bordes. Dejamos secar.

Mientras se seca, vamos haciendo nuestra ruleta. Marcamos dos circunferencias
conceéntricas y dividimos en cuatro angulos rectos con la ayuda de un compas
para que sean exactos. A su vez, cada seccion la dividiremos en cuatro secciones
mas para cada uno de los cuatro colores.

Pintamos la leyenda de la ruleta: mano izquierda, mano derecha, pie izquierdo y
pie derecho y colocamos el palo y la tachuela o broche mariposa, ajustandolo de
manera que pueda girar bien.

iYa tenemos nuestro juego terminado! Ahora sélo nos queda disfrutar con él
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https://drive.google.com/file/d/12cuHSQzh8MVII4TIHCa_73qyN2av9BnC/view

Tutti fruti

¢Como ge juega?

Dibujamos una tabla en un folio con tantas columnas como categorias queramos meter. Por ejemplo:

Letra | Comida | Lugar Animal Objeto Deporte | Puntos

Se elige una letra al azar, y cuando comience el juego debemos pensar una palabra en cada categoria
que EMPIECE con esa letra.

Cuando un jugador consiga completar toda la tabla grita: TUTTI FRUTI. Y todos deben dejar de escribir.
Contamos los puntos que hemos conseguido cada uno para ver al final quién ha sido el ganador.

Jugamos cuantas rondas se quieran.



LETRA

PUNTOS




Dark gtorieg

Apps para juegos Y juegos online

Dark Stories es un juego para jugar en grupo. Una persona, elegida como narrador, elige un acertijo y lee la descripcion en voz alta. A continuacion, el narrador lee para si
mismo la solucion del acertijo elegido. El resto de los jugadores debe hacer preguntas hasta llegar a esclarecer el misterio.

A estas preguntas respondera tnicamente con: "Si", "No" o "No es importante". La solucion correcta es sélo la que se indica en cada acertijo y, ante la duda, siempre se ha
de hacer caso al narrador.

https://play.google.com/store/apps/details?hl=es&id=com.icecover.darkstories&cache=1525972627

Si no podéis descargar la app, aqui os dejo algunas historias con sus soluciones,

ipero no ledis las soluciones!

Titulo

Higtoria

Qolucion

1. El hombre
del ascensor:

«Un hombre vive en el décimo piso de un edificio. Cada dia toma el ascensor
hasta la planta baja para dirigirse al trabajo o ir de compras. Cuando regresa,
siempre sube en el ascensor hasta el séptimo piso y luego por la escalera los
restantes tres pisos hasta su apartamento en el décimo. ¢Por qué lo hace?»

Solucion: Era una persona que padecia
enanismo y no llegaba a darle al botdn del
décimo piso

gue se ahorcé:

colgado del centro de la viga central. La soga con la que se ahorc6 mide tres
metros y los pies penden a treinta centimetros del suelo. La pared mas cercana
se encuentra a seis metros. No es posible trepar ni a las paredes ni a la vigay,
sin embargo, el hombre se ahorcé a si mismo. ¢Cémo lo hizo?»

2. El hombre «Un hombre entra en un bar y le pide al camarero un vaso de agua. El barman Solucion: El camarero se da cuenta de que su
del bar: se arrodilla buscando algo, saca un armay le apunta al hombre que le acaba de | cliente le pide agua porque tiene hipo y decide
hablar. El hombre dice «gracias» y se va». cortarselo con un buen susto
3. El hombre «En un granero de madera completamente vacio se encuentra un hombre Solucidn: Se subié a un bloque de hielo que se

deshizo con el calor

4. Muerte en
el campo:

«Un hombre yace muerto en un campo. A su lado hay un paquete sin abrir. No
hay ninguna otra criatura en el campo. ¢COmo murié?»

Una pista: El hombre sabia que iba a morir conforme se acercaba al lugar.

Solucion: El hombre habia saltado de un avidn
con un paracaidas que no se abrid. Ese era el
paquete que tenia a su lado.




5. Antonio y
Cleopatra:

«Antonio y Cleopatra son hallados muertos en el suelo de una villa de Egipto.
Muy cerca se encuentran cristales rotos. El Unico testigo es el perro guardian.
No hay ninguna marca en cualquiera de sus cuerpos y ellos no fueron
envenenados. ¢COMo murieron?

Solucién: Son dos peces de colores cuya pecera
fue golpeada por un perro torpe

6. El carbdn, la
zanahoriay la
gorra:

«Cinco trozos de carbdn, una zanahoria y un gorro estan tirados en el césped del
jardin. Nadie los tird en el césped y, sin embargo hay una razén perfectamente
l6gica para que se encuentren alli. ¢Cudl es la razéon?»

Solucién: Son los restos de un mufieco de nieve
que hicieron unos nifios y que se derritio

7. Problemas

«Una mujer tuvo dos hijos que nacieron en la misma hora del mismo dia del

Solucién: Eran trillizos

con los hijos: mismo afio. Pero no eran gemelos. ¢ Cémo puede ser?»
8. El hombre «Un hombre empuja su coche. Se detiene al llegar a un hotel y en ese momento | Solucidon: Jugaba al Monopoly
del coche: sabe que esta en bancarrota. ¢Por qué?»
9. AdanyEva: | «Un hombre muere y va al cielo. Alli encuentra miles de personas alli. Todos Solucién: Eran los Unicos que no tenian ombligo
estan desnudos. Mira a su alrededor para ver si reconoce a alguien. Ve a una
pareja y sabe de inmediato que eran Adan y Eva. ¢Por qué?»
10. El brazo «Un hombre recibié un paquete por correo. Lo abrié cuidadosamente y Solucién: Tres hombres naufragaron en una isla
del servicio encontré el brazo de un hombre dentro. Lo examind, lo envolviéo nuevamente y | desierta. Sin nada que comer, acordaron
postal: lo mandd a otro hombre. Este segundo hombre examiné el paquete que amputarse cada uno el brazo izquierdo para

contenia el brazo muy cuidadosamente también, y luego, lo llevé hasta un
bosque en donde lo enterrd. éPor qué lo hicieron?»

comérselo. Los tres juraron que se cortarian el
brazo izquierdo. Uno de los tres era médico y
corté el brazo a sus dos compafieros antes de
ser rescatados. Tal como habia jurado, el médico
se amputd después su brazo y se lo envié a uno
de sus colegas, que al verlo se lo reenvié al
tercero, que lo enterrd.




Rummikub

Jugar es muy sencillo. Coges un grupo de fichas, segun los jugadores que participéis, y se trata de hacer
grupos de nimeros. Bien un grupo del mismo numero, pero con distinto color, o bien nimeros consecutivos
pero del mismo color, lo que en las cartas se conoce como trios o escaleras. Lo primero, cada jugador coge
14 fichas del montén comin y las coloca en su soporte. Para empezar a hacer trios o escaleras sobre la
mesa, deberds hacer una primera jugada que sume al menos 30 puntos. Esto es, hasta que en tu soporte no
tengas trios o escaleras que sumen 30, no puedes «bajar». A partir de este momento ya puedes sequir
poniendo mas grupos de fichas o bien poner fichas tuyas en grupos que hayan hecho otros. Si no puedes
poner ninguna ficha en tu turno, robas una. Y asi hasta que consigues quedarte sin fichas en tu soporte. Si lo
consigues el primero eres el ganador. .. jenhorabuena!

App:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rummikubfree&hl=es

También la hay para I0S.

Oarchig:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.superking.parchisi.star

Fight liet

https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.two4tea.fightlist

Orequntadog

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.etermax.trivia.preguntados?2




Retoq de logica
Y atencion




https://fiapam.org/wp-content/uploads/2013/07/muestra.pdf

Palabrag por un tubo

Descarga aqui las fichas: https://www.profedeele.es/profesores/fichas-categorias-vocabulario/
REGLAS:

Se juega por equipos. Una persona hace de portavoz. Esta persona es la responsable de escribir y decir las palabras de su
equipo.

Se sortea quien empieza.

Se saca una ficha y elige categoria el equipo que tiene el turno.

En un minuto de tiempo se buscan todas las palabras posibles por equipos. Al finalizar el tiempo los portavoces dicen cuéntas
palabras tienen. El que tiene mds palabras correctas gana.

Gana la partida el equipo que llegue al final del tablero.

Se mueve de uno en uno, pero también se podria jugar con dado si se quiere hacer una partida mas corta.

62

% Este icono es el del reto. Aqui el equipo antes de descubrir la categoria tiene que decir cudntas va a adivinar.

Este icono es el del duelo. Aqui no se juega por equipos, sino una persona contra otra.

Quien diga el nimero mds alto puede empezar y si consigue cumplir su nimero, gana.

Cg:' Este icono es el de doble tiempo.
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Tanhg

El Tabu es un juego de mesa que se juega en equipos de dos o mas personas. El juego
consiste en que un miembro de un equipo debe conseguir que su compafiero acierte una
palabra antes de que se agote el tiempo marcado. Para ello, el miembro del equipo le ird
dando pistas. Pero esta prohibido decir las llamadas palabras tabu. Las palabras tabu son
palabras relacionadas con la palabra que el compariero debe adivinar. Por ejemplo, una
persona debe acertar la palabra periddico, pero su compariero no puede nombrar en la
descripcion papel, informacion, leer ni kiosco.

Podéis crear vuestras cartas, jugar en una pizarra o jugar con unas ya elaboradas como estas:

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2019/06/Recopilatorio-de-tarjetas-
para-jugar-al-tab%C3%BA.pdf

Retoq

Divertido juego de creatividad e ingenio en el que debes realizar un reto de los que se recogen
en las siguientes tarjetas:

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2019/06/Juego-retos.pdf

Sudokug

Juego matematico usado como pasatiempo. Esta compuesto por una cuadricula de 9x9 casillas,
dividida en regiones de 3x3 casillas. Partiendo de algunos nimeros ya dispuestos en algunas
de las casillas, hay que completar las casillas vacias con digitos del 1 al 9 sin que se repitan
por fila, columna o region.




4 6 7 2
8 9
2 5 4 1
7 8 3 5 6
5 8
9 7 4 6 5
4 3 9 7
7 5
8 4 1 3
Q9 5 7
7 Q9 8
5 1 4 6
7 1 8 9
9 7 8 6
8 4 5 2
1 5 2 3
2 4 9
3 6 1
Dificiles:
ar:
8 4 3
7
4 6 3
8 |7 2 6
5 8
2 4|8 5
5|7 9|3|s
5|37 9

https://www.sudoku-online.org/imprimir-sudokus.php




Juegos de [6gica

2-0CHO DE CINCO OO®

Coloca las letras que faltan en los cuadrados y formaras
ocho palabras en las lineas que senalan las flechas.

1-EJES ©O®

Coloca los siguientes nimeros en los circulos, de manera que cada
grupo de tres que quede conectado por una linea recta sume 45.

27 9 321 618 24
12 15
e ® o
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3-SUELDOS Y MENTIRAS OO : : 4-REFRAN
Victor Sala, Cristina Robledo y Jaime Villar son tres ejecutivos de una gran empresa. @@@

En una cena de verano, alardean de sus ganancias anuales y dicen lo siguiente: o .
Ordena los veintiséis rectangulos para

que se pueda leerelrefran.
FNo Y 200
CRISTINA ROBLEDO JNMq VILLAR -

ViCTOR SALA Ry
“Yo gano 50000 euros “Yo no soy la que gana 70 9ano menos ﬁ)\ELIE £ GO —
netos, 0 €2 290908 menos. La diferencia Vl'th’ﬁ El gana 70%%% — e ' VE.R/
menos que Cristin dg ganancias entre alaro, y Cristina QUlE/
mas que Villary yo es de 30000 @ 9ana 300, .
y 10000 ¥ 00 mss u
villar”- | euros. El gana 90000 | Victor”, que
| al afo”.

/ j\\

Cada uno de ellos hace dos afirmaciones verdaderas y una falsa. ;Sabrias deducir cuales
son las ganancias anuales respectivas de Sala, Robledo y Villar?

5-SUMAS TRIANGULARES QO®

Escribe el nimero correspondiente en cada espacio vacio. Cada uno es el resultado de la
suma de las dos cifras que tiene encima.

5 RS

Q;ﬂ@@
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17-EL PANAL

Sitlia en el panal tres abejas obreras, dos zanganos y una reina.
Las obreras se encuentran siempre en celdas contiguas a la de la
reina. Los nimeros indican los zanganos, las obreras o el total de
abejas en determinadas filas o columnas.

Obreras

Total abejas

E
g

6-HEXAGONOS BICOLORES QO

Localiza las piezas pequenas en el hexagono grande. Piensa que
se repiten y que pueden estar giradas y superpuestas. ;Cual de
las tres es la que mas se repite?

8-NUEVE NUEVES OO®

Ordena estos nueve nueves en diferentes operaciones aritméticas
para que el resultado sea 1000. Se puede hacer de varias maneras.

:

18-CRIPTOPERACION
Escribe [as cifras necesarias para completar la operacion.

Después, sigue la equivalencia entre nimeros y letras que apé
en el recuadroy descubriras la palabra escondida. Ly
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7-4Y LAS LLAVES?

Encuentra la llave que se repite solo tres veces.
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1I-RELACIGNOCULTA OO @ | 12-MOSAICO ABSTRACTO SR @@@

 Abajo ap‘amcen numeros conectados entre si. Debes descubrir |~ BN Fijate durante cincuenta segundos en el mosaico. Luego, deberds M

el criterio utilizado para relacionarlos. Dicho criterio no es g reproducirlo en una cuadricula en blanco. ‘,

- matematico, se trata de otro tipo de relacion légica. ;Cual es? | ‘ ‘
! Fa ¥ I 3 4 '

SJnmianxKunxn; T f,,V EmaN | | 14{un§nmumx508ff

¢Cual de estos cuatro pnsmas no. se puede construnr con la pieza desplegada quetiene | @ @ @ |
debajo? ‘ [ -] , ‘

. Escrq‘be el gentilicio de cada toponimo. _

ALICANTE
BADALONA
DINAMARCA
BARCELONA
ETIOPIA
HUNGRIA
LONDRES (i
MALTA

- 15.DESIGUALDADES j a5 | EsRClCLCE

A las siguientes operacioﬁes les falta un signo matematico. 1 Lee durante un minuto [a prlmera llsta de palabras con sus
Averigua cual esy entre qué cifras debes colocarlo. Puede estar correspondientes claves sin logica. Luego, completa la usta
situado a un lado 0 i? otro de la igualdad. i . : desordenada del siguiente cuadro.

ATRIL VXDF FOSIL FGFE
GENIO | JIUK | VXDF
FUEGO | OMNT | LQPA
DOGMA | PSRD | SCAQ
BOZAL | scAQ | JIUK
CERRO | LQPA | OMNT
FOSIL FGFE § PSRD |

p—— Y Prapp—— 0 SN &5 & |




Retog de agudeza vigual

Encuentra los objetos:
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PUEDES
ENCONTRAR
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Recetag ricag y ealudableg

- Mini hamburguesas de salmon: https://www.entrenaconainhoa.com/mini-
hamburguesas-de-salmon/

- Empanadillas de avena: https://www.entrenaconainhoa.com/empanadillas-de-
avena/

- Lasana de calabacin: https://www.entrenaconainhoa.com/lasana-de-calabacin/

- Tortillas de patata rellenas de jamén: https://www.entrenaconainhoa.com/tortilla-
de-patatas-rellena-de-jamon/

- Fideos de arroz con pollo: https://www.entrenaconainhoa.com/fideos-de-arroz-
con-pollo/

- Arroz cremoso con pollo y pimientos: https://www.entrenaconainhoa.com/arroz-
cremoso-de-pollo-y-pimiento/

Mix de recetas saludables: https://www.directoalpaladar.com/directo-al-paladar/recetas-
cuarentena-ligeras-saludables-pocos-ingredientes-para-menu-semanal-23-marzo

Dogatreg

- (alletas de crema de cacahuete: https://www.entrenaconainhoa.com/qgalletas-de-
crema-de-cacahuete/

- Bizcocho de caqui: https://www.entrenaconainhoa.com/bizcocho-de-caqui/

- Tarta de queso con frambuesas: https://www.entrenaconainhoa.com/tarta-de-
gueso-con-frambuesas/

- Bizcocho de Boniato y cacao: https://www.entrenaconainhoa.com/bizcocho-de-
boniato-y-cacao/

- Tortitas de avena y platano: https://tortitasdeavena.info/tortitas-avena-platano/

- Brownie de chocolate: esta receta no es muy fit, pero queda buenisima para un
capricho: https://www.nestlecocina.es/receta/brownie-de-chocolate-negro

- Tarta de Zanahoria : https://www.entrenaconainhoa.com/tarta-zanahoria/
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Para poder hacer frente a esta cuarentena es tan importante estudiar como
distraernos con actividades y con deporte. El gjercicio fisico nos va a ayudar a
evadirnos por un rato del virus y divertimnos.

Os dejo videos para poder hacer diferentes tipos de ejercicios:

Yoga:
https://www.youtube.com/watch?v=WamU36hXiNw&t=716s
https://www.youtube.com/watch?v=m6Y EtI0hmIM
https://www.youtube.com/watch?v=a376zRhSXXI
https://www.youtube.com/watch?v=1J8 CRcoFekE
https://www.youtube.com/watch?v=a01D1PzTVFc&t=654s
https://www.youtube.com/watch?v=TRgB5gS-tUs

Hiit: Ojo, estos ejercicios suelen ger de impacto,
cuidado con rodillag y tobillog

https://www.youtube.com/watch?v=PL;Z5M3RBVs
https://www.youtube.com/watch?v=yB5R83NoWRg
https://www.youtube.com/watch?v=W8Fgy71xzx8
https://www.youtube.com/watch?v=0QQkpHI9qv0A
https://www.youtube.com/watch?v=aOTBVjjvga8
https://www.youtube.com/watch?v=rV{50-incwlI
https://www.youtube.com/watch?v=bLrDsOkaebA
https://www.youtube.com/watch?v=Js1wnaDLiHQ
https://www.youtube.com/watch?v=46wSNFaXZII
https://www.youtube.com/watch?v=CBWQGb4LyAM

Baile:

https://www.youtube.com/watch?v=1GSrlLcdzJo
https:// www.youtube.com/watch?v=90CU3xk1WsQ
https://www.youtube.com/watch?v=gZdjvvLX0OO0
https://www.youtube.com/watch?v=8DZktowZo_k
https://www.youtube.com/watch?v=K9rLuxwTWI1Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZWk190Von2k




MANUALIDADES



¥1. Cactud con piedray

Necesitamos :

- Piedras de distintos tamafios (redondeadas)

- Pintura de agua (acrilico, acuarela, témpera...)
- Pegamento o cola blanca.

- Tierra.

- Macetero.

Pincha en la siguiente imagen (Ctrl+clic para sequir el vinculo)

PIEDRAS




*2. Mapa de corcho

Necesitamos :

- Plancha de corcho. Puedes utilizar una vieja.
- Pintura de agua blanca y negra (acrilico, acuarela, témpera...)
- Ceras.

Pincha en la siguiente imagen (Ctrl+clic para seguir el vinculo)

} Mapa de.corcho - Espaiia (Cork board map) |
4 o/ ( }"_‘E‘Y' #

i o

Of) (apade cache

Si queremos hacerlo del mundo, bastard con escribir en vuestro buscador "mapa del mundo", si queréis
hacerlo de las provincias de Espaiia, os dejo aqui un mapa.

La técnica que vamos a emplear es la de calcar sin §
transparencias: Una vez impreso el mapa, le vamos
a dar la vuelta y con ceras blandas (de las que
manchan) vamos a repasar el contorno de todo el
mapa (es importante hacerlo en esta cara para que
cuando le demos la vuelta quede en su orientacion
original). Es importante que quede bien manchado,
porque después le volveremos a dar la vuelta, lo
colocaremos encima del corcho, vy haciendo
presion por las lineas deseadas, vamos a conseguir que el color se calque en el corcho.

MAS VIDEOS

Una vez hecho esto, tendremos el dibujo del mapa perfectamente calcado
en el corcho, ya solo bastara con rellenar los huecos con pintura acrilica,
negra en mi caso, y dejando sin pintar las lineas para guiarnos luego a la
hora de pintar el contorno de blanco. Podéis hacer este paso a la inversa,
primero pintar el contorno de blanco y luego rellenar el centro de negro




I3, Alvapadueiios

Necesitamos :

- Alambre

- Cuerda

- Hilos

- Telas viejas

1- Corta la longitud del alambre que quieras y pega
con silicona caliente o cualquier otro adhesivo
una cuerda gruesa.

ST |
ATRAPASUENOS
J

3- Para hacer la red solo debemos coger los hilos Q
con los mismos colores que empleamos :
anteriormente, pegarlos en la parte traseray
pegarlos de un lado a otro arbitrariamente.

2- Enrolla hilo de colores alrededor de todo el
circulo que hemos hecho.

4- Y el toque final, son las plumas. Se puede hacer de tela. Primero haremos una plantilla con
los diferentes tipos y tamafios de pluma que queramos hacer. En uno de los extremos
ponemos un hilo, que ataremos al circulo que ha tenemos hecho.




r\,
(LY} Org,ani/smlor con (ata)

Necesitamos :

- Latas

- Spray para pintarlas o telas para forrarlas.
- Carton

- Silicona o pegamento fuerte.

- Cuerda.

1- Sdlo te hard falta contar con tantas latas como espacios de organizacion necesites, spray para
pintarlas a tu gusto, o quizds prefieras forrarlas con telas de colores.

2- Cuanto estén decoradas, pégalas con silicona unas a otras y a un cartén para sostener la
estructura.

3- Finalmente, utiliza una cuerda resistente para darle un toque curioso y terminar de unir por
completo el organizador.

]
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-
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L 5. Portavelad con pingas de
fender

Necesitamos :

- Latas de atun
- Pinzas de madera para tender la ropa
- Pintura o spray (opcional)

Serd suficiente con unas latas de atun, en las que colocaremos alrededor pinzas de madera para
tender la ropa (que podemos decorar a nuestro gusto).

Con esas herramientas podrds tener un montdn de portavelas o “maceteros” por la casa con un
aspecto muy natural.




D €. doporte para mdif

Necesitamos :

- Rollo acabado de papel higiénico.
- Pintura o cintas de colores.

= Cuter. smcoo °
- Chinchetas

Pinncha en la imagen de la derecha (Ctrl+clic para seguir el
vinculo) 2 2 22> 2>-2>2o->->

1- Dibujamos en el carton del rollo el ancho de nuestro
mévl y cortamos con un cuter.

y

2- Decoramos con cintas de colores.
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Conciertog:

Ya sabéis que algunos artistas estan ofreciendo conciertos gratis en directo para
sus sequidores de Facebook e Instagram

Aqui tenéis algunos conciertos guardados:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-51954397

Dani Martin: https://www.youtube.com/watch?v=mk2|Ky4RMOw
Manuel Carrasco: https://www.youtube.com/watch?v=xB_Vh3fyTi4
Festival #YoMeQuedoEnCasa :

https://youtu.be/a1GNQEsqglU
https://www.youtube.com/watch?v=2cERC3BjP3q
https://www.youtube.com/watch ?v=eV{7gaD-pi4
https://youtu.be/UadNWv66RWQ

Dvicio: https://www.youtube.com/watch?v=VPIxU1vbZxI

Dani Fernandez: https://www.youtube.com/watch?v=Y{lVMIVqOJE

Rayden: https://www.youtube.com/watch?v=VTG1wNc8EQw

Beret: https://www.youtube.com/watch?v=QLgB9wgQBYk

Camila Cabello y Shawn Mendez: https://www.youtube.com/watch?v=oMthkFEkqco

Mugeog:

Si'lo tuyo es mas el arte visual, no te preocupes; también hay muchas formas de
disfrutar de lo mejor de la pintura y la escultura mundial, sin tener que salir de tu
casa.

Lo mejor: jno tienes que pagar nada! Puedes recorrer los mejores museos del
mundo sin tener que comprar un pasaje de avion y sin pagar entrada.

Museo del Louvre (Paris)

Hay tres exhibiciones que se pueden recorrer de forma virtual: las antigliedades
egipcias, los restos del foso del Louvre y la Galeria d'Apollon, que fue destruida
por un incendio en 1661 y restaurada recientemente.

Puedes realizar el tour virtual (en francés o ingles) aqui



Museo Britanico (Londres)

La pagina online del museo ofrece informacion de cada una de las galerias, con
imagenes de las obras mas destacadas. Pero si lo que quieres es realizar un
recorrido como si estuvieras alli, puedes hacerlo utilizando el Google Street View.

Ingresa aqui
Museo del Prado (Madrid)

A través de su cuenta en Instagram, el museo ofrece una serie de visitas guiadas.
Puedes verlas_aqui

Museo Metropolitano de Arte (Nueva York)

La pagina del MET ofrece algunas muestras virtuales en 360° y la posibilidad de
hacer zoom para mirar en detalle algunas de sus obras mas famosas. Tambiéen
puedes usar el Street View para recorrer las distintas galerias.

Puedes "ingresar" al museo aqui

Galeria Uffizi (Florencia)

El museo italiano tiene una coleccion online muy completa y detallada. Entrando a
su seccion HyperVisions (en italiano o inglés), se puede ver algunas de sus
muestras, con imagenes de las obras en HD y descripciones de las mismas.
Puedes verlas_aqui

Museo Nacional de Antropologia (Ciudad de México)

Muchos museos de arte latinoamericano también pueden recorrerse de forma
virtual gracias al Google Street View. Uno de ellos es este, el museo mas grande de
México, que recorre la historia de los pueblos indigenas de ese pais y es uno de
los atractivos turisticos mas populares de la capital mexicana.

Puedes hacer tu recorrido virtual aqui
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Enlaces con recurgos para practicar:

httpg://elelubdellettering.com/zona-club/plantillag-practicar-lettering/

httpg://drive.google.com/file/d/loGep6e T eBuI2YhTBopquxaNAaTZGFi8L/ view

https://lafiestajamascontada.com/wp-content/uploads/2017/09/LETTERING-
ONUNE-LFJCpdf

https://lettering.me/




